સર્વ હુક પ્રકાશકને સ્વાધીન છે. 


આવૃતિ પહેલી. પ્રત ૧૫૦૦. 


કાગદી પુરૃષાત્તમ પરમાણુ'દ એન્ડ સન્સના 
“ લીખરલ લક્દમી? પ્રીન્ટીંગ પસમાં છાપ્યું. 
રાજકોટ. 


હક્ક ત્ય 

ટ્ર. વ 
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જવુની જનડવુ' જેડલુ*, માબાપ હિતની ખાણુ છે; 

સુજ જત્સદાતા દેવ એ, સસ પ્રાણના પણ પ્રાણ છે, 
હુ" ક્યમ કરી સુખીચો રહુ, તેલું રટણ અ'તર ધરી; 
સુખ અર્ષવા સુજને; નહિ આરામની ઈચ્છા કરી. 

સા ઉજમ ! તે'તે। અ'ણુટ ઉજસ, મમ જીવનમા છે ભર્ચે1; 

હે તાત! તારી બહુ કૃપાએ લખવસ્ા સમૃદ્ધ ડર્યા. 
ઉપકાર્‌ વાહ્યા નવ વળે, માખાપના ગુણ અમિત છે; 


એ પિતૃ તઠણુના બદલ, સેવાજીઞ અર્પણ સ્વલ્પ છે# 


અચૃતલાલ. 


આ ચુસ્તક સહારા મિત્ર અસૃતલાલ લક્ષ્સીચ'દ 
ખોખાણીની ઇચ્છાથી તેના પૂન્ય વડીલ માત પિતાના 
પૃન્ય સ્મરણુમાં ચેઃગ્ય સ્થળે તેમજ જાહેર પુસ્તકા- 
લયને ભેટ આપવાનુ છે. 


પુસ્તક સળવાતું ઠેકાણું :-- 


અસ્રતલાલ લક્્મીચ'દ ખોખાણી, 
મારવાડી બનત્તર-જુ'બઈ. 
અથવા 
અસૃત ભૂવન-ઘાટકુપર્‌ઃ 
(જ આઇ. પી. રૅદવે, ) 


રાજકેટ, 


તા. ૧૦-૧-૨૯. સોાતીલાલ જે. મહેતા, 


પ્રસ્તાવન- 


જે માણુસને એમ લાગે છે કે સૈવા ધસ જ 
ઉત્તમ ધર્મ છે તેને માટે ભગવાનની સેવા ષ્ઠરતાં 
ઉત્તમ સેવા મળે તેમ નથી. 


જુટલાષ સાણુસ એમ સાતે છે કે ભગવાને 
સવત્ર છે તેથી માણુસમાં પણુ છું અને માણુસની 
સેવા ફરવાથી ભગવાનની સેવા થાચ છે. આ સ્સજણું 
સાચી છે પણુ તે ભાવ ગવ્ત્ર અને સર્વદા ન રહે 
તો ભૂલ થવાનો સ'ભવ છે; એટલે કે જ્યાં ભગવાન 
છું ત્યાં ભૂલથી કોઈ વખતે પત્થર દેખાશે; કોઇ વખવે 
ઝાડ દેખાશે, કોઇ વખતે પશુ દેખાશે, કોઇ વખતે 
સ્રી દેખાશે. જે વખતે જે જગ્યાએ સાણુસ; 
સાણુસ રૂપે દખાય તે વખતે તે જગ્યાએ તેની જે 
સેવા થાય તે સાણુસની સૈવાજ ૪હુવાય, તે ભગવાનની 
સેવા કહેવાય નહે. સૈવા રતી વખતે ન્યારે 
સાણુસ ભગવાન રૂપે રખાય ત્યારે તેની જે સેવા 
શાચ તે ભગવાનની સેવા રું એમ માની શકાય; 
અને માણુસને ભગવાન ઝપે નવા સાટે નેનારમાં 
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ભગવદ ભાવ હોવો નેઇએ એટલે કે જેના- 
રની દ્રષ્ટિમાં ભગવાન પ્રવેશ કરી જીએ ત્યારેજ 
જગત ભગવાનમય દેખાય. તેવે! ભાવ અ'દર ઉત્પન્ન 
થવા માટે અને તે સજત્ર સદા રહે તે માટે શ્રદ્ધા- 
પૂવક ભગવાન ઉપર અનન્ય પ્રેસ થવા નેઇએ, 
તે માટે સ્વભાવ તદન ફૂરવેો જેઇએ, માણુસ નવો 
બનવો નેઇએ અને તેણે નવા જન્મની ગભપીડા 
સહન કરવી નેઇએ; ત્યારેજ ભગવાન જીવ ઉપર 
અવુગ્રહુ કરે છે અને તેને પોતાને। કરે છે; ત્યારેજ 
જીવ ઇશ્વર એક થાય છે, સેવા ફળીભૂત થાય છે. 


આવો નિમળ ખ્રહ્મ સ'બ'ધ હૃદયની સેવાથી 
થાય છે. તે સેવા સિદ્ધ થાય ત્યાર્‌ ભગવાન અલેકિક 
ભાવનું દાન કરે છે. તેમાં કાળને નિયમ નથી, જે 
ક્ષણે ભગવાનને અતુગ્રહ થાય છે તેજ વખતે અલે।કિક 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે; ખીન્ના શરીર પોતાના લાગે 
છે, ખીજ શરીરથી થતું કામ પણુ પોતે કરતે હોય 
તેમ લાગે છે, પાતાના શરીરથી થતા ખધા કામ પણુ 
સેવાર્‌્પ થાય છે. 


શુદ્ધ સેવા પોતાનો અહુ'કાર મૂકવામાં રહેલી 
છે. તેમાંજ ખરી દ્રટતાની જરૂર છે. અહકાર એજ 


ત 


મોલીનસને ઘણા શિષ્યે! હુતા કારણુકે યુરોપના 
મવૃત્તિવાદથી ઘણા! ક'ટાળ્યા હતા, તેના ઉપદેશથી 
ઘણાઓએ માળા, પૂજા, વગેરે છોડયાં હુતાં અને 
માનસિક પ્રાર્થના શર્‌ કરી હતી. ઘણુ ભાષામાં આ 
સુસ્તકના અતુવાદ થયા છે અને છ વર્ષમાં તેની ૨૦ 
આવૃત્તિ નીકળી હતી. તેની વધતી જતી કીતિથી 
ઘણા ખહિુખ સાધનવાળા સાણુસે। તેની સામે થયા 
હતા. તેના મત સામે પુસ્તકો લખાયાં હુતાં અને 
કોનો મત સાચા તે ઉપર ધાિક કમીશન નીમાયુ' 
હેતુ. કસમીશને સો!લીનસને। મત માન્ય કર્યો અને 
સાલીનસની જ્ીતિપ અતિશય વધી. પણુ હારેલા 
માણુસોએ પાપની સદદ લઇ અપીલ ડરી રાજ- 
દરખારમાં પોતાની લાગવગ લગાડી સોલીનસને કેટમાં 
ન'ખાવ્યા. તેને પકડયા ત્યારે તેના ઘરમાંથી ૨૦,૦૦ ૦થી 
વધારે કાગળ સખ્યા હતા; એટલી અસર તેણે લેકે 
ઉપર ડરી હતી. આખરે તેણે જેલમાંજ દેહ છેોડચે।. 
પવૃત્તિવાળું યૃરોપ નિવૃત્તિવાદ સહુન કરી શકયું 
નહિ. જે સુસ્તકેસમાં નિવૃત્તિવાદનો ઉપરેશ હુતો તે 
યણુ ખાળી નાખવામાં આવ્યાં ઢુતાં. તેમાંથી માત્ર 
આ સુસ્તકજ ખચવા પામ્યું છે. 
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ઉિજૈકલ્પતાની જડ છે. દીન થડું અહે 
જી પણ્યુ ધયા તૈ (રાવા કેહપ શકું સ્રુર્કેલ નેવ- 
કહ ભાળ શીતલ હુંજ ઝ'દ૨ શર્પાતે 
ને હુપ્ય વ લાગવાનું ઝહેડું સ લોઈીાચે નાહ.” 

૮૬ ભપ્ઠતને જુસઇ ખતાવ રૂ જુ ફાક શતેપ 
નથી, ડુ ખસે અશ્પલે થવી ને “7 સે ભક્તિથી ફૂલ ૫ 
નથી, પણુ પવિત્ર હૃદંચથી; ઝથી, શં. લેશ; 
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સરળતાથી જીવન ગાળે છે. તે દશામાં પ્રેમી જેડાની 
પ્રેમ નિદ્રાના અતુભવ રહે છે. ત્યાં કિયા નથી, થાક 
નથી, ત્યાં ભક્ત ઉત્તમમાં ઉત્તમ સુખમાં ડુખૅલે રહે 
છે. આ દશાતું એક ચિહ્ન એવું છે કે ભક્તથી ધ્યાન 
થઇ શકતું નથી, તેને એકાંત ગમે છે, તેની વાચા 
અ'ધ થાય છે; પુસ્તક વાંચવાનો ક'ટાળેો આવે છે 
નિર્વિકલપ સ્થિતિ ચાલુ રહે છે, અહુ'કાર ઉપર 
તિરસ્કાર આવે છે અને ભગવાન ઉપર મ્રેમ જામે છે.” 


પ્રાર્થના, શરણુભાવ, પ્રજ્નુ સાથે વાર'વાર મેળાપ 
અને તિતિક્ષા એટલે વિરહુ દુઃખ સહુન કરવું એ 
ચાર સાધન ઉપર આ સઢહાત્મા ભાર સુકે છે. 


આ પુસ્તકમાં ન્યાં પ્રાથના શખ્દ વાપરેલ છે 
ત્યાં તેના અથ “ સૌનભાવ ? સમજવાને। છે. મોલીનસ 
કહે છે “ માન ત્રણુ મકારનું છે. શખ્દતું, ઈચ્છાતું, 
ક વિચારનું. ત્રણુ સાથે મળી આત્માનું શોન ખને 

# કૅ જેમાં ભગવાન વાત કરે છે અને પોતે જીવમાં 


બ કર્‌ છે.' 


જેમ વીજળીની ખત્તી કરવા માટે [૦૩ 
અને 3વલ૪ુતધંડટ છેડા નેડવા પડે છે તેમ ભગવાનનું 
તેજ પણુ ૪૦૩દંપ્ટ અને 1લ૯8તપંપ્ટ ભાવ એક થાય 
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(યારે મળે છે. ભગવાન હુમેશાં ૪૦૩ાંઘસ્લ છે. જગત 
હમેશાં પ૯્૪૪૯ છે. જીવમાં [૦૩ંપંમટ અને 1૯૪01૪૯ 
ખન્ને છેડા હોય છે. તેથી જીવે ભગવાન તરક્‌ પોતાને 
1૯્છઘપલ છેડો એટલે દીનભાવ શરણુભાવ રાખવે। 
જોઇએ અને જગત તવલ્૪દા૪૯ છે તેથી જગત તરકૂ 
જીવને 0૦૩પંપ્લ છેડો એટલે કેઈ વિષયથી દખાય 
નહિ તેવી દ્રઢતા રહેવી જેઇએ, આ પ્રમાણે ભાવ 
રાખવાથી અ'દર અને ખહાર બન્ને તરક તેજ ઉત્પજ્ઞ 
થશે. તે તેજમાં અલોકિક ભગવદ ભાવ મળશે, 
લૈકિક દ્રષિ છૂટતી જરી. 


કેટલાક જ્ઞાન માગે? જય છે અને કેટલાક 
ભક્તિનો માગ" પસ'દ કરે છે. સ્ાનસાર્ગવાળાને શરણુ 
ભાવ ગસતેો નથી કારણુકે તેમને શરણુ ભાવમાં 
જીદાપણું લાગે છે. તેએ જગતના વિષચેા પોતામાં 
દાખલ ન થાય તેની સ'ભાળ રાખે છે પણુ મનની 
સ'ભાળ રાખવામાં તેમતું હૃદય એવું ખ'ધ થઇ જાય 
છે કે ભગવાનને! અલેફિક ભાવ તેના હૃદયમાં દાખલ 
થઇ શકતે! નથી. 


ભક્તને શરણુભાવ ગમે છે અને તેથી તે પોતાનુ 
હુંદય ખુલ્યું રાખે છે પણુ તે વખતે મનની ખરેખર 
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સ'ભાળ ન રહે તો ખુલ્લા દિલમાં ભગવાનને ખદલે 
વિષચે। પેસી જય છે. 


સ્રાની પાસેથી ૪૦૩ધં7ટ ભાવ એટલે વિષય 
ઉપર ફુલ્ષ્ક્ષ રાખતાં શીખવું જેઇએ. ભક્ત પાસેથી 
તલ્ટ્&ંઝ્ટ ભાવ એટલે ભગવાન તરક દીન થતાં 
શીખવું જઇએ 


સામાન્ય માણુસ જગત તર્‌ દીન રહે છે અને 
ભગવાન વરટ્ટે દ્રઢ રહે છે. ઉત્તસ જીવન કરવા માટે 
જગત તરક દ્રઢ રહેવું નેઇએ કે જેથી લેકિક ભાવ 
દાખલ થાય નહિ અને ભગવાન તરક રીન થવું જોઇએ 
કે જેથી અલ્ષેકિક ભાવને જગ્યા મળે. 


પુરાણસાં ઘણે હટેકાભે કહેલ છે કૈ ભગવાને 
જનુદાન્ડુદા લેક ઉત્પન્ન કર્યો છે છે. “ લુક?' એટલે જેડું; 
દેખાડું અ'શ્ેજીસાં અને સ'સ્જુતમાં “ લુક ” ને એજ 
અથ થાય છે અને એજ અથમાં “ લોક ?' એટલે 
દ્રટિમિ'દુ સમજવાતું છે. જે જે સાણુસતું જેડું દ્રછિ- 
ખિ'દુ તેવા લોકમાં તે રહે છે એમ માનવું જેઈએ. 
સુરાણનેો આ સત હાલમાં દશ વર્ષ થયાં જમન 
મેષ્ટિસ૨ ઇન્સ્ટીને કરેલ આાપેક્ષવાટ (41૯0૪5: 
સ્લંતા1૫1૫3*) ની શ્રોાધથી સિદ્ધ થાય છે. તે મત 


૧૩ 


પ્રમાણે જગતને અસુક પ્રમાણે દેખાવાનો નિયત 
સ્વભાવ નથી. જેવો નેનાર માણુસને સ્વભાવ તે 
પ્રમાણે જગત તેની દ્રષ્ટિએ દેખાય છે. નેનાર માણુસ 
દેશ અને કાળમાં ખ'ધાઇને જગતૂ જુએ છે તેથી 
જગત તેને દેશ અને ડાળથી બ'ધાએલ લાગે છે. 
પણુ દેશ અને કાળ નિયત નથી. જેનાર પોતાના 
દેશ ફાળ જેરવી શકે છે. સમાપિમાં જીવ સ્હાટા 
પ્રદેશમાં રહેતો હાય થવા પોતે સ્હાટો હોય તેવે 
અત્તુભવ લઇ શકે છે અને સમાધિને કાળ માણુસના 
કાળ જેવો રહેતો નથી ડુઃખસાં વખત જલરી જતો 
નથી. સુખસાં તરત નાય છે. કાળને આધાર સાણુ- 
સની વૃત્તિ ઉપર છે. સાણુસ પોતાનો કાળ ફ્રેરવી 
શકે છે. માનસિક સેવાથી ભગવાનને! અતુગ્રઢુ મળે 
તો એક ક્ષણુમાં ભગવાનના નિત્ય ધામમાં જીવ જઇ 
શકે છે. ત્યા કાળ ન હોવાથી એટલે કે તેની અસર 
ન લાગવાથી તે જીવને જન્સ મરણુ નથી. સનના 
સ'ક8પ વિકહ્પની ઉત્પતિ અને લય તે જીવના જન્સ 
મરણુ છે સ'કલ્પ ખ'ધ થાય એટલે સુક્ષ્મ જન્મ 
અ'ધ થાય અને તેની સાથે સ્થૂળ જન્મ પણુ ખ'ધ 
થાય તેતે માટે અદર ભગવદ્દ ભાવ ઉત્પન્ન થવે 
નનેઇએ. 


૧૪ 


કમ કરતી વખતે કર્મના ફળને વિચાર મૂકવો 
જોઇએ એટટ્યુંજ નહિ પણુ કસ કરવાનો પોતાને 
અધિકાર છે એ વિચાર પણુ જવે નેઇએ. અધિ- 
કારના વિચારમાં પણુ અહુ'કાર રહે છે. આત્મા ખધા 
કર્મથી અલગ છે, સદ્દા અલગ છે, પણુ તેનાથી કોઇ 
ડેમ" અલગ નથી, આવે બૅ પ્રકારનો સ્વભાવ એક 
આત્મામાં હોવાથી આત્મ સાક્ષાત્કારમાં સુરકેલી નડે 
છે. આત્માતું અસ'ગપણુ' જ્ઞાનથી ખખર પડે છે પણુ 
તેને સર્વાત્મભાવ ભગવાનના અતુગ્રહુથી મળે છે. 
ખન્ને ભાવને! અતુભવ થવો નેઇએ. અતુભવને અ'તે 
માત્ર એક સર્વાત્મભાવ રહે છે. પણુ સર્વાત્મભાવ 
અસ'ગત્વ વિના આવતો નથી. જે સ્વરૂપ સર્વથી 
અસ'ગ છે તેજ સર્વરૂપ છે. 


વેદાંતમાં અદ વ્રજ્ાસ્મિ અને તસ્તરમસિ એ મહા 
વાકચ મનાય છે. અદ વ્રજઞાર્પિ માં સંદૂં ને ખાધ થયે 
વ્રત્તાસ્મિ નો! અનુભવ થાય છે. અદ્‌ નો નાશ કરવા 
માટે વેદાંતમાં વિપિ નિપેધ માનેલ નથી, એટલે કે 
મહાવાકયને અતુભવ કે!ઇ કિયાથી થશે એમ માનેલ 
નથી પણ સહાવાકયને શખ્દ-પ્રમાણુ માનેલ છે. ચુર્‌ 


તરરમાશે બાલે એટલે ન્િષ્યને સહે વ્રજ્ાસ્મિ નો 
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અતુભવ થવે।જ નેઇએ. આ વિષય ઉપર એક ન્હાતું 
દ્ર્ટાંત આપવામાં આવે છેઃ-- 


એક વખત દશ સાણુસ નદીને એક કાંઠેથી 
ખીજે કાંઠે તરીને ગયા, ખીજે કાંઠે પહાંચ્યા પછી 
કેટલાકને શ'કા થઇ કે આપણામાંથી ફોઇ ડુખી ગયું 
છે કે ખધા ખરાખર કાંઠે પહોંચ્યા છે, તે માટે ખપાને 
ગણુવા માટે વિન'તી કરી. સૈ। નવ ગણે અને પોતાને 
ભૂલે તેથી સૌએ જાણ્યું કે એક માણુસ ડુખી ગચે.. 
તેને માટે સોને શોક થચે। અને સે! રડવા લાગ્યા 
એટલામાં એક સાધુ આવી પહોંચ્યા અને સોને 
રડવાતું કારણુ પૃછયુ'. સાએ જવાખ આપ્ચે। કે અસે 
નદીમાં પડયા ત્યારે દશ હુતા અને હુવે નવ રજ્ઞા. સાધુએ 
પૂછયું “કેવી રીતે?” જવાખમાં સોએ પોતાની રીતે 
ગણત્રી કરી ખતાવી. સાધુએ ભૂલ નઈ ગણુનારને 
કહું કે દશમો તું છે, તે તું છે, વસ્વમસિ. તેજ ક્ષણે 
સાન થયું અને ટુઃખ ગયું. તે ટુઃખ દૂર કરવા માટે 
જોઇ કિયાની જરૂર પડી નહિ, તે સાધુત્તું વાક્ય 
શખ્દ મમાણુ થયું. 


* પણુ “તસ્તપત્તિ' વાક્ય ઘણાં સાંભળે છે છતાં 
તેમાંથી ઘણાને તેને અતુભવ કેમ થતો નથી ? 
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ઉપરના દ્રછાંતમાં સૌએ નવ ગણુવાની કિયા 
કરી રાખી હુતી, રડવાનું શરૂ ક્યું? હતું, પોતાનો 
શેક દૂર કરવાનું સાધન મળતું નહોતું, કોઈ માર્ગ 
દેખાતો ન હતે ત્યારે ભગવાનના અતુગ્રહુ રૂપી જ્ઞાન 
મળ્યું” હેતું. તેજ પ્રમાણે ન્યારે સ'સારને અતુભવ 
થઇ ગચે। હોય અથવા પૂવ જન્મના સ'સ્કારને લીધે 
સમજાઇ ગચે। હોય; ન્યારે ટુઃખ દૂર કરવા સાધન 
દેખાય નહીં, જીવમાં નગ્નતા, શરણ ભાવ આવે, 
ભગવાન સીવાય કેઈ આધાર જણાય નહોં ત્યારે 
ભગવાનને। અતુગ્રહુ મળે છે; ત્યારેજ 'અદરના 
વેદાન્તમાં અ'દ૨ત્તુ મહાવાકય શખ્દ-પ્રમાણુ થાય છે. 


રાસલીલા વખતે જ્યારે ગોપીજન શ્રીકૃષ્ણુ પાસે 
ગયા ત્યારે શ્રીકૃષ્ત્‌ તેમને ત્રજમાં જવા કહ્યું, પતિ 
સેવા એજ સ્રીઓનેો ધમ છે એમ સમજ્ન્યું, અને 
કહ્યું કે “હું તો ખધે હેકાણુ છું, મારી કથાના શ્રવ- 
ણુથી, દશનથી, સ્યાનથી, કીર્તનર્થી મને પામી 
શકશે” ત્યારે ગોપીજનો તે વાકચેથીં ણખ રડયા 
અને પછા ગદ્ગદ્દટ વાણીએ કછુ કે “ અસે પતિ 
સવા કરવા તેયાર છીએ પૂણુ અમને નિત્ય પતિ 
અટલે કોઇ દીવસ મરે તહી તવો મતિ આજા, વળી. 


હો 
* 


છે 
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શ્રવણુ, દશન, ધ્યાન અને કીત'નથી અમારી મહેનત 
પ્રમાણે ફૂળ મળે પણુ અમારે આપના અતુગ્રહુથી 
મોક્ષ નેઇએ છીએ.'' છેવટે તેએ વિરહુથી સુકાઈ 
ગયા ત્યારે તેમની અનન્ય ભક્તિ ન્‍ેઇ શ્રીકૃષ્તે પોતાને 
ભાવ તેમને આપ્ચે।. તે વખતે ગોપીને લાગ્યું કે “ હુંજ 
કૃષ્ણુ છું'', “ ઝર વ્રતા રિ, ” 


“ અહે ત્વજ્ઞાસ્પિ” એટલે “ હું ષ્રહ્ધા છું' એમ 
નહિ પણુ ખધુ ખ્રહ્દા છે. આટલી હદ સુધી સર્વા- 
ત્મભાવ આપવા માટે રાસલીલામાં શ્રોકૃષ્ણુ અ'ત- 
ધ્યાન થયા અને ગોપીએએ ફૂરીથી વિલાપ કર્ચ. 
ત્યારપછી શ્રીકૃષ્ણે ફરીથી દશ્હત આપ્યા. તે વખતે 
ગોપીઓએ તેસને પ્રશ્ન પૂછયા કે “ જગતમાં ત્રણ 
પમ્કારના માણુસ છે; કેટક્ષાક ઉપકાર કરનારના ઉપર 
ઉપકાર કરે છે, કેટલાક ઉપકાર કરનારના ઉપર 
ઉપકાર કેરતા નથી, કેટલાક ઉપકાર ન કરનારના 
ઉપર ઉપકાર કરે છે તો આ ત્રણુમાંથી આપ કોના 
જેવા છે? આપે શા માટે અમને ડુઃખી કયો ? શ્રીકૃષ્ણે 
જવાખ આપ્યો! કે “ હું તમે જણાવેલ ત્રણુ પ્રકારના 
જગતના માણુસ જેવો નથી, તમારો આટલે મેમ 





% આ ભાવને જેન પર્મ માં દ્રવ્યાર્થીન નય કહે છે. 


ન્ન 
તિ 


છ 


ન 


છતાં હું તમારાથી આટલે વખત દૂર રજ્ઞા તેનું કારણુ 
એ છે કે મારે તમારા પ્રેમ વધારવે। હુતો કે જેથી 
તમે મારે પ્રેમ લઇ શકો. મારી આવી કસોટી છતાં 
તસૈ સ'સારમાંથી મન તદન કાઢી શકયા, ન જીતી 
શકાય એવી વાસનાએ જીતી દેહુ અને ઘર 
ભૂલી મારામાં દ્રઢ પેમ રાખી શક્યા તે માટે હ 
તમારે રૂણી થયે! છું અને તે રૂણુનેો ખદલે તસે 
મારો અપરાધ સાક્‌ કરશે! તોજ મળે તેમ છે.” 

શ્રીકૃષ્ણુની કેટલી નસ્રતા ! અને ગોપીઓને 
કેવો! વિરહુ ! 

આવી વિરહુની સ્થિતિમાં કિયાની જરૃર નથી, 
વિચારની જરૂર નથી, પુરૂષ પ્રયત્નની જરૃર નથી. 
આવી સ્થિતિમાં અ'દરના વેદાન્તમાં અ'દરતું મહા- 
વાકય કાખ્દ-પ્રમાણુ થાય છે. 

અદરની આવી મૃક્રી દશાને વૈષ્ણવે। “ શરણુ।ગતિઃ 
કહે છે, જેન પમ'વાળા નિર્જરા કહે છે, વેદાંત- 
વાળા “ મનોનાશ ? કહે છે. 

ઝાડ જીવે છે ત્યાં સુધી ઉગે છે તેથી તેનામાં 
સાન ઉત્પન્ન થતુ' નથી. માણુસસું શરીર થોડાં વર્ષ સુધી 
વધે છે અને ત્ત્યારે શરીરને વધવાતુ કામ પૃર' થાય 
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છે ત્યારે મન જાગ્રત થાય છે, બુદ્ધિ ખીલે છે, તેવીજ 
રીતે જ્યાં સુધી મન અને ખુદ્ધિ વધે છે ત્યાં સુધી 
આત્માત્ું જ્ઞાન, તેની શક્તિ, તેની વિશાળતા, તેને। 
આન'દ મળતાં નથી. તે અતુભવ માટે મન અને 
અુદ્ધિનું કામ ખ'ધ થવું જેઈએ. જ્યારે પૃથ્વીમાં 
માનસિક શાંતિને વખત ઢુતો ત્યારે દિવ્ય જ્ઞાન અને 
દિવ્ય પ્રેસના અતુભવવાળા મહાત્માએ પ્રમાણસાં 
વધારે દેખાતા હુતા. હાલના વખતમાં પણુ જે જે 
સૌ પુરૂષો એવા શાંત વાતાવરણમાં રહે છે અથવા 
અ'દરની શાંતિ રાખી શકે છે તેમને એ ભાવ મળે છે. 


નચિકેત, ભરત, ભતૃષ્હુરિ, અશૈ।ક, ખુદ્ધ વગેરેએ 
રાન્ય સુખને તુચ્છ માન્યું હેતું; એવી રીતે 
નિઃસ્વાર્થ" ખુદ્ધિથી ભગવાનને અપષણુ થચેલ ભરતખ'ડ 
કોઈ જીતી શક્યુ નથી. ન્યાં સુધી પમજતું હૃદય ન 
જીતાય ત્યાં સુધી જીત પૂરી થઈ કહેવાય નહિ અને 
મ્રજાતું હૃદય જીતવા માટે રાજ કરનારમાં પ્રભુ જેવો 
અલેકિક પ્રેસ હોવો નેઇઈએ એવા પ્રેમ માટે રાજના 
અમલદાર્‌ામાં નીતિનું જેર નેઇએ, નિરભિસાનપણુ'; 
દીનતા, સેવાભાવ આવવાં જેઈએ. તે ભાવ વેપારી 
દેષ્ટિવાળી પ્રજામાં આવી શકે નહિ. 


ક્ટ્રન 


વેપારી દષ્ટિવાળી ચુરોપની પ્રજા અને આત્માર્થી 
દૃષ્ટિવાળી હિ'દની પ્રજાના સ'બ'ધથી અહીંની વિદ્યા- 
કળામાં ઘણી ભેળસેળ થઇ છે. આવી ભેળસેળવાળી 
વિઘ્યાકળામાં સામાન્ય માણુસને સત્ય સૂઝતું નર્થા. 
તેના જીવનમાં કેટલીક વખત એક %રજની સાથે 
ખીજી કફ્રજ આવી પડે છે. જેમ પોતાના કુટુંખતું 
ભરણુ પોષણુ કરવું એ એક ફરજ છે તેમ સમાજ 
અને દેશની સેવા કરવી એ દરેક માણુસની કરજ 
છે અને પોતાના આત્માને આળખવે।, ભગવાનને પ્રેમ 
લેવો, એ પણુ દરેક માણુસની જરૃરી ટેરજ છે. ઘણી 
વખત એક કરજ ખળન્વતાં ખીજી તરક્‌ બૅદરકાર 
રહેવું પડે છે. આવાં ધમ સ'કટ આુદ્ધ, ચૈતન્ય, 
વિભીષણુ, મીરાંખાઇ, મશ્હાદ, અરવિ'દ વીગેરે તેજસ્વી 
સ્રી ચુ૩પોાને નડયાં હુતાં. 

વિરૃદ્ધ ફરજના સ'ક્ટ વખતે સામાન્ય માણુસ 
સમાજના નિયમ પ્રમાણે પોતાની ફરજ નપ્ટી કરે છે. 
વિરોષ પ્રસ્તાવાળા માણુસ માણુસના રચેલ કાયદા 
કરતાં માણુસના આત્માને વધારે માન આપે છે અને 
બ ડકૂરજના સ'કટ વખતે ઉંચી ફરજ સ્વીકારે છે. 
નીચી ક્રજ સૂકવાતું ડુઃખ સહુન કરે છે, ત્યારે 
સત્યાસટ્ઠુ શરૂ થાય છે. 


જડે 


કોઇપણુ સમાજમાં સારે જ્રેરફાર કરવો! હોય તો 
સમાજ પાસે ઉંચા આદશ સૂકવો જેઈએ, એ આદર્શ 
સિદ્ધ કરવામાં વેપારી લાભ મૂકવા પડે છે પણુ તેથી 
એક'દરે સમાજ્તું જીવન સારૂં થાય છે. 


જે રાજ્યમાં પ્રજાને તાબૅ રાખવા ઘણા કાયદા 
આંષવા પડે ત્યાંનો રાજ રાજ કરવાને લાયક નથી. 
જ્યાં આખી પ્રજાને રાજનીતિના વિચાર નિત્ય કરવા 
પડે છે ત્યાં ઉત્તમ વિચારને જગ્યા સળતી નથી, ત્યાં 
સામાન્ય જીવન ઢુલકુ રહે છે. સુશકેલીએમાં પણુ 
આદશ ઉંચે રહેવો જેઇએ, અને તે સિદ્ધ કરવા જેટલી 
રૃઢતા સ્‍ેઇઈએ. 


જે સુધારાથી લેફેનાં દુઃખ દૂર થાય તેને ખરા 
સુધારા કહી શકાય કેટલાક સુધારાથી લેકેનાં 
રુઃખ તાત્કાલિક મટે છે પણુ તે પાછાં ઉત્પન્ન થાય 
છે. કેટલાકથી તે મટે છે પણુ પાછાં ઉત્પન્ન થતાં 
નથી. જે સુધારાથી દુઃખ કાયમને સાટે મટે તે ખરા 
સુધારા કહી શકાય. આવા સુધારા જે દેશમાં હય 
તે દેશ સુપરેલે કહી શકાય. 


કાયમનું સુખ ત્યારેજ સળે કે જ્યારે સુખ માટે 
કાયમ રહે એવી વસ્તુ સાણુસને મળે. તે ભગવાનના 
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જ ગુણુ છે. તેને માટે અદર યુદ્ધ કરડું પડે 
છે. બહારના યુદ્ધથી દેશ જીતાય છે, અ'દરના યુદ્ધથી 
કાળ જીતાય છે. કાળ જીતવાર્થી નિત્ય સુખને। નિત્ય 
અતુભવ રહે છે. સુખ મેળવવા જે ફુઃખ ભોગવાય છે 
તે દુઃખ સુખર્‌પ લાગે છે. 'નિત્ય સુખ મેળવવા જે 
નિત્ય દુઃખ ભોગવવું પડે છે તે દુઃખ નિત્ય સુખરૂપ 
થાય છે ભક્તો તે ડુઃખને વિરહતું સુખ કહે છે. 
આવું સુખરૂપ દુઃખ આ પુસ્તકમાં સમજાવેલ છે. 
સ'સારમાં ફુઃખર્‌ષ સુખ મળે છે. ભગવદ્ભાવ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે દુઃ ખરૂપ સુખ છોડયું પડે છે. ખરી રીતે 
જેતાં, માણુસ જેને સુખ માને છે તે સુખ નથી, અને 
જેને દુઃખ માને છે તે દુઃખ નથી. જે ભાવથી જીવનના 
સજોગો સ્વીકારાય તે ભાવ તે વખતે અમલ કરે છે 
આટલી વાત સસમન્ય તો! સ્વભાવથી સ'જેગો જીવતી 
શકાય, છુઃખ સુખકારક થઇ શકે, મરણુમાં પ્રભુની 
દિવ્યકળા નજરે પડે, જનમમાં તેનો અવતાર દેખાય, 
દરેક માણુસમાં, દરેક વસ્તુમાં દરેક કિયામાં અલોકિક 
સોદય ને! અનુભવ થાય, જગતમાં વેકુ'ઠ મળે. 


રાજકે।ટ, જ 
। મોતીલાલ જે સહેૅતા, 
તા. ૨૦-૧-૨૩ જ. 


વાંચનાર પ્રતિ મહાત્મા માોલીનસની 
સચના. 


ખધા માણુસને રાજી રાખવા તેના ફરતાં વધારે 
સુશકેલ કામ નથી અને પૃથ્વી ઉપર જેટલાં પુસ્તક 
છપાય છે તેની નિદા કરવા જેવું બીન્તુ' કોઇ સહેલુ 
કામ નથી. જેટલાં પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થાય છે તે ખધાને 
આ અગવડ નડે છે; ત્યારે આ ન્હાનાં સુસ્તકતતું શુ 
થશે ? તેની વસ્તુ ચમત્કારી છે પણુ સ્વાદ વગરની 
અને સામાન્ય માણુસની નિ'દાપાત્ર થાય એવી છે. 
વ્હાલા વાંચનાર ! તને તે સમન્નય નહિ તેની હરકત 
નહિ પણુ તેની નિદા કરીશ નહિ; વ્યવહારિક 
મનુષ્યો આવી વસ્તુ સાંભળે છે અને વાંચે છે પણુ તેએ 
તે સમજી શકતા નથી. એક મહાત્મા કહે છે કે 
બ્યવહાારિક માણુસને ભગવાનની વસ્તુ મળતી નથી. 
તમે આ ચુસ્તકે પિષ્કારશે! તો તમને પોતાને જગતના 
ડાહ્યા માણુસની સોતમાં સૂકશે।. ભગવાન પોતાનું 
ડહાાપણુ તેવા માણુસને આપતા નથી. તે તો સરળ, 
નસ્ર અને અન્તાનીને આપે છે ચસત્કારી જ્તાન 
ડહાપણુથી મળતું નથી પણુ અનુભવથી મળે છે. 
તે શેધાતું નથી પણુ સાખીત થએલકું હોય છે. તે 
વેચાતું નથી પણુ પરખાર્‌' મળે છે. તેથી તે દૃઢ 
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નિશ્ચયવાછુ', ઘણું મદદ કર્તા, અને ફૂળમાં અપિકતા- 
વાછી' 'છે. તે કાનથી આત્મામાં દાખલ થતું નથી, 
સુસ્તકે વાર'વાર વાંચવાથી મળતું નથી પણુ પવિત્ર 
આત્માની અ'દર પૂણુ'તા ભરાવાથી મળે છે; કે જેને 
અવુભવ અદરના આન'દથી નચ્ર અને દીન માણુસોને 
પરખારો મળે છે. ફેટલાક વિદ્દાનો એવા હોય છે કે, 
તેએએ આ ખાખતો વાંચી નથી. કેટલાક આધ્યાત્મિક 
માણુસેો। એવા હાય છે કે તેઅએ આ પચાવી નથી. 
તેથી પહેલા મકારના માણુસો અજ્ઞાનથી પિકકારે છે, 
બઔજા અતુભવની ખામીથી પિકાર છે. એટથું ખરૂં 
છે કે જેને આ મધુરતાને અતુભવ નથી તેને આ 
ચમત્કારી વાતો ઉપર ન્યાય આપવાને હુઝક નથી. 
ઉલટું, ન્યારે ભગવાનને। પ્રેમ જીવમાં કેવી રીતે દાખલ 
થાય છે તે તે સાંભળશે ત્યારે તે આવા માણુસની 
નિ'દા કરશે ; કારણુ કે તેના પોતામાં આવો ભાવ 
હોતો નથી. ભગવાનને અન'ત હાથ છે; તેની ભલાઈ 
કોણુ પરિમિત કરી શકે? જે ભગવાને ખીજે વખતે 
કામ ક્યું” છે તે હમણા પણુ કરશેજ. ભગવાન 
સજભબૂત માણુસને કે બહુ શુણુવાળાને બોલાવતા નથી, 
પણુ નખળા અને રીનની સ'ભાળ લે છે, કે જેથી 
તેની અન'ત કૃપા તેએમાં ૪ળકી નીકળે. 


૨૫ 


આ શાસ્ત જણુવા માટે નથી, ફિયા માટે છે. 
તેનો અનુભવ ઉંચામાં ઉંચી કલ્પનાથી પણુ આગળ 
વધે છે. એક મહાત્માએ કહ્યું છે કે “હં આધ્યાત્મિક 
વાતો આધ્યાત્મિક માણુસ સીવાય કરીશ નહિ; કારણુ 
કે ને બીજાઓએ કોઇક રીત પકડી હોય અને 
વચ્ચે અટકયા હોય તો તેઓને માટે ક'ઇ આશા નથી.” 


આ પુસ્તકને મત ખધાનસાણુસને કામને! નથી 
પણુ જેએએ પોતાની ઇદ્રિયા અને વિષચોને ખરખર 
માર્યા” હોય, પ્રાથનામાં ક'ઇક આગળ વધ્યા હોય, 
ભગવાનની ૬ૃપાથી અ'દરને રસ્તે ચડયા હોય, ભગવાન 
તેને ઉત્તેજન આપતા હોય; દોરતા હોય અને 
તેએ નાં વિક્ન મટાડતા હોય તેવાઓને સાટેજ છે. 


આ પુસ્તકની ઢબ ભક્તિમય, શુદ્ધ, ઉપચેગી, 
નકામાં વાકયથી રહિત રહે વેની સે સ'ભાળ રાખી 
છે. મારો હેતુ નસ્રતાથી નિખાલસતાથી ચોકખી રીતે 
નગ્ત સત્ય સમજાવવાને। છે. જગતમાં નવાં આધ્યા- 
ત્મિક પુસ્તકે પ્રગટ થયા કરે છે તેમાં આશ્ચર્ય? નથી; 
કારણુ કે ભગવાન પાસે નવું તેજ આપવા માટે હસેશ 
રહેલું હોય છે અને જીવોને સમજવા માટે તે વૈચાર 
હાય છે. ભગવાને ખધું જ્ઞાન આપી દીછું નથી, બધું 


૨૬ 


લ'ખી નાખ્યું નથી. જગતના છેડા સુધી લખનારા 
રહેશે. ભગવાનનું ડહાપણુ ઓણછું થયા વગર તેની 
પાસે હમેશાં નવું તેજ આપવા માટે રહે છે. 


અ'ટરતે રસ્તે દુઃખ અને સુશ્કેલી આવે તેથી 
જીવે નિરાશ થવું નહિ. કિમતી ચીનની પૂરતી 
કિમત આપવીજ જેઈએ. માટે હિં'મત અને શ્રદ્ધા 
રાખો કે અહીં જે માણુસોની વાત કરી છે તે અને 
ખીજા ભગવાનના અતુગ્રહુથી ઉત્તમ થઇ શકયા છે. 
ખીજા જે રીતે અ'તજ્ઞોન સમજાવે છે તે રીતે મે' 
સમજાવવાને। પ્રયત્ન કર્ચો નથી, મને જે વિક્ન અ'દરતા 
ભાવને હરકતકર્તા લાગ્યાં તેજ ખતાવવાની જરૂર લાગી 
અને તેમાં ઘણાના અતુભવથી મને ખાતરી થઈ છે. 


જને અ'દરનાં વિધવા ન મરે તો અ'તર્સાન ન 
થાય. તેથી ભગવાને મને જે અતુભવ આપ્યો તેજ 
સે' બતાવ્યો છે. સુસ્તક વાંચવાથી મને જે વિચ્ચારા 
આવ્યા તે સૂકયા નથી. 


કેટલીક વખત કેટલાક મહાત્માના અતુભવ 
બતાવ્યા છે, તે એટલા માટે કે મારા જેવો અતુલવ 
ખીન્તને પણુ થએલે! છે અને ખીન જે ગા રટ્તે 
ચડે તે પોતાને! રસ્તો છોડે નહિ. ભગવાનની કૃપા 


૨૭ 


હશે તો સાર્‌'જ પરિણામ આવશે, જેના ઉપર ભગ- 
વાનની કૃપા છે તેને આ જ્ઞાન જરૂર મળશે અને મે 
લ'ખ્યું છે તેનાથી તેને લાભ મળશે. તેથી મારી 
મહેનતને! ઉપચેોગ થચે। લાગશે. આજ સારી ઇચ્છા 
છે અને ભગવાન આ ઇચ્છા સ્વીકારે એટલે સને 
સ'તોષ છે. 


અનુક્રમણિકા. 


મકરણુ્‌. 

૧, બૅ રસ્તા. .. 

૨. ધ્યાન અને શ્રદ્ધા. 

૩. ભકિતના બૅ રસ્તા. 

૪. ભગવાનની ઇચ્છા. 

પ. હૃદયની શાંતિ. 
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ટ્શ્વર્‌ તવ મૂતાનમ્‌ 
હરેશે ડ કન સિજતિ । 


તમેવ શર્‌ળં મચ્છ 
સરક માતેન મારત | 


તત્તતારાત્‌ પરં શાંતિ 
સ્થાન વાવ્લ્વસિ શાથ || 


ગીતાનું મહાવાકય. 


સેવાડુંજ 


પ્રકરણુ ૧ લું 
ખે રસ્તા. 


મોક્ષ માટે બૅ રસ્તા છે. 

એક સુરુષ પ્રયત્ન; ખીન્ને ભગવાનને! અતુગ્રહુ. 

પહેલામાં વિચારની જરૂર છે, બીજામાં શ્રદ્ધાની 
જરૂર છે. 

પહેલે રસ્તો શરૂઆતવાળાને માટે છે, ખીનને 
આગળ વધેલા કુશળ જીવે! માટે છે. 


પહેલા રસ્તાની સાધના મત અને ઇટ્રિચોની 
મદદથી થાય છે, બીન્નની સાધના શ્રદ્ધાથી મળતા 
ભગવાનના અનુગઢુથી થાય છે. 


એ રસ્તા 


જ્યારે જીવને દૈવી ચમતકોર વિષે વિચાર કરવાની 
રેવ પડી હોય, જ્યારે તે પોતાની કલ્પનાને ઉપયોગ 
કરતો હોય, એક વસ્તુથી ખીજી વસ્તુ તરક દોડતો 
જાય, એક ત્તાનથી ખીન્ત ત્તાન તરક અને તેના દ્વારા 
જગતન! કત્તા તરફ નેવાની તેને ટેવ પડી હય અને 
તે ટેવથી થાકચો। હાય ( અને જે ભગવાને તેને શર્‌- 
આતથી પકડચેો। ન હોય) તો એ જીવને આ વખવે 
ભગવાન હાથથી પકડીને તેના ખધા વિચાર અને કહપના 
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સૂકવાનું કહે છે. 


સ્થૂલ અને વાસનાત્મક દશામાંથી ઉપર ચડાવી 
ભગવાન તેને રસ્તે પાડે છે, સરળ અને અ'ધકારમય 
શ્રદ્ધાથી માત્ર પોતાના પ્રિયતમનેજ ચહાવાતું શિખડાવે 

પ કારણુકે ભગવાન ઉપર યમ કરવા માટે કાઇ 
જતના તકની, કે ખુદ્ધિને સમજાય તેવી શિખામણની 
જરૂર નથી. પહેલાં કલ્યું તેમ જીવના પોતાના પ્રયત્નથી 
જે પ્રેમ થાય તે ઘણ્‌। હુલકે। હોય છે, તે વાસનાત્મક 


છે, સમુદ્રમાં બિ'ટુ જેવો છે. 


જેમ જેમ છીવ ટૃ#ય વસ્તુએ ઉપર એછે આધાર 
ચાખે છે અને ભગવાન ઉપરજ આધાર રાખી, શ્રદ્ધાથી 


ન 
શર 


ખે રસ્તા. 


તેનુ કહેવું સમજે છે તેમ તેમ તેને પ્રેસ વપારે દઢ 
અને મજખૂત ખતે છે. ધ્યાનથી જે જ્ઞાન જીવને મળે છે 
તે મળ્યા પછી જે ભગવાન તેને હાથ પકેડે છે તો 
ભગવાન પહેલાં તેની ખુદ્ધિ લઈ લે છે, તેને દિવ્ય 
અ'ધકારમાં છેડે છે; એટલા માટે કે જેથી જીવ કેવળ 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી સીધે રસ્તે ચાલે, ભગવાનતુ કહેવું સાંભળે 
અને પોતાને આગ્રહુ છોડે. તે જીવે એમ માનવું 
નેઈએ કે આખુ જગત્‌ અને ડાક્યામાં ડાહ્ષા સાણુસે[- 
ના વિચાર તેને ડ“ઇ સ્તાન આપી શકે તેમ નથી અને 
તેના પ્રિયતમ ભગવાનની ભલાઇ, તેનુ સદ્ય , તેઓના 
ખપધા જ્ઞાન કરતાં અન'તગણા ઉત્તમ છે, ખપધાં 
પ્રાણીએ એવા ક્ષુદ્ર છે કે તેએ તેને રસ્તે પાડી શકે નહિ 
અને ભગવાનનું જ્ઞાન આપી શકે નહિ. 

તેટલા માટે; તે જીવે પોતાની ખુદ્ધિ મૂકી પ્રેમથી 
આગછળા વધવું નેઇએ. પોતાની કલ્પના જેવાં રૂપ આપે 
તેવા ભગવાનને માનવા નહિ; પણુ જેવા ભગવાન છે 
તેવાજ માની તેના ઉપર પ્રેસ કરવો. જેવા ભગવાન 
છે તેવા તેને જાણી ન શકાય તો તેને નજણ્યા વગર 
તેના ઉપર માત્ર શ્રદ્ધાથી મેસ કરવે।. જેમ એક રીકરાએ 
પાતાના ખાપને નનેચે। ન હોય પણુ કોઈના કહેવાથી 
૩ 


બે રસ્તા. 


તે કહેવા ઉપર શ્રદ્ધા રાખી, નણે કે તેણે તેના ખાપને 
નયે હોય તેમ તેના ખાપને ચાહે છે તેવીજ રીતે 
ભગવાનને ચાઢુવા. 


જે જીવના મનના વિચાર જતા રહે છે તેણે 
પ્રચત્ન કરી પોતાની ઇચ્છાથી વધારે સ્પછ ગને નિયત 
સતાન શોધવું નહિ; વાસનાત્મક ત્તાનનો આધાર 
લીધા વગર આત્માની દીનતાથી ઇંદ્રિચો જે માગે તે 
આપ્યા વગર શાંત રહેવું; દઢ રહેયું, નિત્ય શુદ્ધ ભાવ 
રાખવો, ભગવાનને તેનું કામ કરવા દેડું. પોતે એકલે 
લાગે, થાષ્ઠી ગએલે। લાગે, અ'ધારાથી ભરપૃર લાગે, 
તોપણ ઉપર કહેલી દશા ચાછુ રાખવી. જે કે આમ 
કરવામાં તેને આળસ લાગે તોપણ એમ સમજવું કે 
તે માત્ર ઇદ્રિચાને! ભાવ છે. ભગવાન કે જે તેની અ'દર 
ખરૂં જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરે છે તેની દષ્ટિએ આ દશા 
આળસુની દશા નથી. 
છેવટે; જેમ જેમ આત્મા ઉંચે ચડે છે, તેમ તેમ 
તે ઇદ્રિયાના વિષયથ્રી છૂટે છે. ઘણા સાધક આ રસ્તાના 
દરવાશત સુખી પહોંચ્યા છે, પણુ ખહ્ુજ થોડા-અનતુભવી 
ઝુરુની ખામીને લીધે-આ હુદ પસાર કરી શકયા છે, 
દ 


-બે રસ્તા. 


અને કદાચ ચે[ગ્ય ચુરુ મન્યા હોય તો તેના ઉપર પૂરી 
શ્રદ્ધા ન રાખવાથી આ હદ ઓળ'ગી શકતા નથી. 
કોઈ એમ શ'કા કેરે કે મન પ્રેમમાં આડુ' આવે છે અને 
તેને ક'ઇ વિચાર ન આપીએ તો તે આળસુ રહે છે અને જે 
વસ્તુ જણી ન હાય તે વસ્તુ ઉપર પ્રેસ થાય નહિ. 
આને! જવાખ એ છે કે, ને કે વિચારથી કેટલીક વાત 
સમજાતી નથી છતાં તેજ વાત શ્રદ્ધાથી અસ્પણપણે પણુ 
સમજાય છે. ને કે શ્રદ્ધાથી મળતું ભગવાન વિષેનું 
સ્તાન અસ્પણ હૈય, સામાન્ય હોય, છતાં માણુસના 
ભાવથી અવિત હોવાથી તે પોતાના ક્ષેત્રમાં વધારે સપણ 
અને પૂણુષ રહે છે. આ જ્ઞાન મન, ઈઇંદ્રિય કે બુદ્ધિથી 
સળી શકે નહિ. દશ્ય જગત્‌ અને તેમાં ઉત્પન્ન થએલ્લી 
ચીજને અને કલ્પનાએ ભગવાનથી અતિ દૂર છે. 


ભગવાનને તેના ગુણુ ગણીને સમજવા કરતાં તેના 
ગુણુ ગણાય તેમ નથી એમ માનવાથી આપણે તેને 
વધારે સારી રીતે જણી શકીએ છીએ. ભગવાન સમજી 
શકાય તેવા નથી, આપણી બુદ્ધિથી પર છે એમ 
સાનવાથી આપણે ભગવાનને! વિચાર વધારે સારો કરી 
શકીએ છીએ, આપણે તેને કાંઇક કલ્યનામાં લાવીએ 


પ 


બે રસ્તા. 


અથવા આપણી ખુદ્ધિ પ્રમાહે તેનું કાંઇક સેોદર્ય 
સમજવા પ્રયત્ન કરીએ તે ખરામર નથી. અસ્પછ જ્ઞાનથી, 
અ'ધકારથી અને “નેતિ નેતિ?” દ્વારા ભગવાન ઉપર 
આપણુને વધારે માન અને પ્રેમ ઉપજશે. તેટલે। પ્રેમ 
મનની કદપનાઓથી ઉપજશેૅ નહિં. જે સ્થિતિમાં 
સ'કકપ વિકરપ નથી તે ભગવાનને મળવાને વધારે 
લાયક છે. જે સ્થિતિમાં મનના સ'કહ૯પ વિકલ્પ રહે છે 
તેમાં ભગવાનને! અતુભવ એછે રહે છે. 


«3૧ 


પ્રકરણુ ૨ જું 


યેયાન અને શ્રદ્ધા. 


ફેટલાક સાધુએ ડહે છે કે, પ્રાર્થના કરવાથી 
મન ઉંચુ ચડીને ભગવાન પાસે પહાંચે છે. ભગવાન 
બધી રચેલી વસ્તુઓથી ઉષર છે, અને જે જીવ 
ખધાથી ઉંચા થાય નહિ તો તે તેને જેઈ શકે નહિ, 
તેમજ તેની સાથે વાત કરી શકે નહિ. ભગવાનની સાથે 
આવી મિત્રતા ભરેલી વાતચીત તેનું નામ પ્રાથ'ના છે. 
તે બે પ્રકારની છે. એક ધ્યાનયુક્ત, બીજી શ્રદ્ધાયુક્ત. 
જ્યારે પોતાની લાગણીએ થી અને એકાગ્રતાથી જીવ 
ભગવાનના ચસત્કારને। વિચાર કરે છે, તેનુ સત્ય, અને 
તેની વિગતવાર રચના સમજવાની અને સ'ન્‍ેગેો 
માપવાની મહેનત કરે છે ત્યારે તે ધ્યાનમય પ્રાર્થના 
કહેવાય છે. 


જ્યારે જીવ ભગવાને આપેલ અત્ઞગ્રહુથી સત્ય 
જાણુ છે; જાણુલ સત્ય ઉપર પોતાની દૃષ્ટિ સ્થિર કરે 
છે, શાંતિથી અને શૌનથી જગત ન્જુએ છે, વિચાર 


ષ્ઠ 


ઘ્યાન અને શ્રદ્ધા. 


જસ 


કરતો નથી, ખુદ્ધિથી તર્ક ફરતો નથી, પોતાની ખાત્રી 


નક 


મારે બીજી સાખીતી માગતો! નથી, «યારે તે સત્યનેજ 
્રાહે છે, તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખે છે; તેનામાં આનદ 
લે છે ત્યારે જે દશા ઉત્પન્ન થાય છે તે શ્રદ્ધાની પ્રાર્થના 
કહેવાય છે. 


ખુદ્ધિ અથવા તરફ વગર નિત્ય સત્યને! અત્તુભવ 
લેવો તે શુદ્ધ મધુર ભાવ છે; પણુ જે જીવ પ્રાણીઓમાં 
રહેલા ભગવાનને જુએ, તેની અ'દર આન'દ લે, મહા- 
ત્માઓના બહારના જીવન ઉપર વિચાર કરે, તેનેજ 
પૃણ માને, તો પૃણ" ભાવ મળશે નહિ, ભગવાન જેવા 
છે તેવા જાણુવાનાં આ માત્ર સાધન છે. ને કે ભગવાનતું 
સ્વર્‌ષ «ણવા માટે મહાત્માના પવિત્ર જીવન સાધન- 
ભૂત ચાય છે, તેનાથી આપણુને કેટલેક આન'દ મળે 
છે તાપાણુ તેમનાં ખહારનાં જીવન નવાં તે ઉત્તમ ભાવ 
નથી. ઉત્તમ ભાવ ભગવાનને ન્ેવામાં છે. મહાત્માએ 
તેના મનુષ્યભાવ કરતાં તેના દેવી ભાવશ્રી મહાત્મા 
કણેવાય છે. દેંવીભાવ મનુષ્યભાવ સાથે જેગાએલે રણે 
છે. તે મકાત્માએ ભગવાનના જે સ્વરૃપને! ચ્યનુભવ 
લેતા તે સ્વરૃપને! અનુભવ લેવાથી ખીજ પણુ તે ગતિ 


ન્ન 


દચાન અને શ્રદ્ધા. 


પામી શકે છે. જે સાણસ શ્રદ્ધાથી ચિ'તન કરતે! હોય; 
શુદ્ધ અને સરળ હોય, તેની પણુ તેવીજ ગતિ થાય 
છે. જેમ જેમ અથ સિદ્ધ થાય છે તેમ તેમ સાધન 
અ'ધ પડે છે, અને વહાણુ કિનારે પહોંચે છે ત્યારે 
સુસાફરી પૂરી થાય છે. તેથી ધ્યાનથી ક'ટાન્યા પછી 
જ્યારે જીવને સ્થિરતા મળે ત્યારે વિચાર સૂકી દેવા 
નેઇએ અતે ભગવાનના સાદા દશન અને પ્રેમમય 
ચિ'તનમાં આરામ માનવે! જેઈએ. ભગવાનને જેવા, 
ચહાવા, તેના બધા રૂપને છોડવાં, તેની હાજરીમાં મન 
શાંત કરવું, યાદશક્તિ ભેગી કરી ભગવાન ઉપર એકાગ્ર 
કરવી, ક્ષદ્ધાથી ભગવાનતુ અલપ અને સામાન્ય જ્ઞાન મળે 
તેનાથી સ'તોષ રાખવો. ભગવાનજ સાધન છે અને 
ભગવાનજ ફળ છે એસ માની તેને પોતાના હૃદયના 
તારથી એટલે શ્રદ્ધાના નેરથી ચાહુવા. 


એક સાધુ કહે છે કે ચમત્કારના ચ્િ'તનમાં તારી 
ઇંદ્રિયો જવા ન દે, બુદ્ધિની ગતિ ખ'ધ કર, ઇંદ્રિચોના 
વિષય અને બુદ્ધિની વસ્તુઓ એટલે જે વસ્તુએ છે 
અને નથી તે ખધી છોડ, કે જેથી અવણુ'નીય ભાવમાં 
તારી જેટલી શક્તિ હોય તેટલી દ્વારા તું ભગવાન સાથે 


દ 


ચાન અતે શ્રદ્ધા, 


જડાઈ જઇશ, ભગવાન ખધી પ્રકૃતિથી અને ખધા 
સ્ાનથી અતીત છે, તેથી જેટક્યું જગત ખન્યું છે, 
જેટલું વાસનામય છે, જેટલું ખુદ્ધિમય છે, જેટયું 
લાગણીર૩પ છે; ડુંકામાં, જે વસ્તુ છે અને નથી તે 
ખપ્રી છોડ, કે જેથી ભગવાનના પ્રેમી હુંદયમાં દાખલ 
થઇ શકાય. જે છોડીશ તે ભગવાન પાછું આપશે, તેના 
ઉપર મેમ કરવાને વધારે શક્તિ આપશે અને પવિત્ર 
મેમ અને સુખી માનમાં તે તારૂં રક્ષણ કરશે, પોતાના 
ગમ્રયત્નથી જેટલી કિચાએ કરીએ તેના કરતાં આ દશા 
વધાર કીંમતી છે. એક મહાત્મા કહે છે કે બુદ્ધિ ભગવાન 
વિષે જેટલું સમજી શકે તેની અસર થોડી રહે છે, પણ 
ભગવાન ઉપર ચેમ થાય તેની અસર ઘણી રહે છે. 


જ 


“યારે જીવમાં આ દશા આવે છે ત્યારે તેને 
તદન અ'તઝુ ખ થવું નેઇએ, પોતાના શુદ્ધ અને ઉડા 
કેન્દ્રમાં ઉતરવું જેઈએ. ત્યાં ભગવાનનું રૂપ છે, ત્યાં 
તેનું ધ્યાન છે, એન છે, સત્ય વસ્તુનું દશાન છે. પૃ 
2ારણ ભાવથી ઠ્દય ત્યાં ચોટે છે, માત્ર ભગવાન 
અામેજ વાતચીત થાય છે, «ણે કે આ જગતમ પાતે 
સને ભગવાન નિવાય કોઇ ન હોય એમ શાગે છે. 


8૭ 


ઘયાત અને શ્રદ્ધા. 


ધ્યાનમાં મહેનત છે અને ફ્‌ળ છે. શ્રદ્ધામાં મહે- 
નત નથી પણુ શાંતિથી, આરામથી, આન'દથી વધારે 
મ્હાટું કૂળ મળે છે. ધ્યાન વાવે છે; શ્રદ્ધા લણ છે 
ઘ્યાન શૈધે છે, શ્રદ્ધા મેળવે છે. ધ્યાન ખોરાક તેયાર 
કરે છે, શ્રદ્ધા ખાય છે. 


વાંચવાથી સ્હેઢાને ખોરાક મળે છે, ધ્યાન તે 
ખોરાક ભાંગે છે, પ્રાર્થનાથી તેની સુગ'ધ નીકળે છે, 
અને શ્રદ્ધાથી તેની ખરી મધુરતા મળે છે. તે મધુરતા 
હદયને તાજું કરી નવો આન'દ આપે છે. 


ઉ સ 


૧૧ 


સકરણુ ૩ જું 


ભક્તિના ખે રસ્તા. 


ભક્તિના બે રસ્તા છે. એકને સાધન ભક્તિ કહે 
છે. ખીજાને ચુછિ ભક્તિ કહે છે. સાધન ભક્તિને। આધાર 
આપણા પ્રયત્ન ઉપર રહે છે. તેમાં પણુ ભગવાનને 
અતુગ્રટુ મદદ કરે છે અને આપણા મન અને ઇદ્રિચે- 
ને! ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે ઉપચોગ થાય એટલા 
માટે તૈયારી થાય છે. એક મહાત્મા આવે! રસ્તો પસ'૬ 
કરે છે. તે કહે છે કે ભગવાન જે કહેશે તે હું સાંભળીશ. 


ખીન્ત એક મહાત્મા પણુ ટણે છે કે જેમ જેમ 
એક માણસ પોતાને! આત્મા ભગવાન સાથે વધારે અને 
વધારે જસ્‍ેડે છે તેમ તેમ તે ભગવાનની સેવાને વધારે 
લાય%ટ ખને છે. 


ઉપર જણાવેલ પ્રયત્નમાં સુછિભક્તિની વાત નથી. 
કારણકે તેવે! ભાવ મૈળવવે। માણસના કહ્ાથમાં નથી. 
તે કે આપણે ભગવાનની મદદથી સુષિભષ્તિ મેળવી 


તશીએ, છતાં ગુરુની મદદ વગર પુછિભક્તિમાં જવાની 
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૧2 


ભશતના બે રસ્તા. 


જૂ 


જોઇ માણુસે હિસ્મત કરવી ન નેઇઈએ. ગુરુ જાણે છે 
જ કચેો। સાધક અ'દરના રસ્તાને લાયક છે. ગુરુ ન હોય 
તો કોઇ સુસ્તક દ્વારા સાધક પોતાને રસ્તો જાણે છે 
કે જે પુસ્તક ભગવાનના અનુગ્રહુથી તેની પાસે આવી 
પડે છે. જે કે એ પુસ્તકથી મળતા તેજથી ધ્યાન 
છોડી સાધક અ'તર્સાનને રસ્તે પડે છે છતાં તેને વધારે 


૨% 
ક 


પૂણ આદેશની જર્‌ર તો પડે છે 


આ વિષય ઉપર ખરાખર સૂચના મળે એટલા 
વાસ્તે જે ચિદ્વાથી અ'ટર જવાને! અવાજ સ'ભળાય તે 
ચિજ્નો ન છું. મથમ ચિહ્ૃ, ધ્યાન થઇ ન શકે, અથવા 
થાય તો ઘણી અશાંતિ અને થાકથી થાય. તેમાં એટલું 
સમજવાનુ કે આળસથી ધ્યાન છોડવું નહિ, અગર 
ધ્યાન પૂરૂં થયા વગર જે શુષ્કતા આવે છે અને 
તેનાથી ક'ટાળેો આવે છે તેમ થવું ન નેઇએ. 


જ્યાર જીવ આખો દિવસ, અથવા આખો 
મહીને।, અરે ! ઘણુા। મહીના સુધી પ્રાર્થનામાં રહે છે 
વિચાર કરી શકતે! નથી ત્યારે તેનો ખરે ઉધૉગ શરૂ 
થાય છે. એક સાધુ કહે છે કે ભગવાન ન્યારે જીવને 
વગન રસ્તે એટલે પુષ્િભક્તિને રસ્તે દર્‌ છે 


૧૩ 


ભતત બે રસ્ત. 


ત્યારે તેને ધ્યાન કરવામાં વિધ્ન નડે છે. ધ્યાનમાં જીવ 

ભગવાનને શોધે છે પણુ એક વખત ત્તે ભગવાન દેખાણા 

તો પછી તેને શોધવાની અને ખુદ્ધિથી સમજવાની 
જરર નથી. ા 

ખીજીં ચિહ્ધ એવું છે કે પોતાથી ભક્તિ ચઇ શકતી 
નથી તોપણ જીવને એકાંત ગમે છે અને વાતો ગમતી 
નશ્રી. ત્રીજુ' ચિહ્ધ એ છે કે ભગવાન વિષેનાં સુસ્તક 
વાંચવાં તે ક'ટાળા ભરેથું લાગે છે. હ્રદયની મધુરતા 
જે [ટૃદયમાં મળે છે તે કૈવી છે તે ચુસ્તક બોલતું 
નથી. ચોથુ ચટ્ટ એ છે કે ને કે જીવમાંથી વિચાર 
જતો રહે છે, છતાં તે શ્રદ્ધામય પ્રાર્થનામાં દઢ રે છે. 
પાંચસું ચટ્ટ એ છે કે જીવને આત્મજ્ઞાન મળશે, 
પાતાના દોષ ઉપર ધિછઠાર આવરે અને ભગવાનની 
પવિત્રતા તે વધારે સારી રીતે નઇ શકશે. 

પ મહાત્મા કહે છે કે, બીન ત્રકારની ભકિત 
બ'તર્ાન અધવા સચુષ્િભક્તિ પૃણું અને પ્રેરણાત્મક 
મડ ભગવાન જીવ સાધે વાતચીત ડક છે, તેની 

જિ ત્ર્નાનાથ કરે છે, તેના વિચાર બ'ધ કરે છે; તના 
મદામ'થી શબ્દ લઇ લે છે તેથી તેને સે બોલવું છોથ તા 

૫2 ઝશકેતી પડ 


' તૃ.” ક 


હ 


ક? 


દ 


"અ જા જૂ. 


છ તગતમ#થ છે કે શબ્દના મેઃઘાર 


૧૮ 


ભપિતના બે રસ્તા. 


વગર પ્રજ્નુ તેને જ્ઞાન આપે છે, અને તેની ખષી શક્તિ લઇ 
લે છે; કારણુકે પ્રશ્નના અતુગ્રહુ મળતો હોય તે વખતે 
તે શક્તિએ ચાલે તો સારૂં કરવાને ખદલે ખુડૂં ડરે. 
તે વખતે જીવ આન'દમાં રહે છે, પણુ આન'દ કેમ 
આવ્યો! તે તે નણુતો નથી. જીવ પ્રેમથી ખળે છે પણ 
ગ્રેસ કેસ કરવો તે તે સમજતો નથી. જેના ઉપર તેને 
પ્રેમ છે તેનો આન'દ તે લે છે એમ તે જુએ છે, પણુ 
આન'દ લેવાની રીત તે જણુતે! નથી. એટલું નણે છે 
ફે આ આન'દ ખુદ્ધિથી ઉત્પન્ન થતો નથી. ખુદ્ધિ તે 
આન'દને ભેટે છે પણુ તે દશા તે સમજી શકતી નથી. 
આ ફળ પોતાની મહેનતથી મળે તેવું નથી. જેટલી 
મહેનત કરવી નેઇએ તેટલી કરીએ તોપણુ મળે નહિ. 
આ ભગવાનની ખક્ષીસ છે. જેના ઉપર જેવી રીતે 
અનુગ્રહુ કરવો હોય તેવી રીતે ભગવાન તેને તે આષે 
છે. ભગવાનજ ખધું કરે છે, કારણુકે તેનું કામ આપણુ 
સ્વભાવથી અતીત છે. આવું અ'તર્સાન મેરણુાત્મક છે. 

જેના ઉપર ભગવાનની કૃપા થાચ તેને તે છૂટથી મળે 
છે. જ્ઞાની સુરુષા આ ભાવને અ'તર્સ્ોન કહે જ ભક્તો 
આ ભાવને ચુછિભક્તિ કહે છે 
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૬૧૫ 


ચક્ર્ણુ ૪ ચું 


ભગવાનની ઇચ્છા, 


અ'દરની શાંતિને રસ્તો, ખધી ખાખતમાં ભગ- 
વાનની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવામાં રહેલો છે. ખધી 
વસ્તુએમાં આપણી ઇચ્છાને ભગવાનની ઈચ્છાતુસાર 
ચલાવવી જઇ. તેમાંજ આપણી ઇચ્છાની શાંતિ છે. 
જે માણુસોને ખધી ચીજ અને ખધું કળ પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે જેઇએ તેને આ રસ્તાની ખખર નથી. 
શાંતિને! રસ્તો તેએએ ન્તણચે। નથી. તેથી તેએ। કડડું 
અને ખાલી જીવન ગાળે છે, હમેશાં અશાંત અને 
વિક્ષિસ રહે છે. શાંતિને રસ્તે કેમ જવું તે તેએ! 
ભ્તભૃતા નર્થા. 


શ્ર શરણુભાવ્થી આપણે અ'દરની શાંતિ 
વાળા ગભીર રાજ્યમાં જઇએ છીએ. આપણે ન્તણવું 
નોઇએઅ કે, આપણી ઇચ્છાની ચ'ચળતા આપણુ 
વિદ્ષપનું ખાસ કારામ છે. આપણે ભગવાનની ઇચ્છાને 
તાબે મતા નથી, અને તથી આપળુને ઘણાં દુઃખ 


વૃદ્ર 
શ 


ભગવાનની ઇચ્છા. 


અને વિક્ષેપ નડે છે. અરે જીવો ! જને તમે ભગવાનની. 
ઇચ્છા સમજશો, તમારી ઇચ્છાને તાબૅ કરશે! અને. 
ભગવાનની આજ્ઞા માનશે! તો તમને કેટલી શાંતિ 
લાગશે ! કેવો મધુર આરામ? કેટછું ઉત્તમ સુખ ? 
કેટલે આન'ઢ ? આ ભાવ આ પુસ્તકમાં સમન્ાવેલ છે. 
ભગવાન મને પવિત્ર તેજ આપે કે જેથી હં અદરના 
ગુસ રસ્તાઓ શે।ાધી શકુ અને પૂણ શાંતિમાં ઉત્તમ. 
સુખ લઇ શકુ. 


૧છ 


સ્ક્રણુ ૫પ મ 
હૃદયની શાંતિ. 


એમ સમજ કે તારો આત્મા ભગવાનને રહેવાનું 
સ્ધાન છે, તેના રાજ્યનું કેન્દ્ર છે. તે સમ્રાટ પોતાની 
ગાદી ઉપર રણે એટલા માટે તારે પ્રયત્ન કરીને પણુ 
તારે આત્મા શુદ્ધ, શાંત, નિષ્કામ, સમાન ભાવવાળે।, 
રોષ અને ભૂલ વગરને,, ભય રહિત; રાગ રહિત, 
૪શ્છા રહિત અને વિચાર રહિત રાખવે।. 


સાહુ અને વિક્ષેપમાં પણુ શાંતિ રાખવી. 


હૃદય શાંત રાખવું કારણુકે તે ભગવાનનું મદિર 
છે. સાચા અને શુદ્ધ હેતુથી કામ કરવું, પ્રાથના 
કરવી, તેની સત્તા પાળવી, વિક્ષેપ પામ્યા વગર દુઃખ 
સહન કરવું, જે આપવા ભગવાનની ૬૨૪) હોય તે 
સ્વીકારવું કારણુકે તારા આત્મવિકાસ માટે તે તારી 
શાંતિને ભ'ગ કરી મોડક સૂચનાએ અને વિલ્લેપના 
પ્રમ'ગો ઉભા કરી વાસના એકલી તને દઃખ અને 
રીલગીરીમાં નામી તારી કસોટી કરશે, 


૧૬ 


_છહુદયની શાંતિ 


માટે નિત્ય આત્મ સ્વરૃપે રહે, તારૂં હૃદય ખધા 
રુઃખની અ'દર ખુશી રાખ, તેની અ'દર દાખલ થ# 
અધા વિક્ષેપને જીત. હૃદયમાં પ્રભુની શક્તિ છે તે 
તારી રક્ષા કરશે અને વિરોધી ભાવ સામે તારા માટે 
લડશે. આવા સહીસલામત કિદ્લામાં સતુષ્ય અશાંત 
થતો નથી, શત્રુઓ તેની પછવાડે આવે તેોપણુ તે 
ગભરાતો નથી, કારણુકે કિલ્લામાં દાખલ થવાથી તેના 
શત્રુઓ નિરાશ થાય છે અને હારી જય છે. આવો 
મજબૂત કિહ્લે! તને તારા દશ્ય અને અદશ્ય શત્રુઓ 
ઉપર અને તેએની નળ ઉપર તને જીત અપાવશે. 
તે કિલ્લો તારા આત્મામાંજ છે. યાં દેવી મદદ રહેલી 
છે. તેમાં દાખલ થા. તેમ કરવાથી તારૂં ખધું જીવન 
શાંત, સહીસલાસતીવાળુ' થઇ જરે. 

તારા હૃદયમાં રહેલ ભગવાનની ગાદી સ્વચ્છ 
રાખવા માટે તારો ચુરુષાથ' હોવે નેઈઇએ કે જેથી 
તે સસાર ત્યાં આરામ લઇ શકે. તે માટે તું તારી 
અદર નિવૃત્ત થઇ, ઇદ્રિચોનેો પ્રત્યાહાર કરી તેમાં 
દાખલ થા. તારૂં બધું રક્ષણુ ભગવાનની હાજરીમાં 
માર્થા કરવાથી અને તેના ઉપર મેમ કરવાથી થશે. 
જ્યારે જ્યારે તને દુઃખ અને સ'કટ લાગે ત્યારે તે 
૧૯ 


દૃદયની શાંતિ. 


શાંતિના રાન્યમાં દાખલ થજે; તેમાં તને રકણ માટે 
જગા મળશે. «યારે ત્યારે નિરાશા ઉત્પન્ન ચાય ત્યારે 
શત્રુને વશ કરવા માટે, ડુઃખ દ્ર કરવા માટે આ 
પ્રાર્થનાત્તું હથિયાર તું વાપરજે તોક્‌ાનથી ગભરાદશ 
નહિ. અ'ત સુષી તને શાંતિને] અતુભવ થશે, રક્ષણ 
મળશે, તારી ઇચ્છા છેવટ સુધી ભગવાનને શ્ઞાગઝ્ 
રાખજે, ભાવમય રહેજે, શાંત અને બળવાન રહેજે. 
છેવટ, નિગશાના પ્રસ “ગથી ટુઃખી થઇકા માં, 

તેમજ હિસ્મત છોડીશ માં. જેટલે મમ વિક્ષેપ આવૅ 
તેટલે। વખત શાંત રહેજે, કારણુકે ભગવાનને આ 
ક જરૂર છે કે જેથી તે તાગ આત્મામાં ભારામ 
લઈ રકે અને તારી અદર તે શાંતિનુ રાત્ય સ્થાપી 
કે. તે તાગ હૃદયમાં પાતાનેો અતુગ્રટુ આપી તને 


હી 


જ ઝુ 


એવે બનાવશે કે વેંઘાટમાં તારી રોાનવૃત્તિ રહી 
રાકરો, સેભતમાં એકાંત લાગશે, અ'ધકારમાં પ્રકાશ 
લાગથે, દુઃખમાં વિસ્તુતિ મળશે, નિરાશામાં આશા 
મળ,શે, ભયમાં ક્દિમ્મિત મળશે, મોહમાં તેને દાળવાનુ 
હેર અજમો, લડાઇમાં શતિ મળશે અને વિદપમાં 
2્ય'૨૬૨ મળશે, 


ઇં 2 ઝોક કઇ, 
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પ્રકરણુ ૬ ઠું 


માર્થષ્તામાં ટઢત!., 


ભગવાન જે ભક્તોને પોતાની પાસે બોલાવે છે, 
તેના મનમાં વિક્ષેપ અને શ'કા થાય છે, કારણુ કે નિર્વિ- 
કસ્પ પ્રાર્થ્ના શરૂ થતાં વિચાર ખ'ધ પડવા માંડે છે. 
તને એમ લાગશે કે ભગવાન જેમ પહેલાં મદદ કરતા 
“હેતા તેમ હુવે કરતા નથી, તારાથી પ્રાર્થના થઇ 
શકતી નથી, તારો વખત નકામો! જય છે, ઘણી મહે- 
નતથી માત્ર થોડીકજ પ્રાર્થના થઇ શકે છે; વિચાર 
નીકળી જવાથી કેટલીક ગભરામણુ અને સુંઝવણુ તને 
થશે. આવે વખતે જગતના પિતા તને માર્ગ ખતાવે 
નહિ' તો શું થાય? આ વખતે ભગવાન એમ માનરી 
કે તારો આત્મા નખળે થચે। છે, તારા જ્ઞાનની રક્ષા 
માટે તે તારો ભાવ તારી પાસે કખૂલ કરાવશે અને 
તેના પરિણાસમાં ગભરાટ પણુ થશે. અ'દરના રસ્તે 
દોરાતા આવા ભત્તે! કેટલા હુશે? ઘણુ ગુરૂઓ 
આવા શિષ્યોને ભાવ સસમન્યા વગર તેમને મદદ કરી 


૨૧ 


પાાથંનપ્મદં હતા. 


આગળ વધારવાને ખદલે આગળ વધતા અટકાવી ઘણું 
નુકશાન કરે છે તેથી તારે સત્ય ખરાખર સમજવું 
જોઇએ કે જેથી તું પાછે પડ નહિં. 

જ્યારે તારાથી પ્રાથથના પણુ ન થઇ શકે 
ત્યારે તારૂં સુખ નજીક આવ્યું છે એમ સમજ. 
આ એવી નિશાની છે કે જેથી તારે સમજવું 
કે ભગવાન એમ ઇચ્છે છે કે તારે તેની હાજરીમાં 
શ્રદ્ધા અને શાંતિથી આગળ વધવું. એજ રસ્તો! બુ 
લાભકારક અને સહેલે। છે. કારણુ ભગવાનના સાદા 
દશનથી, તેના ઉપર પ્રેમથી, જીવ ભગવાન પાસે એક 
નગ્ર ભિક્ષુક તરીકે અધવા એક નિદૌષ ખાળક તરીકે 
દેખાય છે. ખાળક તરીકે પોતાની વ્હાલી માતાના 
સહીસલામત ખોળામાં પોતાને સોંપી દે છે. એક 
મહાત્મા કહે છે કે મે ચાલીસ વર્ષ વાંચવામાં અને 
ખહારની પ્રાર્થનામાં ગાખ્યાં પણુ અ'તે મને એમ 
લાગ્યું કે આત્મગિષ્િનો ખરા માગ" એ છે કે છીવે 
ભગવાનની હાજરીમાં નાના ખાળક જેવા અને ભિખારી 
વા થવું નતેઇગએ. 

આવી પ્રા્થ ના સરળ છે એટલુંજ નહિ પણ્‌ 
બષ્ઠ જખમ વગરની છે. તેમાં કલ્પનાની ગ'ધ પણ 


2 


રશ 


હ ક 
માપચ્તામા દત. 


નથી. કલ્પના અસૂરોને રમવા જગા આપે છે, 
દુઃખને વધારે છે; બુદ્ધિના દોષ વધારે છે કે જેથી 
જીવને એકટટમ વિક્ષેપ થાય છે, તેથી જીવ કલપના અને 
અહુ'કારના રાનયમાં ભસે છે. ન્યારે ભક્તને ઉપદેશ. 
આપવાની ભગવાનની ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે તે તેને 
એકાંતમાં બોલાવે છે. ત્યાં ભગવાન તેની સાથે રણે 
છે. જીવને અ'ધારૂં લાગે છે, જીવ વિચાર કરી શકતો 
નથી, ત્યાર્‌ ભગવાન પોતાને મહિમા ખતાવી તેને 
દિલાસો આપે છે. 


શરૃઆતમાં ભગવાનની ઇચ્છા ભક્તને અ'ટરને. 
રસ્તે જ્ઞાન અને પ્રેમ વધારવાની હોય છે. માટે પહેલાં 
તે તેનામાં અ'ધારૂં ઉત્પન્ન કરે છે, તેને સુકે। કરી. 
નાખે છે, કે જેથી ભગવાન તેને પોતાની નજીક લાવી 
શકે. કારણુકે ભગવાન ખરાખર જાણે છે કે હુવે તે 
પોતાની ખુદ્ધિથી અથવા પ્રચત્નથી તેની નજીક જઈ 
શક્શે નહિ'. વાણી ખ'ધ કરી નચ્ર શરણુ ભાવથીજ- 
ભગવાન પાસે જં શકાય છે. 


આ રસ્તાનો અતુભવ એક સ'તને મળ્યો! હુતો. 
ખપાં માણુસો તેને સૂખ કહેતાં. તોફાની સ'સાર 


૨૩ 


પ્રાચુતાસદ રહતા 


સાગરમાં તે આમતેમ ભટકતો, કયાંય પણ્‌ તેને રસ્તે 
જડતો નહિ, જગલી પશુએ તેને ઘેરી લેતાં: ત્યારે 
પણુ માત્ર શ્રષ્ધાના ખળથીજ તે આગળ વધતો. ભગ- 
-વાન પોતાનુ શું ફરશે તે જણુવાની ,પણ તેને ઇચ્છા 
-ન હુતી. 

હૈ જિત્તાસુ જીવ! તારે માટે માત્ર ધીરજની 
જર્‌ર છે. પ્રાર્થના કર, વિચારથી બટ વધી શકીશ 
નહિ. દઢ શ્રદ્ધા રાખ, પવિત્ર થઇ સૈનવૃત્તિ રાખી નું 
તારી પાસે મર, તારા પ્રયત્ત મૂકે. ભગવાન પોતાતું 
વશ્ચન જક્‌રવતા નથી, ભૂલ કરતા નથી, તે તારૂં ભથું 
કરવા સિવાય કાંઈ ઇચ્છતા નથી, 


જે પોતાના વિચારતુ મરણ કરે છે તેને ડુઃમમ 
થાય છે પણુ «યારે જીવ આવી રીતે મર્યા જેવો ઝુંગો 
ચદ ભગવાનની ઢુત્તુરમાં ટારણ થાય છે ત્યારે વખત- 
ને કેવો સારો ઉપચોગ થાય છે? ત્યાં મહનત અને 
મુશ્કેલી વગર ભગવાનની અસર આવી પડે છે. 


નરઃ 


%દ્રિચેમ! ભગવાનના આન'દને ઝીલવાની શ્ાષ્ટ્નિ 
નથી તેથી તારે સુખ્મી થવું હોય તો સૂપ બેસ, શ્રદ્ધા 
કાખ, ફ્ઃખ ચન કેર, પધીરવ રાખ અને આશ્રાથી આગળ 


કસ 


ક ક 


અથેતાસદ દહત!. 


વધ. જગતની વસ્તુઓથી મળતું ખધું સુખ ભોગવવા 
ઝરતાં તારી શાંતિ કાયમ રાખી ભગવાનના હાથથી 
તારા જીવને દોરવવે। તેમાંજ તારૂં કલ્યાણુ છે. નને કે 
કોઇ વખતે તને લાગે કે હું ક'ઇ કરતો નથી, આળજુ 
જેવો સુંગો અને નગ્ન થઇ રહું છું તોપણુ તેને! લાભ 
અન'ત ગણે! વધારે છે. આંખે પાટા ખાંધેલે બળદ 
જેમ ઘાણીનું ચગ્કર ફ્રેરવે છે છતાં પોતે શું કરે છે તે 
તે નતો નથી, જણુતો નથી, છતાં તે તેલ પીલવાતું 
ઘણું કામ કરે છે. જે કે તેનો સ્વાદ તેને લાગતો નથી 
છતાં તેના ધણીને તેનુ ફળ મળે છે અને પણી તેનું 
સુખ લે છે. જમીનમાં વાવેકું ખી લાંબો વખત દેખાતું 
નથી તેથી તે ખોવાઇ ગયું એમ ઘણા માને છે; પણુ 
પાછળથી તેમાંથીજ છોડ ઉગે છે. તે છોડ મોટો થાય 
છે અને તેમાં અનેક કણુ ઉત્પનજ્ઞ થાય છે. તેવીજ 
રીતે ભગવાન જ્યારે જીવના મન અને વિચાર લઇ 
સે છે ત્યારે જીવની તેવી દશા થાય છે. તેને લાગે છે 
કે પોતે ક'ઈ કરતો નથી જાણે કે પોતે ખોવાઈ ગચેા 
હોય એમ લાગે છે. છતાં વખત આવ્યે પોતે પોતાના 
રૂપમાં આવે છે. પોતે સારા સ્વભાવવાળેો, આસક્તિ 
વગરને। પરિપૂણુ* ખને છે. જેટલા ફળની આશા 


રપ 


ગ્રાથનાસા દૃહતા. 
_આકમામલારામારતનડતાનુળાનામાકમાણ્સરાણણાાતાખતસાસાનાાાાાનતાનાનાસાતતપઇશગાસતસતાાનાણકત, 


રાખી હૈય તેથી પણુ અધિક ફળ તેને મળે છે. 
તેથી બહારનું તપ છોડ, તેમજ પાછે ઇદ્રિયોના 
વિષયમાં જત નહિ, પ્રાર્થના ન ખને તો હરકત નહિ, 
સહુન કર, શાંત થા, ભગવાનની હાજરીમાં તને સૂક, 
નિત્ય ઉત્સાહુ રાખ, તેના અન'ત વેૅભવમાં શ્રદ્ધા રાખ; 
તે તારી શ્રદ્ધા વધારશે, સત્ય તેજ આપશે, અને તેને। 
પોતાનો અનુગ્રડ આપશે, આંપળાની માટ્ક ચાલ, 
વિચાર છેડ, તક” સૂક, તેના દયાળુ હાથમાં તને મૂડ, 
તેની જે ઇચ્છા હોય, તેની જે મરજી હેય તે સિવાય 
ક'ઈ કરવું નહિ' એવે। નિશ્ચય ડર. 


૨૬ 


પ્રકરણુ ૭ સું 


પ્રાથતામાં રહતા (ચાલુ), 


ઘણુ પર્મગુરુઓને! એવો મત છે કે જીવ 
પાતાની મેળે કરેલા ધ્યાનથી અને ખુદ્ધિના તર્કથી 
ભગવાન સાથે જેડાઇ શકે નહિ' અને પૂણુ થઇ શકે 
નહિ. પાતાના પ્રયત્નની સાધના આધ્યાત્મિક સાગષમાં 
માત્ર શરૂઆતવાળાઓને માટે સારી છે. છેવટે, તેઓને 
આત્માથી મળતા જ્ઞાન લેવાની ટેવ પડે છે, તેએ તેના 
ગુણુ ગ્રહુણુ કરે છે અને પોતાના દોષ છેડે છે. તે ટેવ કોઇ 
કહે છે કૈ છ મહીનાની અ'ટર પડી નય છે અને ખીન 
કોઈના મત સુજખ બૅ મહીનામાં પણુ એ ટેવ પડે છે. 


જે જીવ પોતાના જીવનમાં પહેલેથી છેલ્લે સુધી 
માત્ર ધ્યાનમાં કે તરફ માંજ મ'ડયા રહે છે તેની સ્થિતિ 
દયાજનક છે. ને કે ભગવાન તેની ખુદ્ધિ હરી લે છે 
એટલા માટે કે ભગવાન તેની અ'દર નવી દશા ઉત્પન્ન 
કરી શકે અને તેને ખરી પ્રાર્થનાના માગ તરક દોરી 
શકે. પોતાના પ્રયત્નથી તેએ ઘણુ। વષ' સુધી અપૂર્ણું 


૨૭ 


સ્ાથનાતમદે ટહતા. 


રહે છે, સુધરતા નથી અને આત્માના માગમાં એક 
ડગથું પણુ આગળ વધી શકતા નથી તેએ પોતાના 
મગજથી ધ્યાન માટે જગા શોષે છે, આધાર માટે 
ચિન્હો શોધે છે, કલ્પનાએ ફરે છે; ખુદ્ધિ વાપરે છે, 
ભગવાનને ખહાર શેષે છે પણુ ભગવાન તે તેની 
અ'દરજ રહેલા છે. એક મહાત્મા પોતાની ભલ જણાયા 

કહે છે કે હુ ભગવાન ! હું રખડતા સે'ઢાની માટ્ક 
તો હતો, મારી છુડ્વિના તથી તને શેધતે 
હતો, પરતુ તું તો તે વખતે પણ મારી અરજ 
હુતો, તને ખહાર નેવામાં મે' ખટુ ખઢુ કંકર માર્યા પળુ 
તારો નિવાસ તો મારી અ'દરજ હતો. માત્ર માર્રે 
તારીજ ઇચ્છા કરવાની રહી ઢુતી અને તારે માટે 
જિસામા રાખવી નેઈતી ઢુતી. હું તને શોષી શકચો 
નાડું કારણુ કે જે મારી અદર હતો તેને હં ક્રોકટ 


હ 


૯ 
2/૧૫. ટ 
આ સ 


ત્રક્‌ પ મસ્ટાત્મા રીલગીરી વ્હેર ન છે. 
હમેશાં ભગવાનને શોધે છે, તેની પછવા 
શ્રાર્ધનામાં “એશા ભગવાનને બોલાવે છ તેએ ચાંધળા 


દ? * 
૧7 

ક 

પમ"જ 

મે 


શ્રાર્શતાસાં ટૃહતા. 


જ 


અને મૂખ' છે. તેએ પોતેજ ભગવાનના સ'દિરરૂપ 
છે, તેને રહેવાનું સ્થાન છે, તેના આત્મામાંજ પરમાત્મા 
રહે છે. ત્યારે જે સાધન પોતાની અ'દરજ છે તેને 
ખહાર શેધે એવે! કોણુ સૂખ હોય? જેએની પાસે 
ખોરાક હોય છે છતાં ચાખતા નથી તેકઇ જાતના છે? 
આવીજ સ્થિતિ ઘણાં માણુસોની છે ; તેથીજ તેઓનાં 
ખપાં કામ અપૂણુ રહે છે. 


ખરા મહાત્મા પોતાના શિષ્યો! તરીકે અજ્ઞાની 
અને સરળ માણુસોને પસ'દ કરે છે અને ભગવાનને 
કહે છે કે હું તારો ઉપકાર માતું છું કે આત્માના 
અતુભવેો તસે ડાછ્યા માણસોથી દૂર રાખ્યા છે; 
અને ખાળક પાસે ખુક્ક્ષા કર્યા છે. એટથું તો નક્કી છે 
કે આવા ખાળકે કં'ઈ ધ્યાનથી કે ખુદ્ધિના તર્ક થી 
પરિપૂણ્‌ષે થાય નહે'. તેએ પ્રેમભાવથીજ પૃણુ' ખને છે. 


એક સ'ત કહે શે આપણે કોઇ દેવી ચીજને। વિચાર 
કરવે। નહિ. કારણુ કે યી જે કહ્પનાઓ આવે, 
જે “ખ્યાલ બ'ધાય, પછી તે ગસે તેવે! સ સૂક્મ હાય તો 
પણુ તે અપૂણ્‌' છે. તેનાથી સતોષ આથો નહિ. જે 
કે આ ખધા વિચાર દૈવી લાગે છતાં વિચાર તે ઇશ્વર 


૨૯ 


દ્‌ ક 
માચનાસમપ દહત. 


નથી. ઇશ્વરને નામ અને રૂપ હોતાં નથી, આપશે 
કેઇપણુ માણુસ વિષે, દેવ વિષે કે ભગવાન વિષૅ 
વિચાર ખાંધવેો નહિ. કઠારણુકે ખરૂં ડહાપણુ અને 
પૂણુ તા તેવા ધ્યાનથી મળતાં નથી. તે તે માત્ર જિજ્ઞાસા 
અને ગ્રેમથી મળે છે. પવિત્ર માણુસ આથી વધારે 
સ્પછ બૅ।લી શક્તા નથી અને છતાં તમારી ઇચ્છા 
પ્રમાણે કામ કરડું હોય તો આવી શ્રદ્ધાની પ્રાર્થના 
છોડવાથી તમને અશાંતિ થશે, 


કાગડાનાં ખચ્ચાં «યારે તેનાં માખાપથી છૂટાં 
પ? છે ત્યારે તેની સ'ભાળ ભગવાન લે છે. તો જે 
જવો ખોલી શકતા નથી, તરં કરી શકતા નથી 
તેએ માત્ર થદ્ધાથી પોતાનાં મોઢાં ઉઘાડી, પાતાની 
માગણી કરે તો શું ભગવાન તેઓની સ'ભાળ નહિ' લે? 
શું ભગવાનને! અનુત્રડુ તેઆના ઉપર નથી! તેએ ને 
જર્રતે! ખોરાક શું તે નહિં આપે? 

ન્યારે જીવનું પોતાનું ખધું સુખ જતું રછે છે, 
સાત્ર શ્રદ્ધાથી આગળ વધવાનું રહે છે, પૂણુ તાને 
મારે ગાહ અ'ધકારમય જ'ગલમાંથી જતા હાય એમ 
“તારે તેને લાગે છે ત્યારે પછ શ્રદ્ધા રહે ગે કાંધ 


૩૭૦ 


ક ફ 
માથતાસા રહતા. 
વગ-5 


એછે સુરુષાર્થ નથી; અને આવી સ્થિતિ ચાલુ રહે તો 
ભગવાનનો ઓછે અનુગ્રહ નથી. આ રસ્તેજ હુ"ખ 
લાગવા છતાં જીવ ચોમ્કસ ઉત્તમ ગતિને પાસે છે. 
તેટલા માટે તત્પર રહો, હમેશાં તત્પર રહે। ! ધીરજ 
છોડો નહિ, પ્રાથનાસાં જવાબ ન મળે તોષપણુ દઢ 
શ્રદ્ધા રાખો, શાંત રહો અને ઉત્સાહ રાખો. તેથી 
કે 
અવે તમો સુખી થશે।,, ભગવાનની સાથે એક થશે, 


પરમ આરામ પામશે અને અ'દરનું ઉત્તમ સુખ 
મેળવશે. 


૩૧ 


પ્રકરણુ ૮ સૂ 
ડુઃખમચ માર્થતા. 


પ્રાથના બૅ પ્રકારની છે. એક નગ્ન, સુખમય. 
યેમમય અતે લાગણીવાળી. ખીજી અન્ઞાનમય; સકી, 
માોહુમય અને અ'ધકારમય. પહેલી શર્‌આતવાળા માટે 
છે, બીજી આગળ વધેલાઓ માઢે છે. ભગવાન 
પહેલી પ્રાર્થ નાના બદલામાં જીવને જીવપાગું આવે છે. 
ખીજ પ્રાથેનાના બદલામાં જીવની શુદ્ધિ કરે છે. 
પહેલી મ્રાર્થ નાથી તે ભક્તાને ખાળક પેઠે રાખે છે. 
ખીત્ઝથી મજખઝૂત માણસની પેડે તેમની સાથે વ્યવ* 
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દૂદ"« 


સતા જીવભાવ વાળા છે અને તે સકામ 
કિ છ ય તિ નુ ૬ ને જ્‌ ન 
ભાઇનને! છે. ત રભાક્તિના શાહુથી ભશ્તો પાતાની 


કામના સુરી ધરો એમ માની આ માગે? આગળ વધે 
છે. બીજે ગ્સ્તા ખરા પુરુષાર્થ નો છે. જેએ ભક્તિમાં 
ફોઇ ત્તતની ઇચ્છા કરતા નથી પણુ પાતાના દે' 
સ્મ કડાઈ કરે છે, તેઅ ધાતાના દોષ જીતી પૃષ્ઠ 


ડરે 


ફુઃખસચય ગ્ાશેતા. 


ખાતરી રાખો કે સૂકા ભક્ત થઇને રહેવું એ. 
કલ્યાણુનું સાધન છે. જે મોહુ ઘણા પવિત્ર માણુસોની 
પ્રગતિ અટકાવે છે, જે તેઓની પાછળ પડી પ્રાર્થના 
છોડાવે છે; તે મોહ દૂર કરવાનો આ સાગ છે, જે 
સકામ ભકત હાય છે તે ઇદ્રીઓને સ'તોષ મળે એવું 
સુખ સાધનામાં રહે ત્યાં સુધીજ સાધના કરે છે. 


ભગવાન આપણુને નીરસ ખનાવે તેમાં તેને જે 
હૈતુ હોય તે આપણુ સમજી શકતા નથી છતાં તેથી 
આપણે નચ્ર થઇએ છીએ. ને આપણુને એમ લાગે, 
અને આપણે જાણીએ કે ભગવાન આપણા આત્મામાં 
ક'ઇ કરે છે તો સ'તોષ અને કલ્પતા એકદમ દાખલ 
થાય છે; તેથી એમ લાગે છે કે આપણે કઇક સારૂ 
કરીએ છીએ, અને આપણે ભગવાનની નજીક જઇએ 
છીએ પણુ એવા વિચારથી મગતિ ખ'ધ પડે છે. 


આવી રીલે અ'દરને રસ્તે ચાલવામાં સકામભાવ. 
તદન દૂર કરવો નેઇએ, અને તે દૂર કરવાનું સાધન 
ભગવાનની આપેલી નીરસતા છે. આ રસ્તે તે આપણી 
કલ્પના શમાવે છે, આપણી દષ્ટિ લઇ લે છે કે જેથી 
આપણે જે કરતા હોઈએ તે જેઈ શકીએ નહિ, 


૩૩ 


હો 
ક૬:ખસચ ગ્રાથના. 





આપણી પ્રગતિનાં વિધ્નો આવી રીતે દૂર કરીને અ'તે 
ભગવાન પોતે પોતાને આપણામાં પ્રકટ કરે છે. 


શરાત્માની સાધનામાં ક'ઇ કૂળ મળે નહિ લેતી 
દીલગીર થવાતું નથી. ધ્યાનમાંથી ઊઠેયા પછી ફે'ઈ પણ 
લાગણીવાળા અતુભવ ન થાય તોપણ હુરકેત નહિ, 
કારણકે તેવી લાગણી થવી એ માયા છે 


ખેડુત એક વખત વાવે છે, ખીજે વખતે લણે 
છે તેવીજ રીતે ભગવાન વખત આવ્યે ગલે ખરે 
વખતે મદદ કરી મોડુ દૂર કરરે. ન્ત્યારે તું મિલ્ષકૃલ 
વિચાર કરતો નહિ હોય ત્યારે તને તેને! પોતાને 
પવિત્ર હેતુ અપનાવી તેની સેવામાં તારો સ્વીકાર 
કરશે માટે છેવટ સુધી વિરોધી ભાવથી અકળાઈને 
તું તારા ભાવથી કઈ કર નડિ. તારા વખત નકામ! 
ત્તય, સાર્થના છેડી દેવાની મરજી થાય, દિલગીરી 
થાય, એવે વખતે અને એવી દશામાં જે અત'ત વાબ 
કદલ! છે તે & તને સઅમત્વું પ્ુંઃ- 


વિધ્યા 


૧ ગ્રાઘનામાં ટ્રહ્તા રાખવાથી ખવ ઘણા લાભ 


જ 
જ 
ક" 

નોમ. 
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૦ 
-રતઇ-. 
ન 
હન” 


દપક 
દ. 


_ડુઃખસચ ગ્રાશેના, 


૨. તને જગતની વસ્તુએ ઉપર ક'ટાળેો આવશે. 
તારા પાછલા જીવનની ખરાખ ઇચ્છાએ પીરે ધીરે 
છૂટતી જરે અને ભગવાનની સેવા ડરવાની નવી 
ઇચ્છા ઉત્પન્ઞ થશે. 


૩. તારી કેટલીએ નિષ્ફળતા ઉપર તને વિચાર 
આવશે કે જેને તને પહેલાં વિચાર આવતો નહઢવે. 


૪. જ્યારે તને કાંઇ પાપ કરવાની વૃત્તિ થશે તે 
વખતે તારા હદયમાં ચેતવણી ઉત્પન્ન થરી; કે જે 
ચેતવણ્‌ીથી તું તે પાપ કરતો અટઢકીશ. વળી ખીજે 
વખતે દિલગીરી કરતો અને બોલતો અટકીશ. આથી 
જગતની નાની ઇચ્છાએઓથી પણુ છૂટીશ. એવા ગ્રસ'ગ 
અથવા વાતચિતથી પણુ છૂટીશ કે જેને માટે પહેલાં 
તું શાંતિથી દોડતો હેતો અને જેના ઉપર તું ક'૪પણુ 
સ'યમ રાખતો ન ઢુલો. 


પ તારી કઈક પણ્‌ નબળાઈથી તારે કઇપષણુ 
રોષ થતો હોય તે વખતે તારા આત્મામાં પશ્ચાત્તાપ 
થશે. તે તને ઘણું દુઃખ આપશે. 

૬. ફુઃખ ખસવાની અને ભગવાનની ઇચ્છા 
ગ્રમાતે્‌ જીવવાની તારામાં ઇચ્છા ઉત્પનજ્ઞ થશે. 


૩પ 


યે 
૬ુઃખમચ ગ્રાથના. 


છ. ગુણવાન થવાની, સ'યમ વધારવાની, વિધ્ન 
અને મોહને જીતવાની અને માગ'માં આવતા શસનુ- 
એને હરાવવાની ઇચ્છા થશે. 


૮. તું તને એઓળખીશ અને તને ધિષ્કારીશ. 
ખંધા જીવોની ઉપર રહેલા ભગવાન માટે તને માન 
થશે. વાસનાએ ઉપર અણગમો આવશે. પ્રાર્થના ન 
છોડ્વાનો નિશ્ચય થશે અને તેમ કરવામાં ઘાગુ દુઃખ 
લાગે તોપણ દઢતા છૂટરો નહિ. 


૯. તારા આત્મામાં ઘણી શાંતિ લાગશે. નગ્નતા 
પ૨ ચમ રહેશે. ફુઃખ સહન કરી શકીશ, ભગવાનમાં 
શ્રદ્ધા રામી, તેને શરત રહી, અધી વાસનાઓની 
આસક્તિ છાડી શકીશ. છેવટે ન્યારથી સૂકી પ્રાર્થના શરૂ 
રી હોય ત્યારથી તારા જેટલા પાપ એછા ધયા હોય 


તે ઉપરઘી જણાશે કે તારા જ્રયા વગર પામ ભગ- 


વાન તારા આત્મામદેં કામ કરે છે અને તેને થે.ગ્ય 


લાગશે તે વખતે તે પાતાતું કાર્ય પૂરૂં કરશે. 


શા અસે ચવા બીત્ત ઘણા લાભ આર્જી સાર્થ ના- 
ગાથા વતપન્ન ધતા ૨૬૨ છે કે જે લાભ કદાથ તું 


ક 
મ 


*1૧ 


ટુઃખસચ રાશન 


અણુસમજથી છોડી દે. કદાચ તને એમ લાગે ફે 
એવી ગ્રાથનનામાં કાંઇ રસ નથી, ફેળ નથી, લાભ નથી 
તે[પણુ હુમેશાં ઉત્સાહુ અને ધીરજ રાખ, અને તારી 
સાધના ન સસજાય તેોપણુ તારા આત્માતું કલ્યાણ 
થશેજ એમ માની આગળ વધ. ક 


._ સ” ખક 


ક: આ ગ્રકેરણુમાં સમજાવેલ દશાને જેન પર્સમાં 
“નિર્જરા? કહે છે; વેષ્ણુવ પર્સમાં “ શરણુ।ગતિ ” 
કહે છે અને વેદાંતમાં “ મનોનાશ ? કહે છે. 


૩૭ 


નિષ્કામ ભડ્તિ. 


ભક્તિ બૅ જતની થાય છે. એક નિષ્કામ, બીજી 
સકામ. પણહેલીમાં મત એકદમ અ'દરની પ્રેરણાથી 
ર ।મ કરે છે, ભગવાનને! આદેશ સસમછ્ઝને કામ 
છે. જેકે મતુષ્યના દોષથી ખધાં કામ મરજી સજળ 
નમ્ડિ, તોપાગ નિષ્કામ ભક્ત ખધાં કામ કંશ્ચરના 
ક્ષેવા માટે કરે છે. ખરી ભક્તિ તે છે; કે જેમાં સુખ ન 
હેય, મધુચ્તા ન હોય. આનદ ન હોય. તેમજ આંસુ 
પણ્‌ ન આવતાં હોયઃ પણ ઉલટું જેમાં ઘાણી વખત 
નીરસતા અને અ'ધકારને! અનુભવ રહે છે. 


દ્પૂન 


દ્ષ્ક 


સુ 
બને 


પુ 

ક 
ક. 
ક 


ખીત્ત પ્રકારની ભાંધ્ત સકામ, એટલે વાસનાત્મક 
છે તેમાં સરી ઇચ્છાઓની સાથે હુદયનુ ઝૃઠ્મ સુખ, 


આવી ભક્તિ માગવી નખ્ડિ. 
હિ તમાંથી મતના ભાવ કાળી 
ઘરની, કારા કે આવી બષ્તિ સામાન્ય રીતે 


ન 


૧૦% પક કૂ જ. ક 
કવા લાવા રઈતા છાય છ. 


# 
તી 

હ? 
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૩૮ 


તિષ્કાસ ભડિત. 


ભચકર છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે પ્રગતિને અટકાવે 
છે, તેથી આપણે માત્ર સય નિષ્ઠાવાળી નિષ્કામ ભક્તિજ 
સેળવવી અને તે મળી શકે તેમ છે. દરેક સાણુસ 
ભગવાનના અતુગ્રહુથી કામ કરલો રહી પોતાની 
ફરજ બજાવતો રહે તો તે મેળવી શકે છે. 


વાસનાત્મક એટલે મન અને ઇંદ્રિચાને સ'તોષ 
થાય એવું સુખ જ્યારે કેટલાકને મળે છે યારે તેઓ 
ભગવાનની મુપા સમજે છે. તેએ એમ સમજે છે કે 
તેઓને ભગવાન મળ્યા અને તેએતનું સમગ્ર જીવન 
આવે! આન'દ ઇચ્છવામાં વ્યતિત થાય છે. પણુ આ 
માયા છે. આવી લાગણી સાત્ર પોતાની પ્રકૃતિના, અને 
પોતાની મતલખના ભાવે! છે. તેથી જીવને સય તેજ 
મળવામાં અટકાયત થાય છે અને પૂણુ તા પ્રાત થતી 
નથી. આત્માતું ચૈતન્ય શુદ્ધ છે. તેને કેઈઇઇ જાતની 
લાગણીની જરૂર નથી. અ'દરની કિયા આત્માની કિયા 
હોવાથી આપણી લાગણીમાં આવે તેવી તેની કિયા 
હોતી નથી, તેથી આત્માને પેમ, જીવ નણી શકતો 
નથી, તેમ તે કિયા કરે છે તે પણુ ઘણે ભાગે તે 
જાણી શકતે નથી. 


૩૯ 


ધતષ્કાસ ભડિત. 


તેથ્રી તારે સમજવું કે, જે ભક્તિમાં વાસનાત્મકે 
સુખ મળે છે તે ભગવાનને। ભાવ નથી; તે આત્માને 
ભાવ નથી, પણુ તે પોતાનાજ ભાવતું પ્રતિખિ'ભ છે. 
તેથી તારે તેવા ભાવને હુલકા ગણી પિંષ્કારી છે.ડવા. 
પ્રાર્થનામાં દઢતા રાખવી, ભગવાન તને જેમ ચલાવે 
તેમ ચાલું. ભગવાન તને સુશ્કેલીમાં અને ભ'ધ- 
કારમાં તેજ આપશે. 
ન્યારે તું નિરસ ધઇ નત, ભગવાનની હાજરીમાં 
અત્તાનમય થઇ જા, શ્રદ્ધા અને મોનમાં પણુ સુકે 
થઇ તન્ત. તને લાગે કે હું કાંઇ કરતો નથી, મારે 
વખત નક્રામો જ્તય છે, હું આળસુ થઇને બેસી રહ 
છું ત્યારે પણ શ્રદ્ધા રાખ, કારણુ કે ભગવાન ઉપર 
લહ ન રાખવું એજ એક પ્રમાદ છે. 
ભગવાન માટે વખત ન રાખવે તેજ માત્ર 
આળસ છે. ભગવાન માટે વખત રાખવો એ કામ 
અધા કામ કરતાં વપારેમાં વધારે જરૂરી છે. તે તરક લક્ષ 
રાખતાં વખત નકામો «ય એ ગ્હાટામાં મ્હેોઢો 
લ્વામ ઇ. 
એસ ન સમજવું કે માવે વખતે જવ આાળઝ્નુ 
ચ્ટ્છે,જેકેતેઃ સિ કરલે! નથી તોપણ તે વખવે 
જ૩ 


તિષ્કડાસ ભડિત. 


અ'દરને। પવિત્ર આત્મા કામ કરે છે. વળી તે તદન 
નિષ્કિય રહેતો નથી, કારણુકે તે કામ તો કરે છે પણુ 
તે કામ આધ્યાત્મિક રીતે થાય છે, સરળ રીતે થાય 
છે; વે પ્રેરણાત્મક હોય છે. ભગવાન તરટ્ર્‌ લક્ષ રાખવું, 
તેની નજીક જવું, તેની અ'ટરના આદેશ પાળવા, તેની 
રેવી અસર સેળવવી, અ'દરના કેન્દ્રમાં તેની સેવા 
કરવી, પ્રેમભાવથી તેને નમન કરવું, આપણુ! કલ્પિત 
ભાવો કે જે પ્રાથ્નામાં આવતા હોય તેને તજવા અને 
તેને તુચ્છ ગણી નસ્રતાથી સાહુ જીતવો: આ ખધાં 
ખરાં કસૈ છે. તે સરળ હોય છે, અધ્યાત્મિક હોય છે, 
સામાન્ય દૃષ્ટિએ ન દેખાય એવાં હોય છે કારણુકે આવે 
વખતે આત્માની પ્રેરણા ઘણી શાંતિથી ચાથુ રહે છે. 


રે 
ર 


૪૧ 


સકૅરણુ ૧૦૩ સું 


અધકડાર. 


અ'ધારું બૅ નતતું છેઃ એક ટુઃખમય અને ખીજાું 
સુખમય. પહેલા પ્રકારતું અ'ધધારૃં પાપમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે રસ્તે જે માણસો નાય છે તે દુઃખી થાય 
છે. ખીવ્ત પ્રકારનુ ભગવાન જીવની અ'દરજ ઉત્પન્ન 
કરે છે કે જેથી તે જીવ પોતાના સ્વરૂપમાં ક્થિર થાય, 
આ ભાવ અ'તે સુખમય છે. કારણકે તે જીવને તેજરવી 
કરે છે, દઢ કરે છે, અને જ્ઞાન આપે છે. તેટલા માટે 
તારે તારા આત્માને ૬ુઃખી કરવો નહિ એટલે કે 
ભગવાન નથી મળતા એમ ન્ાણી નિરાશ થયું નહિ. 
પહેડું વોડુ' જ્ઞાન તું તે પણુ જતું રદયું તેતે માટે 
સુંઝાવું નડિ, પણ ઉલટું તે વખતે પ્રાર્થના ચાવુ 
રાખવીઃ એમ માનીને કે આવા ચિક્થી ભગવાન બાતાની 
અન'ત દૃપાથી અ'દરતે રસ્તે લઇ જદ તને અ'તે 
સુખમય સ્વર્ગમાં સૃકવા ઇચ્છે છે. અકે! તે તું છેવટ 
સપી રાત રહી શકે, તેને શર્ત રહી શે, પૂછ 


જ 


૪૨ 


અ ધડાર. 


સત્ય, તેજ, અને આધ્યાત્મિક લાભના સાધનરૂપ થઇ 
શકે તો તું કેવો સુખી થાય? 


તેથી એમ સમજ કે સરળમાં સરળ, પૂ્ણુષમાં 
પૂણુપ અને સહીસલામત રસ્તો અ'ધારાને છે. કારણુકે 
તે જગાએ ભગવાન પૉવે પ્રવેશ કરે છે. ભગવાને 
અ'ધારૂં પોતાને રહેવાની ગુસ જગ્યા માટે બનાવેલ છે. 
તેથી ઉત્તમ તેજ કે જે ભગવાન જીવમાં રેડે છે તે 
વધે છે. તેમાંથી જ્ઞાન અને પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી 
જીવભાવ નષ્ટ થાય છે, અને જે કલપનાએ। ભગવાનને 
સમજવામાં આડી આવે છે તે શમી જાય છે. આવા 
સાધનથી ભગવાન જીવને અ'દર દોરે છે અને 
પ્રાથ'તાસાંઝ દઢ કરે છે. આવા સાધનથી ભગવાન 
તેની ઇદ્રિચા અને વાસનાએ। કે જે તેની પ્રગતિને 
અઢકાવે છે તેનો નાશ કરે છે. 


માટે અ'ધકારને! ઉપચેોગ સમજ અને તેને ભેટ. 
અ'ધકાર વખતે એમ શ્રદ્ધા રાખ કે તું ભગવાનની 


* આ સુસ્તકમાં ન્યાં “ પ્રાર્થના? શખ્ટ વપરાએલ 
છે ત્યાં “ શ્રદ્ધાવાળી નિર્વિકહપ સ્થિતિ ? સમજવાની છે. 


૪૩ 


ફે 
4 


કાર. 


નજીક છે, તેની હાજરીમાં છે. પણુ આ ખધું તારે 
સધુર, શાંત, ક્યાનથી કરવું નેઇએ. કાંઇ ન્તણુવાની 
ઇચ્છા કર નહિ, કોઇ લાગણીને શોધ નહિ, સકામ 
ભપ્તિ છોડ, ભગવાનની જે ઇચ્છા હોય તેજ માત્ર 
કેર; નહીતર તારી આખી જીંદગીમાં માત્ર ચણઠરસાંજ 
લમ્યા ફરીશ અને પૃણરતા તરકટ્ર એક ડગછું પણુ 
આગળ વધ્ધી શષ્ટીશ નહિ. 


પકરણુ ૧૧ સું 


ભગવાનની ક્રિયા. 


જેમ જેમ દૃઢતાથી તું તારી વાસનાઓ સૂકીશ, 
અને પૂણૂ'તા તરફ આગળ વધી ભગવાન સાથે નેડા- 
ઈશ તેમ તેમ ભગવાન પોતાને! હાથ તારાં ડુષ્કૃત્યે। 
દૂર કરવામાં, ખોટી ઇચ્છાએ દાખવામાં, દ'ભ, અભિ- 
માન, દપ અને ખીજ છુપા દોષ કાઢવામાં વાપરશે. 
જે દોષ તું જણુતો નથી પણ જે તારા આત્મામાં 
સાથેજ રહેતા હોય છે અને જે ભગવાન સાથે એક થવાસાં 
તને વિધ્લકર્તા હાય છે તે તે દૂર કરશે. 


બહારના તપથી અને શરીરને ટુઃખ આપી શરણુ 
થવામાં તું ગમે તેટલી સહેનત કર તેોપણુ ન્યાંસુધી 
ભગવાન તને શુદ્ધ કરી પોતાને રસ્તે ન દોરે ત્યાંસુધી 
આ સુખી દશા તને પ્રાત થશે નહિ, કારણુ કે તારી 
અ'દર ગુસ દેષે કેટલા રહ્યા છે તેની તેનેજ ખખર 
છે. જે તું કાયમ ઉત્સાહુ રાખીશ તો તે તારા ભાવ, 
આસક્તિ અને ક્ષુટ્રલાભની લાલચમાંથી તને છોડાવશે; 


૪પ 


ભગવાનની #દ્રેચા. 


એટથુંજ નહિ પણુ (તેને પોતાને ચોગ્ય લાગશે તે 
સમચે) નિદ્ધિ અને ચમત્કારો, અ'દરની ઉર્મિ એ, 
તથા ખીછછ અનેક શક્તિએ કે જેના ઉપર છીવ 
આસક્ત થાય છે તેવી શક્તિઓથી પણ તને છ્ટો કરશે, 


આ ખધું કામ ભગવાન તારી અ'દર ફુઃખ અને 
અ'ધારૂં ઉત્પન્ન કરી કરશે. ને તું છૂટથી તેને શરણ 
હીશ તો તારે માત્ર એટલુંજ કરવાતું કે તેની ઇચ્છાને 
રણ રહેવું. તારી ઇચ્છાએ ચાલવાતું છોડવું અને 
જેમ ભગવાનની તને ખઢારથી અને અ'દરથી દોરવ- 
વાની ઇચ્છા હોય તેમ ચાલવું અને તૈયાર રહેવું. રપ 
કે ખટાારના તપથી શરીરને દુઃખ દઇ તું ભગવાનની 
અસર લેવાને લાયક થતો! નથી, પામ અ'દરથી અને 
બહારથી જે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય તે નચ્રતાથી. શાંતિર્થ 


નપ 


દક 


જ છાડ 
છેડ ખેડુત પાતે વાવે છે તેના ઉપર તે વધારે કયાન 
*૫ાપ છે. દારાઝુકે, પછળેલા મેકારતા છોડ જતુ પ્રમાધી 
મ ૧૫ લા ધ. 5 
પાકતા નથી. તવીત રીત જે ગુઈ ભગવાન પાત 
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ક ૫૧ 


ટ 


ભગવાનની ઈડેચ॥. 


રહે છે. શરત એટલીજ કે છીવે પોતાનું જીવષણું 
તુચ્છ સમજવું જેઈએ; અને શાંત રહી, પોતાના 
અ'દરતા કેન્દ્રમાં સ્થિર થવું જેઇએ. પોતાને પોતાની 
ઇચ્છાથી અને ખુદ્ધિથી જે પ્રાસ કરવા ઈચ્છા થાય અને 
જે મળે તેના કરતાં ભગવાન જે આપે તે વધારે 
કિમતી હોય છે. તેથી તારી ફરજ એ છે કે તારૂં 
હૃદય કોરા કાગળ જેવું કરવું, કે જેના ઉપર ભગવાનનું 
સ્તાન તેની ઇચ્છા પ્રમાણે અક્ષર લખે અરે ! કલાકના 
કલાક સુધી તારો જીવ પ્રાર્થનામાં રહે, સુંગો રહે, 
શરણુ રહે, નસર રહે, કઈ પણુ કિયા વગર, જ્તાન વગર, 
નણ્યા વગર, ઈચ્છા અને પ્રયત્ન વગરને। રહે તેમાં 
કેટલે લાભ છે ? 


પકરણુ ૧૨ સું 


ભગવાનની ક્રિયા (ચાલુ). 


તારે! સુરુષાર્થ નવી ત્તતને। થવે। સ્‍ેઇએ, ભગવાન 
અ'દર જે ગુસ પ્રેરણા કરે તેને અનુમતિ આપવી. તે 
તાગ દોષ કારી તને શુદ્ધ કરે તેવી રીતે રહેવું. તેજ 
રીતથી તારાં અજ્ઞાન અતે અ'ધકાર નાશ પામશે. છતાં 
એટલું સમજી લેવું કે તને કદાચ દિલગીરીના કડવા 
સસુદ્રમાં ડૂબવું પડે, અ'દરનાં અને ખહારનાં દુઃખ 
સખન ઢરવાં પડે કે જે ડુઃખ તારા આત્માના અત્યત 
અદરના ભાગમાં કટ આપે, તોપણ સહન કરવાં. તારા 
બિકે કે જેની મદદની તું આશા રાખતો હતા તેનાથી 
ન.૬ છરા ધવું પડરે, તારી બુદ્ધિ અટલી સુકાઇ જશે 


જ ઝે વાતચીત પછ કરી શટીશ નદ અને ભગવાન 
ચ્બ'મી ચાક વિચાર પણ ડદાચ તને આવરે નકિ. 
સ્વરા તને પિત્તળ જેતું જાગે; તેમાંથી તને ક'% તેજ 
મળા નશ; તેમ થઈ ગણેલી સધતાશો તેજ ચે 
બક્ત ન તને થડા! અમપતાં હ્તા તેના વિચાઃ દ 


જૂ ભ. ન હિ કક. 
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હત્‌ કક રરર રહ રા પ લ્લ સહજ ચ, 


પિર 
૧%. 


ભગવાતની ડિચ।. 


અરશ્ય દુશ્મનો ખોટા વ્યવહારથી, ખોટી સૂચના- 
એથી, ખરાબ વિચારથી તારી ઉપર હુમલો કરશે, 
પીરજ છેડવાનું કહેશે. અભિમાન, કોધ, ધિક્કાર વિશે, 
ભગવાનના નાસ વિશે, તેની આજ્તા સ'બ'ધમાં, ન 
ચમત્કાર સ'બ'ધમાં ખોટા ખ્યાલ ઉપજાવશે; 
તને ખહુ હલકો સમજીશ, તને તારા ઉપર કાળો 
આવશે. ભગવાનની વાતે સ'બ'ધમાં પણુ રસ નહે 
પડે, તારી સમજણુમાં અ'ધારૂં અને અજ્ઞાન દેખાશે, 
હદયમાં શૂદ્રતા, ગભરાટ થશે. તું એટલે! ખધો નખળે. 
થઇ જઈશ કે એક તણુખલું પણુ તને સોટા થડ જેવું 
લાગશે. તારી નિરાશા એટલી ખધી વધશે કે, તને એમ. 
લાગશે કૈ તાર માટે ભગવાન નથી, અતે સે સારી 
ઈચ્છા રાખવાને! પણુ હુક્ક નથી. વ્યવહાર અને પ૫૨- 
સાથની ખે દિવાલે! વચ્ચે હુમેશાં ફુઃખ લાગ્યા કરશે. 
અને તેમાંથી છૂટવાની આશા પણુ દેખાશે નહિ. 


પણુ ખી નહિ. આ ખછું તારી શુદ્ધિ માટે 
જરૂરતુ છે કે જેથી તું પોતે તને કિ'મત વગરને। 
સમજી શકે, અને જે ખોટા સુખમાં મમતા રહી હાય 
તેના ઉપર તને વેરાગ્ય આવે. જ્યાંસુધી ભગવાન પોતે. 


૪૯ 


ભગવાનની ક્િયપ. 


કા રસ્તે તને આવાં અ'દરનાં ફુઃખ આપી શુદ 

કરે ત્યાંસુધી તું ગગે તેટલી મહેનત કર તોપણ 
પ ઇદ્રિયા તારાથી જીતી શકાશે નહિ તેમજ એકે 
ડગલું પણુ આગળ વધી શકાશે નહિ; તેમજ પૂર્ણુતા 
માસ થવા માટે સત્ય તેજ મળરે નહિ. તું પગલે 
પગલે અટકી જઇશ, મધુર સુખ અને શાંતિ તતે 
તારા પ્રયત્નથી મળશે નહિ. 


હુ 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ 
મોહે. 


આપણે પોતાને સ્વભાવ એટલે! હુલકે! છે, 
તેમાં એટલાં દ'ભ અને અભિમાન છે, ષોતાનીજ ઇચ્છા- 
એથી તે એટલે ભરપૂર છે અને પોતાનાજ મત અને 
વિચારોનો એટલે! ખધેો આગ્હુ રાખે છે કે, જે તેના 
ઉપર મોહતું વિધ્ત થાય નહિ તો તેને સુધારવાનો 
ઉપાય પણુ રહે નહિ. 


ભગવાન આપણુ દુઃખ અને ખોટા ખ્યાલ નેઇને 
આપણુ ઉપર અતુગ્રહુ કરે છે. મોહના પ્રસ'ગોથી, 
પ્રીરજ ખૂટે એવા હુઃખમય ખ્યાલોથી, અભિસાનથી, 
એશારાસમથી, ફોધથી, ક'કાસથી અને નિરાશાથી તથા 
એવા ખીના આસુરી ભાવોથી આપણી શ્રદ્ધાની સાસે 
હુમલો થાય, અને જીવને હુઃખ થાય તેવું તે થવા દે 
છે, કે જેથી આપણે આપણુને નજણીએ અને નસ 
થઇએ. આવા ભયકર સોહુથી તે પરમ જુપાછુ પરમાત્મા 
આપણે અહુ'કાર નરમ કરે છે અને તે દૂર કરવા આવી 
કિમતી દવા આપે છે. 


૫૧ 


સોઇ. 


આપણી ખધી નીતિ માત્ર બગાડેક્યું કપડુ છે, 
કારણકે તેમાં અહુ'કાર, દ'ભ અને અભિમાન ભરેલાં 
હય છે. તેથી તેની શુદ્ધિ માટે ડુઃખ અને મોડુ 
જરૃરનાં છે, કૅ જેથી તે સ્વભાવ પવિત્ર થઈ પૂર્ણ 
ખને અને ભગવાનની દછિએ માન્ય થાય. 


દન 
દરન 


તેથી જે જીવને! મોક્ષ થવાને! હાય, અને ભગ- 
વાનના અનુગ્રહુને જે પાત્ર હોય તેને ભગવાન મોણુ- 
«ળમાં નાખી શુદ્ધ કરે છે. અહુ'કારને કાટ, અભિ" 
માન, દ'ભ વગેરે દૂર કરી તેને સારો કરે છે. ડ્ઃખ 
આપી તેને નસ્ન, શાંત અને રીન ખનાવે છે. તેજ 
રસ્તે તેતું હદય શુદ્ધ થાય છે કે જેથી અ'તે તેનાં 
ખધાં કામો! શુદ્ધ અને અમૂડય ખને. 


ઘણુ જીવો ત્ત્યાકે આવા હુઃખમાં આવી પડે 
!ય છૅ, શાંતિ ખોઇ બેસે છે, તેઓને એમ 


ત્યારે સુંઃ 
લાગે છે કે આ જીવનમાં તો તેમને મારે ષ્મેગનું 


? 


દુઃખ રહેલું છે, અને વે ભૂલથી કમનસીબે અનુભવ 
વિનાના ગુરુ પાચ જઇ ગડે તા આરામ મળવાને 
“દયે તે ગુરુ તેને વધારે ગેટાળામાં અને સુંઝવણુમાં 


ટ 
ફ 
સ્ટકા ર દૃ 


સ 


મા 


_સાહ. 


તેથી ને તારે અ'દરની શાંતિ ખોવી ન હેય 
તે શ્રદ્ધાથી સમજ કે જ્યારે ભગવાન તને નસ 
બનાવે છે, જ્યારે દુઃખ આપી કસોટી કરે છે ત્યારે તારા 
ઉપર ન કરે છે. આવે રસ્તેજ જીવને પોતાનું જ્ઞાન 
થાય છે. પોતાને હુલકામાં હલકો, અને ખધાથી તુચ્છ 
સમજી પોતાના સ્વભાવને ધિષ્કારે છે. અરે! ને જીવ 
શાંત રહી શ્રદ્ધાથી આટછું સમજે કે આ ખધા સહુ 
અને વિઘ્ન આસુરી સ્વભાવથી આવેલા છે; પણુ ભગવાન- 
ને હાથે મળેલા છે, પાતાના આત્માના લાભ માટેજ 


તેભ મોકલેલા છે તો તે કેવા સુખી થાય ? 


પણુ તું એમ કહીશ કે, એ ૩'ઇ અસુરતું કામ 
નથી, કે એતો તારા પાડાશીનો અથવા સગાને 
દોષ છે. પણુ આ ખીજી રીત છે, કે જેથી ભગવાન 
તે દુઃખતું પરિણામ તને આપે છે. તારી ધીરજથી 
તું સુધર એમ ભગવાન ઈચ્છે છે. 


તને કોઇ માણુસ દુઃખ આપે છે તેમાં બે હેતુ 
રહેલા છે. એક તો તે માણુસતું પાપ અને ખીજું 
તારૂં દુઃખ, તે માણુસતું પાપ કરાવવા ભગવાનની 


યગ 


સે 


ઇચ્છા હેય નહિ; ને કે તે ભગવાનને પસ'દ નથી 
તોપણ તે અનુમતિ આપે છે અને તેનું હુઃખરૃપ ફળ 
તેની ઇચ્છાથીજ તારા લાભ માટેજ તને પ્રાસ થાય 
છે. તેથી ભગવાન તરક્થી તે તને મળે છે એમ 
સમજવું ત્તેઇુએ. 


છીસસ કાઇસ્ટતુ મરણ ખીન્ા લોકે।ના ડૃષ્કૃત્યથી 
ઘયું હતું, છતાં તેના મરણમાં માણુસેોના ઉદ્ધારને 
ઉપાય ભગવાનને લાગ્યે। હુતો, 


તારા જીવતા ભલા માટે ખીન્ના દોષને! ભગ્- 
વાન ઉપયેઃગ કર્‌ છે તે તું સમજ, અરે ! ભગવાનની 
ટ્પા કેટલી સોટી છે? તેની ઉંચાઇ કેણુ માપી શકે ? 
તેના વિચિત્ર ઉપાચે।, છુપા રસ્તા, કે જેથી જીવને માર્ગ 
મળે છે તે કેટતા રારા છે? તે રસ્તેજ ભગવાન જવન 
દ્વ કરી, તેને! સ્વભાવ ફેરવી તેને દેવ બનાવે છે, 


* ૧ 


પ્રકરણુ ૧૪ સું 
મોહે (ચાલુ). 


પરમાત્મા જીવની અ“દર નિવાસ ડરે એટલા 
માટે એ જરૂરતું છે કે જીવ શુદ્ધ અને નિર્દોષ રહેવો 
નેઇએ. તેથીજ ભગવાન ભય'કર અને દુઃખદાયક 
સોહુની ભડ્ડીસાં નાખી, સોનાની સારક, જીવને શુદ્ધ 
કરે છે. જીવને જ્યારે દુઃખ અને વ્યાકુળતા થાય છે, 
ત્યારે તે જેવી ભક્તિ કરે છે અને શ્રદ્ધા રાખે છે, 
તેવી તે ખીજે વખતે રાખતો નથી. શ'કાએ ઉત્પન્ઞ 
કરી ભગવાન તેને પ્રેમ સુધારે છે. 


જીવમાં ભક્તિનું જે પરિણામ આવે છે, તેનાથી. 
આ ખાખત સપણ થાય છે. તે વખતે ભગવાનને મહિમા 
અને તેનું સર્વ” શક્તિમાનપણું અને જીવની નિર્ખ" ળતા- 
ને! અતુભવ થાય છે. બધાં નેખસ અને ભયથી ભગ- 
વાન જીવને સુકત કરશે એવી શ્રદ્ધા ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 
અને તે શ્રદ્ધા એટલી ખધી વધે છે કે તેને એમ 
લાગે છે કે બધાં દુઃખ ખસમવાની શક્તિ પણુ ભગવાનજ 
આપે છે. કારણુકે કેટલીક વખત ડુઃખ એટલા નેરથી. 


પૃષ 


સણ 


આવે છે કે તેના પોતાના સ્વભાવથી તો તે પા કલાકે 
પણુ સહન થઇ શકે નહિ. તેથી તારે એમ સમજ્યું 
કે મોઢુ પણુ સુખનુંજ કારણુ છે. જેમ જેમ તેને 
હુમલે! વધરે તેમ તેમ તારે દ્ીલગીર થવાને ખદલે 
શાંતિ રાખવી તેઇએ અને આ કૃપાને માટે ભગ- 
વાનને! ઉપકાર માનવે! ભજેઇએ. આ ખંધા એોણ અને 
ખરાખ વિચારશેમાં તારે જે ઉપાય રાખવો તેઇએ તે 
એ છે કે તારે તેના તરક બેદરકાર રછેવું. આસુરી 
ભાવ તરક્‌ બેદરકારી અને વિધ્નો વખતે તે તરક 
તુચ્છકાર બુદ્ધિ રાખવાથી તે નરમ પ૩ છે. તેથી તું 
ત્તભ કે તેને ત્તેતાજ નથી તેમ વત'વું, શ્િ'તા વગર 
શ્રૉતિ રાખવી, ખુદ્ધિના તક? અને સ'કરપ વિકદપ 
છોડવા. જે તને છેતરવા તૈયાર છે, તેની સામી દલીલ 
રવી ભયકર છે 


૪. 


શિ 


4 
દમન 
શ? 


સાધુએ પવિત્ર થયા પણેલાં આવા બોકમાંથી 
નીક છે. જેમ સાઘુ મ્છેટે! તેમ તેની ડરે।ટી પલ 
મદેઢી, પવિત્ર અને પૂછું થયા પછી પણુ બગવાત 
તસ્ાને મેઈન લેત્રમાં મૂકે છે ક નથી તેએની જત 
નપ, અળ્માન વરે, માહ્માં ન કગ્રાતાં રદ રટી 
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શકે,”નચ્ર રહી શકે, અને પોતાની સ્થિતિ સ'ભાળી 
શકે, 

છેવટે તારે એમ સસમજડું કે મોઢુ વગર રહેવું 
એપણુ એક જાતને! મોહુ છે. તેથી જ્યારે સોહુને 
વિહ્ઞેપ લાગે ત્યારે તારે ખુશી થવું, સેવાભાવ રાખવે।, 
શાંતિ રાખી હુસેશાં શોહુની સામે થવું. કારણુકે નને 
તારે ભગવાનની સેવા કરવી હોય અને અ'તરાત્માની 
શાંતિનો અતુભવ સેળવવેો હોય તો તારે સહુના 
માર્ગમાંથી નીકળવુંજ પડશે. મજખૂત ખગ્તર પહેર, 
ભય'કર અને ઘાતકી લડાઇમાં ઉતર, ખળતા અસિમાં 

પડી પવિત્ર થા, તને શુદ્ધ કર અને નવે બન. 


ચડરણુ ૧૫ સું 


અ દરની સાધના. 


અ'તર્ઝુખ વ્રૃત્તિ એટલે ભગવાનની હાજરીમાં 
શ્રદ્ધા અને માનવૃત્તિ, તારે તેની હાજરીમાં પ્રેમથી 
અ'ત્ું ખ થવાની ટેવ પાડવી, ભગવાનને શરમ રછેવું 
તેની યાશ્રે એક થઇ રહેવું, દીનતાથી અને નગ્નતાથી 
તારા પોતાના આત્મામા તેને નેવે, તે નિશકાર, 
નિરજન, નિર્ગુ ણુ, અને અરૂપ છે. તેને અતુભવ 
લેવો, મેમ અને અ'ધ શ્રદ્ધાથી, પૂર્ણ તા અથવા ગુણના 
ખ્યાલ વગર તેની શાંતિ લેવી, 


નિષ્કામ ભાવથી, ભગવાન તરક ચેમથી, 
સ્ઘચા હેતુથી તથા સાગા દર્શનથી તેની ગાથે તને 
રહેવાનું મળશે. તું તેના થમાં તને મૃડી દે, કે જેથી ત 
તેની મરજી અને ઇચ્છા પ્રમાભે તારા ઉપયોગ્ર કરે 
તારા પાતા વિવે વિચાર છે1ડ, પૃણાતાનાા પત વિચાર 
કર નઈ. બપી ઇટ્િયોને બાદ કર, કેવળ તારા જહા 
3.2 જશવઃતસાં ઘતા રખ. કીવનના વ્યવકારની 


ત 


અ'હરની સાધન. 


ચિ'તા છોડ, તારી શ્રદ્ધા શુદ્ધ કર, કલ્પનારહિત, 
આકારરહિત, સમજણુરહિત, સપણ નેવાની ટેવ વગર- 
ની વૃત્તિ રાખ. 


એક ભક્તે આખી રાત ભગવાનના વિરહમાં ગાળી 
અને સવારે ભગવાને તેને સુખી કર્ચ. તેથી જીવે 
ગ્રયત્ત વગરના થવું, અ'દરની સુરકેલીઓની સાચે 
થયા વગર તે સહુન કરવી ; જ્યાંસુધી અ'ટરનેા સૂર્ય 
ઊગે નહિ, અને ભગવાન તેનો પોતાનો આન'દ આપે 
નહિ લાં સુધી તિતિક્ષા રાખવી. 


અ'ટરને રસ્તે તારો જીવ ભગવાનને શરણુ કર્યા 
પછી તરતજ ખધી ખરાબ વાસનાઓ તારી સાચે 
હુલ્લડ કરશે. કારણુકે ખહારને રસ્તે હુજાર સાધક 
ચાલતા હોય તેના કરતાં અ'દરને રસ્તે એક જીવ 
જતો હોય તેને અ'દરના શત્રુઆ સાથે વધારે યુદ્ધ 
કરવું પડે છે. કારણુકે શન્નુ જણે છે કે તે જીવ અન'ત 
લાભ લઇ જાચ છે. 

તારી અ'તુખ વૃત્તિ વખતે, એટલે જ્યારે 
અ'તર આત્મામાં શાંતિ અને શરણુ ભાવ હશે તે 
વખતે, તારા નાલાયક વિચારો અને ડુઃખમય કલ્પના- 


પહ 


અ'દરની સાપના. 


એની ભગવાન વધારે કદર કરશે. સારા હેતુ અને 
ઉંચા વિચારની કદર કરશે નહિ. વિચાર કાઢવાને 
તારો પ્રયત્ન તને વિદ્દ કરશે અને તને વધારે ચિ તા- 
માં નાખશે. તે વખતે શાંતિથી તેમને ધિષ્કારવાં, 
તારી પોતાની નબળાઇ સમજવી, તારી ખધી સુરકે- 
લીએ ભગવાનને અપષ*ણુ કરવી, એ કામ જરૂરનું છે. 


જેકે વિચારતું દુઃખ દૂર ન થાય, તેજ ન મળે, 
આરામ અને આધ્યાત્મિક ભાવ ન આવે તોપણુ દુઃખી 
થઇ અ'તસુખવૃત્તિ છોડવી નહિ; કારણુ, બહાર વૃત્તિ 
મ્ેરવવી તે દુશ્મનની જાળ છે. તેથી દૃઢતાથી શરણુભાવ 
રાખ, ધીરજથી સહન કર, ભગવાનની હાજરીમાં ખત 
રાખ, એવી નતની સાધનાથી તારા જીવને અ'દરને 
ઘણુ! લાભ થશે. 


શું તને એમ લાગે છે કે, તું અ'દરની પ્રાર્થનાને 
અ'તે નિરાશ થઇ જઈશ ? એમ થાય તેથી શું તારી 
સાધના ખોટી હુતી? અને તેનું ક'ઈઇપણુ ફળ તને 
મળ્યું નથી? તેમ માનવું ખોટું છે. ખરી પ્રાર્થનાનું ફેળ 
ભગવાનતુ તેજ ભોગવવામાં નથી, આધ્યાત્મિક વાવોતું 
સાન લેવામાં નથી, તે અતુભવ તે] પૂર્ણતા વગરના 


૬૦ 


અદરની સાધતા. 


કલ્પિત વિચારોમાં પણુ રહેલ છે. પ્રાર્થનાનું ફળ 
ધીરજથી, શ્રદ્ધાથી, અને શાનથી સહુન કરવામાં રહેલું 
છે. ભગવાનની હાજરીમાં તું છો એમ શ્રદ્ધા રાખ, 
તારૂં હૃદય શાંતિથી, શુદ્ધ મનથી, તેના તરફ્‌ ફેરવ. 
આવી જાતના ઉત્સાહથી તારી સાધના અને સ્વભાવ 
જેવાં જેઈએ તેવાં થશે, અને તને અનત પ્રકારતું 
ફળા મળશે. 


અ'તઝુ ખવૃત્તિ રાખતી વખતે અ'દરનું યુદ્ધ તો 
થશેજ; કારણુકે યાં તારી બુદ્ધિ ખોવાઈ જશે તું 
પ્રયત્ન વગરને।, નસર, નિરભિમાની થઇ રહીશ. વળી 
અદશ્ય શત્તુઓ તને વારંવાર સૂચનાએ આપી તારા 
ઉપર હુમલા કરશે, અને તને દુઃખ દેશે. કુદરત પણુ 
તને વિજ્જ કરશે, કારણુકે તે આત્માની શગ્નુ છે; વાસ- 
નાત્મક સુખ જવાથી તું નખળે પડીશ, દિલગીર થઇશ, 
ક'ટાળી જઈશ, તને સાધનામાં ફજુઃખ લાગશે, અ'ત- 
ઝુંખવૃત્તિ કરવી તને સુશ્કેલ જણાશે, અ'તર્ઝુ ખ 
થવાની ઇચ્છા સૂકવાની વૃત્તિ થશે, કારણુકે વિચારે 
ગભરાવશે, શરીર આળસુ અનરે, સૂઈ જવાતું મન થશે, 
ઇંદ્રિયોને દાખવી સુશ્કેલ લાગશે, એવાં દરેક રીતના 


ર૧ 


અ'દરની સપ્ધતા. 


તને વિધવા નડશે; છતાં, આવાં ગુદ્ધમાં પણુ તારી 
દઢતા કાયમ રાખી શક તો તું ખરો સુખી છે એમ 
માનવું, 


મહાન ધમ ગુરુઓ પોતાના અતુભવથી આ ખધું 
સાખીત કરી આપે છે. તેએ કહે છેઃ-- 


“ઘ્યણા વિચારોનું દુઃખ ધીરજથી સહન કરું, 
અચેોગ્ય કલ્પનાઓ, ખોટી ઇચ્છાઓ, નિરાશા અને 
વિચોગતુ ફુઃખ, શરીરની પરાધિનતા, વગેરે સહન કરવા 
જરૃરના છે. ?* 

કેટલાક માણુસોને આ રસ્તો નિરસ લાગે છે. 
પણુ ને ધીરજથી તે સહન થાય તો ખહુ લાભ આપે 
છે. જેએ પશ્ચાતાપ પામ્યા વગર આવાં દુઃખ સહુન 


વૃત્તિ થાય તે વખતે અસુર ઘણા ભયકર વિચાર 
આપી ગભરાવે છે, અ'દરના મધુર અને દઢ ભાવથી 
દૃર કરે છે, ભય'કર દેખાવ આપે છે, એવા 
હેતુથી કે છેવટે આવી સાધનામાં દુઃખ માનીને 


અ'દરની સાપના 


એક મહાત્મા કહે છે કે ખોટા વિચાર અને 
કલ્પનાએથી સાધક ઉપર અસુર હુમલે। કરી તેના 
વિચાર લઇ લે છે, આડા વિચારમાં તેને ખે'ચી નચ છે. 
ત્યાર પછી તેના હૃદય ઉપર હુમલે। કરે છે. પણુ આવું 
દુઃખ ભોગવવું તે પ્રાર્થનાનું નાનું ફૂળ નથી. આ વખતે 
પોતાને ભગવાનની સેવામાં અર્ષણુ કચ*્વાનેો પ્રસ'ગ 
મળે છે, મોહના અસિમાં બળવાને વખત મળે છે. 
દુઃખ કેમ ભોગવવું, મોહુ અને વિચાર કેમ સહુન 
કરવા તે ભગવાન આપણુને આવી રીતે શીખવે છે. 
જે આપશે વે મોહને અનુમાત ન આપીએ તો  ખસણેા 
લાભ થાય છે. 


જેમ જેમ તું આવે પ્રયત્ન કરીશ, ખોટા વિચાર 
શાન્તિથી છોડીશ, તેમ તેમ ભગવાન ઘણા પ્રકારતુ ફેળ 
તારા માથા ઉપર સૂકશે. ને કે તને એમ લાગશે 
કે તું ક'ઇ કરતો નથી તોપણુ તારે નિરાશ થવું નહિ. 
અ'તરાત્માસાં દૃઢતાથી અને નિશ્ચયથી સારી ઇચ્છા 
રાખવી, તે ભગવાનને ખહુ ગસે છે. વાસના કે ખોટી 
આશા સિવાય અ'તર્ઝી ખી થઇ રહેડું. તે નકાસો વખત 
ગચોા। એમ માનવું નહિ. તે લાભને વખત છે. 


દ્્૩ 


અ'દરની સાધના. 


આપણે તે વખતે લાભની આશા વગર ભગવાનના 
અતુગ્રહુ માટે પ્રયત્ન કરીએ છીએ. જે કે એમ લાગે 
કે આપણી મહેનત નકામી ગઇ તો પણુ ખરેખર તેમ 
હોતુ' નથી, જેમ ખેડુતના છોકરાએ ખાપની આજ્ઞા 
નીચે આખો દિવસ મહેનત કરે છે અને સાંજે એટલે 
આખા દિવસના કામને અ'તે કઇ રાજી લેતા નથી 
તો પણુ વર્ષની આખરે તેઓને નનેઇતુ' ફેળ મળે છે. 


દન 


- પ્રકરણુ ૧૬ સે 
અ'દરની સાધના (ચાલુ). 


જે માણુસ વધારે કામ કરે છે, જે વધારે 
લાગણી રાખે છે, જે વધારે પ્રેસ બતાવે છે, તેને 
ભગવાન ચાહતા નથી; પણુ જે માણુસ વધારે સહુન 
રે છે, જે શ્રદ્ધા અને ભાવથી પ્રાર્થના કરે છે અતે 
એવું માને છે કે પોતે ભગવાનની હાજરીમાં છે; તેના 
ઉપર ભગવાન પ્રેમ કરે છે. એટલું ખરૂં છે કે જીવભાવ- 
વાળી પ્રાથના છોડવી તે જીવને સાત જેવું લાગે છે; 
પ્ણુ ભગવાન તેથી ખુશી થાય છે. જે તે જીવ શાન્ત 
અને શરણુ રહે તો તેની શાન્તિમાં ભગવાન હાજર 
રહે છે. તે વખતે વાણીથી પ્રાર્થના કરવી નહિં; 
કારણુકે વાણી ગસે તેવી સારી અને પવિત્ર હોય તો 
પણુ તે વખતે તે વાપરવી એ મોહુ છે. એવા સોહથી 
અસુર એવું બતાવે છે કે ભગવાન તારા હૃદય સાથે 
બોલતા નથી; કારણુકે તને અ'તરાત્માનો અતુભવ 
નથી, અને વાણીથી તું વખત નકામો ગાળે છે. 
ભગવાનને ઘણા શખ્દો નનેઇતા નથી પણુ હૃદયની 
દ્્ષ 


અ'દરની સાધતા. 


શુદ્ધતા નેઇએ છે. તેને સ્હોટામાં સ્હાટો સ'તોષ ત્યારે 
થાય છે કે ન્યારે જીવ સૈન રહે, 'જીન્તાસુ રહે, 
નસર, શાન્ત, અને શરણુ રહે. તેથી તું આગળ વધ, 
અ'ત સુધી શ્રદ્ધા રાખ, તારી શાન્તિ ટકાવી રાખ, 
જ્યારે ફ'ઈ પણુ લાગણી નહે હોય લ્યારે તને 
એવું ખારણું દેખાશે કે જેમાંથી નીકળી તું તારા દીન 
ભાવમાં દાખલ થઇશ, તું કઇ નથી એમ જાણીશ. 
તું ક'ઇ કરી શકતો નથી, એક પણુ સારો વિચ્રાર 
તારામાં આવી શકતો નથી, એમ તું જાણીશ ભારે તે 
અતુભવ તારા માટે સારો છે એમ સમજડું. 


કેટલા માણુસોએ આવી શ્રદ્ધાની ગ્રાથ નાવાળી 
સુખી સાધના કરી હરે, અને અ'તઝુખ વૃત્તિ રાખી 
હરી, અને કેટલાએ એવી માન્યતાથી તે ભાવ છોડયો 
હેરો કે તેઓને ૩'ઇ સુખ મળતું નથી, તેએને! 
વખત નકાસે। જાય છે, તેઓના વિચાર તેઓને વિદ્યપ 
કરે છે આવી પ્રાર્થના તેઓને માટે નથી. કારણકે 
ભગવાનને વિચારમાં લાવી શકાતા નથી તેમજ વાત- 
ચીતસાં પણ લાવી શકાતા નથી, તેવખતે તેએ એ શ્દ્ધા, 
ધીરજ અને સાન રાખવાં નેેઇતાં હતાં. આ વિના 


દદ 


અદરની સાપધત॥. 


સ્વાર્થી સુખની પાછળ પડવા જેવું છે, પોતાના અહ- 
કારમાં તણાવા જેવું છે. વિચારથી અને વાણીથી જીવ 
પોાતાનેજ શેધે છે, ભગવાનને નહિ; કારણુકે ગુણુ 
દોષને વિચાર કરી તેએ થોડુ' દુઃખ પણુ સહન કરી 
શકતા નથી. પણુ ને ભગવાન પ્રતિ જરા પણુ પૂજ્ય- 
ભાવ રાખે તો નિરસ ભાવ વખતે પણુ તેઓને હસેશતું 
ફળ મળે છે. 


શર્‌ીર્તું દુઃખ થાય તેવી સાધના કરવી, જાડાં કપડાં 
પણેરવાં, ઉગ્ર નિયમ રાખવા; લાકડાના પાટીયા ઉપર 
સુવું વેના કરતાં ઇંદ્રિયોને પ્રત્યાહાર કરી નચ્રતાથી 
અતે શરણુભાવથી તથા શ્રદ્ધાથી ન કલાક પણુ 
પ્રાથના કરવી તે જીવને માટે વધારે લાભકારક છે. 
કારણુકે આ ખધા નિયમ દેહુને દમવાનાં સાધન છે 
પણુ અ'તરુખ વૃત્તિથી આત્મા પવિત્ર થાય છે. સ્હાટી 
યાત્રાએ જવા કરતાં એક કલાક પણુ શાન્તિથી અને 
ભક્તિથી ભગવાનની પ્રાર્થના થાય તે ભગવાનને વધારે 
પસ" છે, કારણૂકે પ્રાર્થનામાં તે પોતાતું ભલું કરે છે 
અને જેને માટે પ્રાર્થના કરે છે તેનું પણુ ભછું કરે છે. 
તેથી ભગવાન પ્રસજ્ઞ થાય છે, તેને! અતુગ્રહુ મળે છે. 


દ્છ 


અ'દરની સાતા. 


ચાત્રામાં જીવને સામાન્ય રીતે વિક્ષેપ થાય છે, 
ઇંદ્રિયો વ્યાકુળ થાય છે, ગુણુ નખળા પડે છે અને 
ખીજા ઘણાં વિધ્ટ નડે છે. 

હેમેશની પ્રાર્થનાથી હદય હુસેશાં ભગવાન તરક 
વળેલું રહે છે. અ'તસું ખ વૃત્તિ ટકાવવા માટે બુદ્ધિ 
કરતાં હૃદયને ભાવ વધારે જરૃરી છે. 

જેમ જેમ જીવ ઇદટ્રિચોને સ'તોષ થાય તેવે પ્રેમ 
માગે છે તેમ તેમ ભગવાન તેનામાં ઓછું સુખ લે છે 
અને જેમ જેમ જીવ પંદ્રિચોનો પેમ એછે માગે છે 
તેમ તેમ ભગવાન તેની અ'દર વધારે સુખ લે છે. 
ભગવાન ઉપર ઇચ્છા રઢ કરી વિચાર અને મોહ 
છોડી ઘણી શાન્તિ રાખવી, તે પ્રાર્થ્નાની ખીછ 
રીત છે. 

જઝેટલાક એમ કહે છે કે આવી અ'તઝુંખ 
વૃત્તિથી, બહારની વૃત્તિઆ ખ'ધ થઇ જાય છે અને 
જીવ આળસુ અને શુષ્ક ખની ન્ય છે; આ ભૂલ ભરેલું 
છે. જેએને આત્માને! અનુભવ નથી તેએ આવી 
વાતો કર્‌ છે. ને કે જીવ યાદશક્તિથી ક'ઇ કરતો નથી, 
ખુહ્ધિથી કઇ કરતો નથી, છતાં તેનામાં નવા પ્રકારને 


૮ 


અંદરની સાધન. 


ભાવ આવે છે કે જેમાં પવિત્ર શ્રદ્ધા રહેલી હોય છે. 
તેમાં ભગવાનની મુપાની મદદ રહેલી હોય છે. તે 
વખતે ઇચ્છાની પાસે ઘણાં કામને બદલે એકજ કામ 
રહેથું હોય છે; તેથી ખુદ્ધિ અને ઇચ્છા એવાં સરળ 
અને છે, એવાં આધ્યાત્મિક ખને છે કે જીવને તેની 
ખખર પણુ રહેતી નથી. તેથી તે તેનો વિચાર પણુ 
કરતો! નથી. 


નકઝ્ક્્ચ્ડૂ 


દહ 


પષકરણુ ૧૭ સું 


અ'દરની શાન્તિ, 


જયારે પ્રાર્થના એટલે માનસિક સૈવા શરૂ થાય 
ભાર્‌ે પૃણુ શરણુભાવથી, શ્રદ્ધાથી, જાણે કે ભગવાનની 
હાજરીમાં બેઠા હોઇએ તેમ ભગવાનના હાથમાં 
પોતાને સોપી દેવો. પછી તે પવિત્ર ભાવમાં શાન્તિથી, 
માનથી, સમતાથી રહેવું. તેવી રીતે આખે! દિવસ 
ગાળવા તેવીજ રીતે આખુ વર્ષ અને આખુ' જીવન 
પણુ શ્રદ્ધા અને પ્રેમથી ગાળવું. 


ક્રિયાએ વધારવી નહિ, તેમજ વાર'વાર પોતાની 
ખુદ્ધિથી આશાએ ખાંધવી નહિ, કારણુ કે તે આધ્યા- 
ત્મિક ઇચ્છાની શુદ્ધિને વિધ્ન કરે છે. 


આશાના મધુર વિચ્ચાર અપણ" હોય છે; કારણકે 
તેમાં સ્વાથ" રહેલો હોય છે. તેથી તેએને વાર'વાર 
આવવા દેવા નહિ. કેઇઇ મિત્રને આપણે કિ'મતી ચીજ 
ભેટ આપીએ તો તેને રાજ એમ કહેવાની જરર 
નથી કે સાહેબ, મે" તમને તે આપી છે, ચાહેખ 


(9૪૦ 


અદરની શાન્તિ. 


મે' તમને તે આપી છે; પણુ વે તેની પાસે રહેવા 
દેવી અને તેની પાસેથી પાછી લેવી નહિ. કારણકે 
જ્યાં સુધી તે પાછી ન લઈએ તેમજ પાછી લેવાની 
ઈંચ્છાન કરીએ થયાં સુધી તે તેને આપેલીજ છે 
એસજ સસજાય. તેવીજ રીતે એકજ વખત ભગવાનને 
પ્રેમથી શરણુ થઇ ગચા તો. વારવાર શરણુ ભાવની 
કિયા ક્ચો વગર અ'તરાત્માથી તે ભાવ ચાલુ રાખવે।. 
ભગવાનની મરજી વિરૂદ્ધ તે કિ'મતી ચીજ પાછી 
લઈએ છીએ એવે દોષ દેખાડવો નહિ. આ પ્રમાણે 
ખહારના વ્યાવહારિક કામ કશ્તી વખતે પણુ જીવ 
ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે વતે" છે અને નિજ શ્રદ્ધા- 
યુક્ત પ્રા્થ્નાને રસ્તે ચાલે છે. એક મહાત્મા કહે છે 

કે જે સારાં કામ કરે છે તે હમેશાં ભગવાનની સેવા 
કરે છે તેમજ જ્યાં સુધી પોતે અન્યાય નથી ડરતો 
યાં સુધી તેની સેવા ચાછુ રહે છે. 


તેથી તારે ખહિવૃત્તિઓ છેડી જીવમાં સ્થિરતા 
આણુવી નેેઇએ. અ'તર્ઝુખ વૃત્તિની ટેવ પાડવી. 
તેમાં એટછું સામથ્ય છે કે માત્ર પ્રાર્થના કરવાની 
ઇચ્છા થતી વખતેજ જાણે ભગવાનની નજીક જઈ 


૭૧ 


અ દરની શાન્તિ, 


પડતા હોઈએ એવું લાગે છે. તેજ પ્રાર્થનાની શરૂ- 
આતતું સાચું' સાધન છે. તેજ આવી ઉચ્ચ સાધના ચાલુ 
રાખવાની રીત છે. તે પ્રમાણે જીવમાં સ્થિરતા આવે છે 


એક સી ભક્ત પોતાના આત્માના અતુભવ આ 
પ્રમાણે પોતાના ગુરુને લખે છે :-- 


“હું ક'૪ કિચા કરી શકતી નથી છતાં મને એમ 
લાગે છે કે દઢ મનની નિર્મળ અવસ્થા મારામાં આવી 
છે. મારો આત્મા ઉત્તમ ભાવમાં સરળ એકતા પામે 
છે. તે પોતાની સાથે એક થવાને પ્રયત્ન કરતો નથી. 

કારણુકે તે પ્રયત્નમાં સુશ્કેલી લાગે છે. તેને એમ 
નાગે છે કે તે એક થઇ શકે 1 એક રહી 
શાકે. આવી એકતાનો એક જીવ ખીન્ને માટે ઉપ- 
ચોગગ કરી શકે છે. ખીજને તેની અસર આપી શાકે 
છે. એવા શરણુભાવથી ૩'ઇ પણુ વિશેષ ઇચ્છા વગર 
પાતે ખધ્રી વસ્તુમાં રહેલ હેય એમ અતુભવ લઇ 
ડાકે છે?” આને! જવાખ તેના ચુરુએ એવે આપ્યે કે 
“તેજ ભાવ ચાકુ રાખ, કારણુકે ભગવાન શાન્તિમાં 


સાઇ 


૪ 
રહે છે**, 


કે 


છર 


અદરની શર્પન્ત 


ખીજી વખત, તેણીએ તે મહાત્માને આ પ્રસાભે 
લખ્યું હતું :-- 

“સરળ ચિ'તન, તદન શરણુલાવ અને ઇશ્ચરમાં 
પોતાનો લય કરતાં વધારે કઈ કિયા કરવા જતાં 


ભગવાન મને ઠપકો આપતા અને ડહેતા કે વધારે 
માગણી કરવી તે તારો અહુ'કાર બતાવે છે અને 
તેથી જીવ દોષ પાત્ર થાય છે.” 


આત્તુ નામ નિદેષ પ્રાર્થ ના. અ'તર્ઝી ખ વૃત્તિ 
વખતે શું કરવું તેનો ખ્યાલ આ ઉપરથી આવશે. 
પ્રેમ પવિત્ર અને શુદ્ધ થાય એટલા સાટે ઇન્દ્રિયના 
વિષયની કિયાએ અને સાધનાએ ખબ'ધ'થવી નેઇએ. 


જીવે શાન્ત અને સૈન થઈ રહેવું જઇએ; 
કારણુકે આનન્દ, મધુરતા, વગેરેના ખ્યાલો જેને 
જીવને અતુભવ થાય છે તે ખરેખરા આધ્યાત્મિક 
નથી પણુ તેમાં જીવના સ્વભાવને! રસ રહેલે। હેય 
છે. પૂણ પ્રેમ જીવને વિલ્લ કરતો નથી પણુ સાધનામાં 
ઇંદ્રિચાને મળતુ સુખ વિદ્લ કરે છે. 

જે જીવ અ'તસ્જુંખ થઇ પોતાની શૂન્યતામાં રહે, 
પોતાની કિયા તરક ધ્યાન ન રાખે તો તે કેટલે 


૫૩ 


અ'દરની શાન્તિ. 


સુખી થાય? પોતાને પોતે યાદ આવે કે ન આવે, પોતે 
સારે ચાલે કે ખરાખ ચાલે, કિયા થાય કે ન થાય, 
પોતાથી જેવાય કે ન નનેવાય, વિચાર થાય કે ન થાય, 
કોઇ વિષય તરફે ધ્યાન અપાય કે ન અપાય તોપણ 
હરકત નહિ, યારેજ ખુદ્ધિમાં શુષ્ધ શ્રદ્ધા આવે છે. 
ઇચ્છામાં ફોઇ ષણુ જાતના વિદ્વ વગર પૂણ પ્રેમ 
જામે છે. શુદ્ધ અને નિમૈળ ભાવવાળો પ્રેમ જે રાખી 
શકે છે તે સુખી છે. યાં તે પ્રજ્નુને સન્સુખ જુએ છે. 


કહો 


કેટલા થોડા જીવ આ પ્રકારની સાચી સાધના 
કેરી શકે છે? જેએને અ'ત' સુખવૃત્તિ અને સનની 
કિ'મત નથી તેએ પોતાના વિચાર અને વાસના 
છોડતા નથી. તારા જીવ વિચાર વગર પવિત્ર આધ્યા- 
ત્મિક શાન્તિમાં જવા દે. તું તારો વિચાર છેડ, સત 
રહે, કોઇ કિયા કે વિચાર કરવાની ઇચ્છા ડેર નહિ. 
તને પોતાને ભૂલ, અ'ધશ્રદ્ધાથી ડુંબ; ત્યારેજ 
સ'રક્ષિત અને દૃઢ થઇશ. ને કે તે વખતે શૃન્ય 
ઘવાથી તું મરેલા જેવો દેખાય તોપણુ તે ભાવ 


ક 


ઉત્તમ છે. 


૭૪ 


_અ'દરની શાન્ત. 


આ ખાખત ઉપર એક સ્ત્રી ભક્તે એક સાધુને 
આ પ્રમાણે લખ્યું હતું. ““ભગવાનના અતુગ્રહુથી મારી 
અ'ત'ઝુખ વૃત્તિ થઇ. તેજ અને સરળતાથી હું મારે 
સસસ્ત જીવ તેને અર્પણુ કરી તેનામાં લીન થઈ 
ગઇ, તેણ્‌ પોતાને અતુગ્રહુ ચાછુ રાખ્યો, પણુ હં મારી 
શ'કાઓથી તેની સાસે થઈ, ખીક્ને વશ થઇ, 
તેમાં લાભ ન દેખવાથી વિચારમાં પડી અને મારે 
કઇ કરવું નેઈએ એવા વિચારથી મે' બધું ખગાડયું, 
અને તેથી હજી સુધી પણુ મને તેવીજ બીક રહે છે. 
પણુ જ્યારે શ્રદ્ધાથી પ્રાથનામાં જાઉ છું વારે સને 
એમ લાગે છે કે મારી કિચાઓથી મારૂં ધ્યાન ભાંગે 
છે, અને મને અત્તુલવ પણુ થાય છે કે ભગવાનના 
આવા સરળ દ્રશ્ચયમાંજ મારો રસ્તો છે. બધાં હુઃખમાં 
અને સોહુમાં તથા જી'દગીના પ્રસ'ગોમાં તેનેજ 
આધાર છે. અને ખરેખર મારી ઇચ્છા પ્રમાણે હૂં 
ચાથું તો મને ખીજ ઉપાય સુઝત નહિ. કારણકે 
જ્યારે કોઇ પણુ કિયાથી, બુદ્ધિથી અને શરણુભાવથી 
મારા જીવને સજખબૂત કરવાને વિચાર કરૂં છું યારે 
સને નવાં વિદ્લ અને દુઃખ આવી પડે છે. વળી હં તે 
કિયા ઘણુ! પ્રયત્ત વગર કરી શકતી નથી. તેને 
૭પ 


અ'દરની શાન્તિ. 


પરિણામે હું થાક્ટી જઉં છું, શુષ્ક થઇ નઉં છુ તેથી 
સરળ શરણુભાવવાળી સ્થિતિમાં જલદી આવું 
છું; એમ સમજીને કે આ રીતે ભગવાન મને દર્શન 
આપશે, એમ સમજીને કે તેની એવીજ ઇચ્છા છે કે 
મારા જીવનની ખધી કિયાઓ બ'પ થવી જેઈએ. 
કારણકે ખધી કિયા તેની મરજી મમાણેજ થાય તેવી 
તેની ઇચ્છા રહે છે. તે મારી પાસેથી ૩'ઇ આશા 
રાખતા નથી. આધ્યાત્મિક ભાવ માટે ખપાં દુઃખ 
અને મોહ અને વિચ્નોમાં તે ફક્ત શ્રદ્ધાપૂવ કે ધ્યાન 
માગે છે, કે જેથી મારું જીવન સુધરે. ખરી વાતે 
તો એવી છે કે જેમ જેમ મારો જીવ હૂં શાન્ત 
રાખુ છું તેમ તેમ ખધી વસ્તુએ ફેળીબ્રુત થાય છે 
અતે મારા દુઃખ અને વિધવા એકદમ નાશ પામે છે. ” 

તેના ગુરુએ આ વાતને ઘદ્યણી વખત ટેકે 
આપ્યો હુતો. 

વળી તે કહે છે કે “મારી સદ્ગત માતાએ મને 
આ રીતેજ દૃઢ થવાને ઉત્તેજન આપ્યું હુતું. ભગવાનના 
સરળ દશ નમાં કોઇની ખીક ન રાખવી એવે। ઉપદેશ 
આપ્યો! હુતો. તેણે કહ્યું કે આટલુંજ ખસ છે. જેમ 


* 
છદ 


અ*દરતી શાન્તિ. 


જેમ જીવ પોતાને પિક્કારી ભગવાનમાં શાન્ત રહે છે 
તેમ તેમ તેની મધુરતા અને શક્તિ વધે છે. પોતે 
એટલે! પવિત્ર અને એકલે! થવો જેઈએ કે ભગવાન 
સિવાય તેને કોઈ આધાર નેઇએ નહિ. આવા હેતુથી 
સાધના કરતાં મને યાદ છે કે થોડા દિવસમાં જાણે 
ફ્રે સે' ભગવાનને પ્રત્યક્ષ નૈયા હોય એવે! અત્તુલવ 
થચેો। તે વખતે એમ લાગ્યું કે મારે સારા તરક્‌ નેવું 
નહિ પણુ આંખો ખ'ધ કરી મારા પ્રિયતમ ઉપર 
આધાર રાખી તે જે રસ્તે દોરે તે રસ્તે જવું. જણુ- 
વાને। પ્રયત્ન કર્યા વગર, ભગવાનની કુપા માગ્યા વગર, 
મને પોતાને લ્ુ'સી નાખી તેનામાં શાન્ત થઇ રહેવા- 
માંજ કૂળ લાગ્યું. ?' 


૭૭ 


સકરણુ ૧૮ સં 
શરણુ ભાવ. 


ઘણા જીવોએ સને કહ્યું છે તેમ તું મને કહીશ કે 
“શરણુ ભાવથી હું ભગવાનની હાજરીમાં ગચે છું 
અને સે' શુદ્ધ શ્રદ્ધા રાખેલ છે છતાં મારામાં ચુણ 
આવતા નથી તેમજ સુધારા થતો નથી, મારા વિચાર 
એટલા વિક્ષિસ રહે છે કે હું ભગવાનનુ ધૈયાન કરી 
શક્તો નથી. ” 


નિરાશ થા નહિ કારણુકે તારો વખત 
નકામો! જતો નથી, તારા ગુણુ એછા થતા નથી. 
પ્રાથના છેડ નહિ, કારણુકે અ 'તર્ઝુખવૃત્તિ વખતે 
તારે સતતૂ ભગવાનને! વિચાર કરવે। નેઇએ એ 
જર્રનું નથી. શરૂઆતમાંજ ને તારું ધ્યાન રહે અને 
તારો હેતુ ભૂલ નડિ અને તે છેડ નહિ તાતે 
પૃરતું છે. 
અજ તભિપ્રાસ એક મહાત્માએ નીચે પ્રમાલે 
ગ્માષૅલ છે. ગરૃઆતને એકજ હેતુ અને ભગવાન 


ત 


શરણુ ભાવ. 


ઉપર એકજ વિચાર શુદ્ધ હોય તો એમાં એટલું જેર 
છે અને તેનો એટલે! ઉપચેોગ છે કે ખાકીના ખપા 
વખતમાં તેના નેેરથી પ્રાર્થના ચાલુ રહે છે, સમાં 
નિષ્ઠા રહે છે, અને ને કે તે વખતે ભગવાન વિષે 
વિચાર ન હોય તોપણુ પ્રાર્થના એટલે માનસિક 
સેવા ચાછુ રહે છે. 

તેથી અનેક જાતની કલ્પનાઓ આવે લો પણુ 
પ્રા્થ્તા ચાલુ રહે છે. માત્ર પોતે પોતાના વિચારને 
અતુમતિ આપવી નહિ, જગ્યા ફેરવવી નહિ, પ્રાથના 
અ'ધ કરવી નહિ; તેમ ભગવાન સાથે એક થવાને! 
પ્રથમને। નિશ્ચય છોડવો નહિ ન્યાં સુધી તે જગ્યા 
છોડે નહિ લાં સુધી તેની પ્રાથ'નામાં ફેરફાર થતો નથી. 
મનમાં કહપનાઓ અને અનિય'ત્રિત વિચારશે આવ્યા 
કર્‌ તો પણુ જીવની પ્રાર્થના ચાલુ રહી શકે છે. તે 
ભાવરૂપ અને સભરૂપ પ્રાર્થના છે કે જે વખતે જીવ 
પોતાના આત્માથી અને પ્રાર્થના કરવાના હેતુથી 
માર્થના શર્‌ કરે છે. પાછળથી ડુઃખથી અને તખ- 
ળાઈથી ન જેઇઈતા વિચાર આવે તોપણુ મનને 
આવે વિક્ષેપ કે જેની જરૂર ન હોય તે તે મ્રાર્થ' નાતું 
કૂળ ઝુંટાવી શક્તો નથી. 


છહ્‌ 


રારણુ ભરાપ્વ. 


પણુ તું એમ કહે કે પોતે ભગવાનની હાજરીમાં 
છે એટલું પણુ જું તે વખતે યાદ ન રાખવું? અને 
ભગવાનને શું એમ ન કહેયું કે હે ભગવાન ! તું મારામાં 
છે અને હું તને પૂરેપૂરા શરણુ થચેો ક દ 
જવાખ આપું છું કે આમ કરવાની જર્‌ર નથી. કાર 
તારો હેતુ પ્રાર્થના કરવાને! છે, તેજ હેતુથી તું સાધના 
કરવા બેઠો છે. શ્રદ્ધા અને હેતુ પૂરતાં છે અને વે 
હમેશાં ચાછુ રહે છે. જેમ જેમ ભાવ વધારે સરળ 
જોય અને યાદ શક્તિમાં શખ્દ કે વિશ્વાર ન હોય તેમ 
તેમ તે દશા વધારે શુદ્ધ, અધ્યાત્મિક, અ'તસુખ 
અને ભગવાનને લાયક રહે છે 


રાનનની નજીક જઇ તેને એમ કહેવું કે “સાહેબ 
આપ અહીં છે એમ મને શ્રદ્ધા છે? એ કેટયું રર્ખાઇ 
ભરેલું અને અપમાનકારક કહેવાય, ભગવાનની બાખ- 
તમાં પણુ તેમજ છે. શ્રદ્ધાની દળિથી જીવ ભગવાનને 
જુએ છે, તેનું કહેવું માને છે; તેની હાજરીમાં ઉભે! રહે 
છે. તેથી એમ કહવાની જરર નથી કે “મારા ભગવાન! 
તું આંહી છેઃ”, પણુ શ્રદ્ધા શુદ્ધ રાખવી. ન્તયારે પ્રાથ - 
નઃનો વખત આવે તારે શ્રદ્ધા અને હેતુ આગળ 


તે 


હી 


શરણ્દ ભાવ 
રાખી શુદ્ધ શરણુ ભાવથી ભગવાનતું ચિ'તન કરવું. 


જ્યાં સુધી તું તે શ્રદ્ધા, હેતુ અને ભાવથી 
પાછે ન વળ લાં સુધી તારી શ્રદ્ધા અને શરણુભાવ 
ચાલુ રહેશે, પ્રાથના થતી રહેશે, તને ખબર ન હોય, 
ચાદશક્તિ ન હોય તેમજ નવી કિયા કે વિચાર ન. 
કર તો પણુ તારૂં ધ્યાન ચાલુ રહેશે. પરણેલી, સ્ત્રી 
વારવાર એમ નથી ડહેતી કે હં પરણેલી સ્ત્રી છું. ધર્સ 
ગુરુ વારવાર એસ નથી કહેતા કે હં પરમ ગુરુ છું. સાધુઓ 
શ્રદ્ધાથી પોતાતુ સાધુપણું વતત્નમાં ખતાવ્યા ડરે છે. 
જે સ્રીએ પોતાના પતિને પહેલી વખત વફાદાર 
રહેવાતું વચન આપ્યું છે તેણ પોતાની વફાદારી સાટે 
ક્‌રીથી ક'ઇ દેખાવ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. તેવી 
રીતે ભગવાનને પોતાની વફાદારી ખતાવવા ક'ઇ વિશેષ. 
કિયાની જરૂર નથી. 


૮૧ 


ચ્રકરણુ ૧૯ સું 


શ્રદ્ધા. 


ગચા પ્રકરણુમાં સમજાવેલ શ્રદ્ધા પ્રાથ'ના વખતે 
કામ આવે છે, એટલુંજ નહે પણુ પ્રાર્થના પૂર્ણ 
ઘચા પછી, રાત દિવસ ખધે વખતે ખધું કામ કરતાં, 
ટ્‌ેરજ ખજાવતાં, ખધી દશામાં, ચાછુ રહે છે. તું એમ 
કહીશ કે દિવસમાં ઘણે! વખત શરણુભાવ તાને 
કરવાનુ તું ભૂલી જાય છે. તેનો જવાખ એ છે કે 
રોજનાં કામ, એટલે વાંચવું, લખવું, ભાષણુ આપયું, 
ખાડું, પીડું, વેપાર કરવો, અને એવા ખીન્ન કામ 
વખતે તારૂં ધ્યાન ખીજે જાય છે તેથી તારે ભાવ 
કેરે છે એમ માનવું તે ભૂલ છે. કારણુ કે સામાન્ય વૃત્તિ 
દ્રદ વૃત્તિને મારતી નથી. એવાં કામ કરવાથી તું 
ભગવાનની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ ચાલતો નથી તેમજ તારી 
સેવા ખ'ધ થતી નથી. 


આ ખધાં કામ ભગવાનની મરછ વિરૂદ્ધ નથી, 
તારા શરણલાવનાં વિરોધી નથી. ભગવાન તને ખાવા 


ત 


ના 


શ્રદ્ધપ 


કમલાબેન નર. 


સાટે, અભ્યાસ સાટે, મહેનત સાટે, વેપાર માટે 
ના પાડતા નથી. તેથી આવી સાધનામાં તેની ઇચ્છા 
પ્રમાણે વ્તવાથી તું તેની હાજરીથી દૂર થતો નથી, 
અને તારા શરણુભાવમાં ભૂલ થતી નથી. 


પણુ જ્યારે પ્રાર્થના વખતે તારી ઇચ્છાથી વિક્ષેપ 
થાય અને તું કોઇ વાસનામાં ખે'ચાઇ જા ત્યારે તારે 
ભગવાન તરક વળવું નેઈએ અને તેની હાજરીમાં 
જઈ શ્રદ્ધા અને શુદ્ધ શરણુભાવ દ્રઢ ડરવેો 
જેઈએ. છતાં, ન્યારે તું નિરસ થઇ ના ત્યારે આ કામ 
કરવાની જરૂર નથી. કારણુ કે નિરસતા એ સારો 
અને પવિત્ર ભાવ છે. તે તને ભગવાનમાંથી અને 
તારી શ્રદ્ધાસાંથી દૂર કરી શકે નહિ. નિરસતાને 
વિક્ષેપ માનવે! નહિ. શરૂઆતમાં ઈંદ્રિયના લચથી નિર- 
સતા આવે છે. આગળ વધ્યા પછી તે આત્મવિકાસમાં 
સાવનભૂત થાય છે. તેના પરિણામમાં તું શન્ચ જેવેા 
થઈ જઇશ ત્યાર્‌ે તારો આત્મા તારી અ'દર વધારે 
વળેલે। દેખાશે અને ભગવાન તારી અ'ઢર શરશ્ચ્ય:- 
કારક કાર્ય. ફરશે 


૮૩ 


શદ્ધા. 


તેથી પ્રાર્થના છોડયા પછી અને પાછી શરૂ કર્ચા 
પહેલાં તારે વિક્ષિપ્ત થવું નહિ. આડુ' અવળુ' ચિત્ત 
રાખવું નહિ. પણુ ભગવાનની ઇચ્છાને પૃણુ શરણુ 
રહેવું કે જેથી ભગવાન તારા સ્વભાવને ઉપચેગ 
તેને ટીક પડે તેમ કરે. ચુત્ર પિતા તરક્‌ રાખે છે 
તેવી તેનામાં શ્રદ્ધા રાખ, હેતુ છોડ નહિ. જે સ્થિતિમાં 
ભગવાને તને રાખ્યો! હાય તે સ્થિતિના વિચાર આવે 
તો પણુ પ્રાર્થના ચાહુ રાખ. ભગવાનની હાજરીમાં 
રહે અને શરણુભાવ ચાલુ રાખ. એક મહાત્મા કણે 
છે કે જે માણુસ ધર્સ સ્ુક્તો નથી તે પ્રાર્થના પણુ 
ઝુક્તો નથી. જે પોતાતું કાસ ખરાખર કરે છે તે હમેશાં 
ભગવાનની પ્રાથના અથવા સેવા કરે છે. સારી ઇચ્છા 
રાખવી એ સેવા છે અને ને તે ઇચ્છા ચાલુ રહે તો 
સેવા પણુ ચ્રાલુ રહે દે 


7 


હ 


જે માણુસ પરગામ ન્ય છે તે દરેક પગલે 
આગળ વધે છે. છતાં દરેક પગલે એમ ડહેવાની 
“રચ પડતી નથી કે હું પરગામ જવાને ઇચ્છું છું, 
અધવા મારી પરગામ જવાની ઇચ્છા છે. પરગામ 


જવાના હેૅતુથરીજ તેજ નિક્ષય તેનામાં ચ્રાછુ રહે છે. 


તન 


શ્રદ્ધા. 


કહ્યા વગર સુસાક્‌રી ચાછુ રહે છે કારણુકે હેતુ 
સુસાફરીને છે. શરૂઆતની ઇચ્છા અને હેતુથી 
તે ચાલે છે, ખોલે છે, સાંભળે છે, જીએ છે, ખાય છે, 
પીએ છે, અને એવાં ખીન્ન' ઘણાં કામ કરે છે છતાં 
તેની સ્ુસાકફ્રીમાં હરકત આવતી નથી 

તેવીજ રીલે જીવની સાધના સસજવી. એડ 
વખત ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવાનો વિચાર 
ક્ચો, તેની હાજરીમાં રહેવાનુ દ્રઢ મન ક્યું, તો 
જ્યાં સુધી તે હેતુ છૂટે નહિ ત્યાં સુધી તેની સાધના 
ચાલુ રહે છે. ને કે તે વખતે તે સાંભળતો હોય, 
ખાલતેો હાય, ખાતો હોય, ખીજીું કઇ કામ ફરતો 
હાય, તો પણુ મૂળ હેતુ ચાલુ રહે છે. 

એક મહાત્મા એમ કહે છે કે જેણે ભગવાનને 
સાટે સ્ુસાફ્રી શર કરી તે માણુસે તે સુસાફ્‌રી 
દરસ્યાન ભગવાનને પોતાના વિચારમાં આણુવા નેઇએ 
એ ખાસ જર્‌ૃસ્તુ નથી. 


જૂ 


તું એમ કહીશ કે ખધા ધામિક માણુસેો 
આવી સાધના કરે છે કારણુ કે ખધાને શ્રદ્ધા હોય છે, 
અને ખહિઝુખ સાધનામાં પણુ આવે ભાવ રહે છે. 


૮્ષ 


શ્રદ્ધા. 


શૂ 


એટટું સાચુ' છે કે ખધા પાર્મિકક માણુસોને શ્રદ્ધા 
હય છે; પણુ જેએ અ'તરુખ વૃત્તિથી વધે છે, 
તેઓની શ્રદ્ધા જુદા પ્રકારની હોય છે. તેઓની શ્રદ્ધા 
જતગ્રત રહે છે, સર્વાત્મભાવવાળી, કહપના રહિત અને 
વધારે કિયાત્મક, પરિણામજનક તથા તેજસ્વી હોય 
છે, કારણુ કે જેવો જીવ નિમ ળ તેવું નિર્મળ તેજ 
તેનામાં ઉત્પજ્ન થાય છે. જેમ મન અ'તસ્ું ખ થાય છે 
તેમ જીવ નિમ ળ થાય છે કારણુ કે જેટલા પ્રમાણમાં 
વૃત્તિ અ'ત્ું ખ તેટલા પમમાણુમાં આત્માતું તેજ વધે 
છે. જે કે કેટલીક વખતે ભગવાન ખહિ્રી ખવાળાને 
તેજ આપે છે છતાં તે એછું અને જુદા પ્રકારતું હોય 
છે. જે તેજ અ'તસ્ુ ખ થચે। હોય તેને સસુદ્ર જેટલું 
મળે છે, તેખહિર્ઝુખવાળાને ખૅ ત્રણુ ટીપાં જેટછુ 
મળે છે. ખહિર્ઝુ ખ લ્યાનમાં ખે ત્રણુ તત્ત્વોજ કેઈ 
વખત અત્તુભવમાં આવે છે પણુ અ'તર્ઝુખ ધ્યાનમાં 
ભગવાનનું ત્તાન સસ્ુદ્ર માટ્ક વિશાળ વિજ્તાનરૂપ થઇ 
અતુભવમાં આવે છે. 


અ'તર્ઝુખ વૃત્તિથી જે સાધના થાય તંમાં 
૭. રૂ સ 
રારાત્રભાવ વધારે સારે રછે છે. શ્રદ્ધાથી, મોત 


૮૬ 


જદ્ધા. 


વૃત્તિથી, તે વધે છે અને ચાછુ રહે છે. ભગવાનને। 
અતુગ્રેહુ આવા આત્મામાં જણાય છે. જે કે ફેટ- 
લીક સિદ્ધિએ ભગવાનના અતુગ્રહુથી ' કેટલાકમાં 
આવે છે તો પણુ જે શક્તિ અને તેજ અ'તર્ઝું'ખ 
તૃત્તિવાળા માણુસમાં હાય છે તેટલાં ખીન્માં હોતાં 
નથી તેથી આવે જીવ શ્રદ્ધા અને શરણુભાવથી 
રજ થોડા ક્લાક અ'તસ્ુખ થઇ રહે તો હસેશાં 
ભગવાનની નજીક રહે છે. ખધા પધર્સના સારા પર્સ 
ગુરૂએએ આજ મત પ્રતિપાદન કર્ચો છે. 


ત્૭ 


પરડરણુ ૨૦ સું 


મહાત્માનુ અનુકરણુ. 


આધ્યાત્મિક માણુસ બૅ જાતના થાય છે, એકને 
સિદ્ધ પુરુષોના ચમત્કારો ગમે છે અને તેએ તેનું ધ્યાત 
કરે છે. ખીજ એમ કહે છે કે ખરી માર્થના એટલે 
આત્માની આત્માકાર વૃત્તિ થવી અને તે વૃત્તિથી શાન્ત 
રહેવું, મૌન રહેવું, ભગવાનના પરમ મહિમામાં રહેવું 
પણ ચમત્કારને ઉત્તેજન દેવું નહિ. 


હી 


એટલું ખરૂં છે કે મહાત્માના અતુભવ આપણને 
માગ ખતાવે છે. તે કહે છે કે “ હું રસ્તો છું, સય 
છું, જીવન છું?', તેથી જીવ ભગવાનની હાજરીમાં 
રહેવાને લાયક થાય અને તદ્દરૂપ થવાને લાયક થાય 
તે પહેલાં તેણે 2 | નહાકું 
હેલાં તેણે મહાત્માના અમૂક્ય અતુભવમાં નહાડું 


ત્તેઇએ. 


મહા સુરુષો, તેના મત તથા તેનું છીવન 
સાધકને માટે દર્પણ છે, ભોમીયો છે, રસ્તો છે; 
ટાર છે કે જેથી તે નિત્ય જીવનના ક્ષેત્રમાં 


ત્4 


સહાત્માનું અતુડરણ. 


દાખલ થઇ શકે છે અને દૈવી જીવન રૂપી મહાન 
સસુદ્રમાં ભળે છે. તેથી મહાત્માઓનાં હુઃખ અને 
સરણુ ભૂલી જવાનાં નથી. જીવ ગસૈ તેટલે! ઉચ્ચ 
સ્થિતિએ પહાંચે તોપણુ મતુષ્ય તરીકેની પવિ- 
ત્રતા તજવી ન જેઈએ. પણુ તેથી એમ સમજવાનું 
નથી કે જે જીવને અ'તર્ઝુખ વૃત્તિ થઇ, જે જીવ 
તડ કરી શક્તો નથી, તેણે હમેશાં ધ્યાન કરવું 
જેઇએ અને મહાત્માના ચમત્કારોને વિચાર કરવો 
જેઈએ ધ્યાન આત્માને પવિત્ર અને શુદ્ધ ડરે 
છે અને જગતના ખધા માણુસો। ધ્યાન કરી શકે 
તો ઘણુંજ સારૂં. જે જીવને ખ્યાનની ટેવ પડી ગઇ છે; 
તડની ટેવ પડી ગઇ છે તેને તેજ દશામાં રહેવા દેવે, 
ઉંચી દશામાં નાખવો નહિ. ન્યાં સુધી તેને 
ધ્યાનમાં લાભ મળતો! હોય ચાં સુધી જીવને ધ્યાન- 
માંથી શ્રદ્ધામાં સૂકવો! તે ભગવાનનુ કામ છે; ગુરુનું 
કામ નથી. કારણુકે ને ભગવાન પોતાના ખાસ અતુ- 
ગ્રહથી શ્રદ્ધારૂપ પ્રાર્થનામાં તેને લાવી ન સૂકે તો 
ગુરુ પોતાના જ્ઞાનથી ફ'ઈ કરી શકે નહિ. 

મતુષ્ય જીવન પવિત્ર કરવાના અને ભગવાનના 
ક્રાર નજીક જવાના બૅ રસ્તા છે. એક, મહાત્માએ 
૮્હ 


સણાત્માતું અતુડરણુ. 


ખતાવેલ ચમત્કાર, તેના જીવનના પ્રસ'ગો યાદ કરવા 
વગેરે, ખીન્ને, શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી અથવા ચાટ શક્તિથી 
તેના દેવી ભાવને! વિચાર કરવે।. 


જ્યારે જીવ પૂણુ" અને અ'દરને રસ્તે અ'ત- 
ઝુંખ વૃત્તિથી પ્રગતિ કરતો! હોય છે અને ભગવાનના 
ચસત્કારી જીવનતુ ધ્યાન પૂરૂં થવા આવ્યું હોય લારે 
તેને શ્રદ્ધા ઉપજે છે, ભગવાનના આદેશમાં મેમ ઉપજે 
છે, ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે કામ કરવાને તૈયાર 
રહે છે, અને તેની આજ્ઞા સ્પટ ન જણાય તો! પણ 
તે પ્રમાણે કામ કરે છે. જેમ એક પુત્રને કહ્યું હોય 
કે તેણે પોતાના પિતાને છોડવો નહિ, પણુ વેથી 
એમ સમજવાતું નથી કે તેનો પિતા હુમેશાં તેની 
દેઈટિ આગળ રહેવો જઇએ, માત્ર તેને યાદ રાખવો 
કે જેથી ખરે વખતે અને ખરી જગ્યાએ પોતાની 
કરજ ખરાખર ખન્તવાય. 


જે જીવ અ'દરને રસ્તે વખ્યે હોય તેને ખહાારતા 
ચમત્કારોનેો વિચાર કરી તેના ઉપર ધ્યાન કરવાની 
જર્‌ર નથી કારણુકે તેથી ખુદ્ધિ થાષ્ઠી ત્તય છે. લેને 


હ્ર્ન 


સહાત્સપ્તું અતુકેરણ્‌ 


ખુદ્ધિના તર્ક ની જર્‌ર નથી કારણુકે તર્ક ના ફેળર્‌પ 
શ્રદ્ધા તેનામાં હોય છે. 


ઉત્તમમાં ઉત્તમ આધ્યાત્મિક અને ખરો રસ્તો 
જે જીવ અ'ટરને માગે" ગયા હોય તેને મળે છે 
સહાત્માઓના સ્વર્‌ષમાં દાખલ થવાની ઇચ્છા 
રાખતા હોય તેઓએ માત્ર શ્રદ્ધાના જેરથી મહા- 
ત્માતું મનુષ્ય શરીર નેવું, તેનુ જીવન નજેડું, તેના 
ઉપર પ્રેમ કરવો, તેના ઉપર વિચાર કરવો. જે 
લેક ફલ્યાણુ માટે જન્મ લે છે, જે દુઃખ ભોગવે 
છે, જે શરમ લરેલી રીતે મરણુ પામે છે તે 
મહાત્માએ મોક્ષને માગ ખતાવે છે. 


આ રસ્તો અ'તરુખ વૃત્તિવાળાને લાભદાયક 
છે, મહાત્માએતું જીવન ચાદ કરી પવિત્ર થવાથી 
અ'દરની સાધનાસાં વિદ્લ થતું નથી. માત્ર જ્યારે 
અ'દર ૩*ઇ વિક્ષેપ લાગે ત્યારે વધારે અ'તર્ઝુખ થઇ 
મનની ઉપરને। ભાવ ચાછુ રાખવે।. પણુ ન્યારે વિક્ષેપ ન 
હાય ત્યારે ભગવાનના શખ્દરૂપ મહાત્માના વચને। યાદ 
જુરવા તે ઉત્તમ પ્રકારના સાધકને માટે વિક્ષેપરૂપ નથી. 


હ્૧ 


સહપ્ત્સાતું અતુડરણુ. 


આ રસ્તો એક સાધુએ ખતાવેલો છે આ સી 
તથા સહીસલામત અને ભય વગરને। છે; આ માણ 
ભગવાને ઘણા જીવોને ખતાવેલ છે, કે જેથી | 
જીવો શારામ પામે અને અ'દરની પવિત્ર શાન્તિને 
અતુભવ લે. તેથી અ'ત્ઝું ખવૃત્તિ કરતી વખતે છ' 
પોતાને ભગવાનની કૃપા આગળ સૂકવે,, એટલે 
ભગવાનનો શખ્દ પ્રેમપૂર્વક મધુર યાદ શક્તિમ 
લાવવો શરણુભાવથી અને પવિત્ર અને મધુર ભાવઃ 
ને પોતાને ભૂલી જવાય તો પોતાને કેરી ચા 
કરવાની જરૃર નથી. પણુ ભગવાનની હાજરીમાં મ 
અને શાન્ત થઇ રહેયું. 

આપણે જે કામ શખ્દથી અને કિયાથી ટરીર 
તે આપણે ભગવાન માટે અને તેના નામ માટે કર 
જોઇએ. ભગવાનની કૃપાથી એટલે ભગવાનથી 
ખધું શરૃ કરીએ, તેનામાં અને તેનાથીજ પૃણુ થઇએ 


“-------------- 
ન કુ 


ચકરણુ ૨૧ સું 
મોન. 


સૌન ત્રણુ જાતનું છે. એક શખ્દતું, બીજું ઇચ્છાનું, 
અને ત્રીજું વિચારતું. પહેલું પૂણ" છે, બીજું વધારે 
પૂણુ છે, ત્રીજું સોથી વધારે પૃણુ" છે. પહેલામાં જીવ 
નીતિમાન થાય છે, બીન્માં તે ઇચ્છા છેડી શાન્ત થાય 
છે, ત્રીજામાં તેની વૃત્તિ અ'તર્ઝુખ થાય છે. ન બોલ- 


* વાથી, ઇચ્છા ન કરવાથી, વિચાર ન કરવાથી, સત્ય 


અને પૂણુ એટલે ચમત્કારી સૌન પ્રાસ થાય છે. 
તે વખતે ભગવાન જીવ સાથે બોલે છે, પોતાનું સ્વરૂપ 


' તેને આપે છે, તેની અ'દરના ઉંડાણુમાં તેને પૂણ 
' સાન શીખવે છે 


જ્યારે ગુસ રીતે સાધકના હદયમાં એકલા તેની_ 


( સાથેજ બોલવાની ભગવાનની ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે 


ભગવાન તેને અ'8રની એકાન્ત આપે છે અને ઉપર 
કહેલ ચમત્કારી સોન ઉત્પન્ન કરે છે. તારે ને ભગ- 
વાનને! મધુર શખ્દ સાંભળવો હોય તો આ રસ્તે 
ચડવું. જે તું તારાસાંથી તારી બધી ઇચ્છા એને ખધા 


લ્ડ 


સપ્ન 

વિચાર છેડી શકતે! ન હે તો માત્ર ખહારથી જગતને 
તજવાથી અને ઇચ્છાએ છેડવાથી તને આ ખનજાને 
મળશે નહિ. આ આશ્ચર્યકારક સૈનમાં આરામ લે, 
આરણું ઉઘાડ, ફે જેથી ભગવાન તને પોતાને। સ'દેશે 


આપે, તને પોતાની સાથે એક કરે અને તને પોતાના 
જેવો બનાવે. 


જીવની પૂણ તા, ભગવાન વિષે ખહુ બોલવામાં 
કે ઘણા વિચાર કરવામાં નથી પણુ તેના ઉપર 
અત્ય'ત પ્રેમ કરવામાં છે. આ મેમ પુણુ શરણુભાવથી 
અને અ'દરના શાનથી પ્રાત થાય છે. ભગવાનને પ્રેમ 
દર્શાવનાર ખટુ થોડા શખ્દ છે. એક સાધુ કહે છે કે, 
નાનાં ખાળકે।! આપણે શખ્દથી કે જીભથી પ્રેમ કર- 
વાની જરૂર નથી, કિયાથી અને સત્યથી ગ્રેમ થઇ 
શકે છે. હવે તને સમન્નયું હશે કે સુરણ ગેમ 
બહાર દર્શાવવામાં નથી. અ'દરની ફ'ઈ કિયાએ માં 
નશ્રી. ભગવાનને એમ કહેવું કૅ હું તને ખુ ચાડું છં; 
મ્ડારા ટરતાં પણ વધારે ચાહું છું તે વખતે કદાચ 
તેવી વૃત્તિથી તું ભગવાનને બદલે તનેજ ચહ્દાતો હોય 


જા 


ઇજ # જુ. ૧. # અ 
“ રારણુક પ્રેમ કિયામાં છા।ાય છ, વાતચીતમા કતા 


નિકો 


ત્જ 


સેન. 


નથો. ને કોઈ જીવને તારી ગુસ ઇચ્છા, અને તારૂં 
હૃદય સમજવું હોય તો જરૂર તારે તેને શખ્દોમાં 
સમજાવવું જેઈએ, પણુ ભગવાન કે જે હૃદયને માગે 
છે તેને તારી ખાતરીની જરૂર નથી; તેમજ તે 
શખ્દનેો કે જીભનો પેસ માગતા નથી પણુ ખરો 
કિયાત્મક પ્રેસ માગે છે. તું મધી વસ્તુએ કરતાં 
ભગવાનને વધારે સારી રીતે ચાહે. અને તેજ વખતે 
એકાદ કોધનેો શખ્દ સાંભળી તારે શરણુભાવ છેડી 
દે, અને તેના પ્રેમ ખાતર ફુઃખ ન ભોગવ તો શું 
વળવાનું? તેનો અર્થ. એટલેજ કે તારે મેસ જીલને 
હુતો, કિયાનો નહિ. તેથી સોનવૃત્તિથી બધી દશામાં 
નસ્ર થઇ રહે. તેમ કરવામાં તારે પ્રેસ જહેર 
ન કર તો પણુ તું શાન્ત, સત્ય, અને પૂણુ પ્રેમ 
સેળવીશ. 

એક મહાત્માએ ભગવાનને ઘણુ! પેમથી કહ્યુ કે 
“હુ તારી ખાતર મારો જીવ આપવા તૈયાર છું '* 
પણુ એક યુવાન સુદર સ્્રીના શખ્ટથી તેણુ ભગવદ્્‌- 
ભાવ ખોચે।, અને તેજ વખતે તેના મેમનેા,પણુ અ ત 
આવ્યો, એક મહાત્માએ એક શખ્દ પણુ કજ્ઞા નહિ 


લ્ય 


સેપ્ત 


છતાં ભગવાન લેને! પ્રેમ જઇને તેના મેમપાત્ર ખન્યા, 
તેથી અ'દરને રસ્તે સાન રાખવાથી, શ્રદ્ધાથી, આશા 
અને ઉદારતા જન્મે છે. ભગવાનને તું ચાહીશ, અને 
તેનામાં શ્રદ્ધા રાખીશ તે કહેવાની જરૂર નથી. તારા 
હદયની અ'દરની વૃત્તિઓ કેવી છે, તે તારા કરતાં 
તે વધારે સારી રીતે સમજે છે. એક મહાત્મા એવે 
સારે! પ્રેસ રાખતા કે તેનું આખુ જીવન શ્રદ્ધામય 
અને પ્રેમમય હતું. પોતે વાસનાત્મક અને મને।સય 
લાગણીઓને જવાખ આપતા નહિ. પણુ ત્રણુ વષ સુધી 
માત્ર એટલુંજ બોલતા કે વખત આવ્યે હુમેશાં ભગ- 
વાનનું ધાર્યુ” થશે. જેટલી વખત પ્રાણુ ચાલતો તેટલી 
વખત તેજ કહેતા. તેની શ્રદ્ધા, પેમ, સૈન અને 
શરણુભાવ નઈ ભગવાને અન'ત ખનને। તેની પાસે 

હલે! કયો. તેથી પાછળથી તે છત્રીશ વર્ષ જીવ્યા 
ત્યાં સુધી તેણે પેમનાં કાર્ય સતત કર્યા. ક'ઇ પ્રાર્થના 
વગર, વાસનામય અથવા મને।મય સ્વભાવ દેબાડયા 
વગર જછવ્યા. સિ સાધુ, તું આવું અદચ્તું વર્તન 
કયાંથી શીખ્યો? અને બહારના તથા અ'દરના માણસ- 
ને! ભેદ શી રીતે શીખી શકયો? 


પકરણુ ૨૨ સું 
તત્પરતા. 


જે તું તારી ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તીશ તો તને 
કરી પૂણપ્તા મળશે નહિ, તેમજ અ'દરની શાન્તિસું 
સાસ્રાન્ય તું ભોગવી શકીશ નહિ આ તારો કુર 
દુશ્મન છે. તારૂં પોતાનુજ મનન્‍્તવ્ય, તારી કલ્પના 
તારે જીતવાં નનેઇએ અને શરણુભાવના સાધનથી 
તેને પૂળમય કરવા જેઈએ. ત્યારેજ તને ખખર પડશે 
કે તું તને ચાહે છે કે ભગવાનને ચાહે છે. તારી 
ઇચ્છા અને તારૂં સન્તવ્ય તે સ્થિતિમાં તદન નાશ 
થવું નેઇએ. 


શરણુભાવથી ગાળેક્ઞું સામાન્ય જીવન પણુ જીવે 
પોતે કરેલા તય કરતાં વધારે કિ'મતી છે. શરણ- 
ભાવ અતે નગ્રતામાં દોષ ન હોવાથી તારા હૃદયમાં 
રહેલા ભગવાનને અપ'ણુ કરવા ચે.ગ્ય હોય છે. એક 
મહાત્માએ કહ્યું છે કે પોતાની ઇચ્છાથી સ્વગષ્માં 


અ 


જવા કરતાં શરણુભાવ દ્વારા નક મળે તે સારૂં છે. 


હ્૭ 


તત્પરતા 


તારે જાણવું જેઈએ કે પૃણુ થવા સાટે સોટા- 
એને માન આપવું એટલુંજ ખસ નથી; પણ નાના- 
એતે પણુ માન આપવું નેઈએ. શરણુભાવ પોતાની 
ઇચ્છાથી થવો જેઈએ. શુદ્ધ, ઉદાર, આનન્દકાર 
અ'તઝુખવાળોા, અ'પ શ્રદ્ધાવાળા અને ખ'તવાળે 
શરણુભાવ જેઈએ. ખીક વગર થવે। નેઇએ, લાભની 
ઇશ્છા વગરનો! નેઇએ. કેવળ ભગવાન તરટ્જ પ્રેરા- 
ચેલ, જવાખ દેવાની ઇચ્છા વગરને, તેમજ પ્રમાદ 
વગરને।, લૈયાર, ફુઃખ વગરને।, ખહારના દેખાવથી 
રહિત, અ'તઝુખ, પોતાની મમતાથી રહિત, 
દૃહતાવાળા, અને મરણુ સુધી પણ ટકી રહેનારો 
ભાવ ન્તેઇએ. 


જ 


એક મહાત્મા કણે છે કે શરણુભાવ પ્રમાદ વગર- 
ના એટલે તત્પર જેઈએ. વિક્ષેપ વગરને। મ્રેમમય 
તેઇએ. વિરૃદ્ધ સ્વભાવ વગરનો પોતાની ઇચ્છાથી 
ગ્રેરાએલ, સરળ, દઢ, નિયમિત, ખુશીથી ક્વીકા રેલ, 
હિ'મતવાન અને સર્વાત્મભાવવાળા ત્તેઇએ. છે સુખી 
જીવ! યાદ રાખ કે ને તારે ભગવાનની ઇચ્છા ને 
ખ'તથી વતવું હોય તે તેના રશારણુ શિવાય બીને 


લ્૮ 


તત્પરતા. 


રસ્તો નથી. જ્યારે સાણુસ પોતાની ઇચ્છાથી પોતાને 
ચલાવવાને। નિશ્ચય કરે છે ભારે તે પોતાને છેતરે છે. 
જે કે પોતાની ખાતરી હોય કે પોતે સારો જીવ છે, 
છતાં જ્યાં સુધી અ'તરાત્માના નાદથી પોતે ચાલે નહિ 
સાં સુધી પોતાને સારો સમજવે। નહિ: 


લ્હ્ 


યકરણુ ૨૩ સં 


અ'તરાત્માનો અત્ુભવ. 


પૃણુ થવા માટે અને અ'દરની શાન્તિ સાટે 
ચાર વસ્તુની જર્‌ર છે. ( ૧ » પ્રાર્થના (૨) શરણુભાવ 
(૩) વાર'વાર અ'તરાત્માનો અતુભવ અને (૪) અ'દરતું 
દુઃખ અથવા વિરહ, પહેલાં અ'તરાત્માના અતુભલવ વિષે 
વાત કરૂં છું. 


કેટલાક માણુસ એમ માને છે કે તે પોતે પૃરા 
તૈચાર નથી અને તેના પોતાનામાં પૃરી શુદ્ધિ નથી, 
તેથી અ'તર્સુખ થતાં ડર્‌ છે. ને તારે હેતુ શુદ્ધ 
હોય અને ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તવા તું લૈયાર 
હા, ઇદ્રિયોને સ'તોષ થાય તેવી માગણી ન કરવી 
રાય, તો શ્રદ્ધાથી આગળ આવ ; કારણકે તારે! હેતુ 
સારે છે. ભગવાનની ઇચ્છા ગ્રમાતને કામ કરવાની 
વૃત્તિથી ખી ઝુઃકેલી જતી રહે છે. ખધાં વિજ્ય 
જીતી શ્રકાય છે. ખધા પ્રકારના સૌ, શકા, ભય, 
દુઃખ સ્યને વિકેધ દર થાય છે ; અતે તને કે વાર'વાર 


૧૦૩ 


અ તરાત્સાનેદ અત્તલવ 


અ'તરરુંખ થવાથી તૈયારી સારી થાય છે તો પણુ એક 
વખત થએલ વૃત્તિ ખીજી વૃત્તિને ઉત્પન્ન કરે છે. 
છતાં તને બે રસ્તા બતાવું છું. એક ખહિસુ ખ વૃત્તિ- 
વાળા જીવને ઉપચેો!ગી; બીજે, અ'તસુખ વૃત્તિવાળા 
જીવને ઉપચેોગી. પ્હેલા જીવોને! રસ્તો એ છે કે 
તેએએ પોતાના દોષ સમજી ખહારની કિયાઓથી 
નિવૃત્તિ લેવી. કેવી રીતે અ'તર્રું ખ થવાય છે, કેસ 
રહેવાય છે, કોણુ વૃત્તિ ઉત્પન્ન કેરે છે, જગતને 
વ્યવહાર કોણુ ચલાવે છે વગેરેનો વિચાર કેરવે. 
એવા વિચારથી શુદ્ધિ થાય છે. ખીજ પ્રકારના જીવ 
માટે, જીવે શુદ્ધિથી રહેડું, આત્મભોગ અને આત્મ 
શક્તિ રાખવી અ'દરનેો વિરહુ સહુન ડરવેા, અને 
નિવૃત્તિ રાખવી. તેઓને માટે વૈચારીની જરૂ૨ નથી, 
કારણુકે તેએ(તું જીવનજ સતત તૈયારીમય હોય છે 

તને આ ખાખત ન સમજાય તે! પણુ આત્માની 
નજીક જા. તું નિરસ થઇ જા. તારામાં ખામી હાય, 
તુ' ઠ"૨ થઇ ના તો પણુ ખી તહિ વાર'વાર અ'લર્ઝુ'ખ 
થવાથી આ દોષ જતા રહેશે. જેસ માંદો સાણુસ 
દાક્તર પાસે જાય છે અને ઠૅ'ડીવાળોા માણુસ સગડી 
પાસે જાય છે તેમ તારા આત્મા પાસે જા. 
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અ'તરાત્માને1 અનુભવ. 


તું નચ્રતાથી તારી નજીક આવ. ભગવાનની ઇચ્છા 
પ્રમાણે વર્તવાતું કર, તો તું હમેશાં સુધરતો જઇશ, 
તતે અ'ટર વાસનામય સુખ ન મળે તતો! પણુ ખી 
નહિ. કારણકે આવું સુખ મળે તો પણુ તે પૃણર'તા 
નથી. તે માત્ર નખળા જીવને મળે છે 


તને લાગે કે તારે સ્વભાવ ખરાખ છે, તારામાં 
ભક્તિ નથી, તો તું આ રસ્તે કેમ પડી શકે. તારે 
સમજવું કે આવા ભાવ તને વિધ્વ કરી સ ક 
જે તારા હેતુ દ્રદ હોય, પાપ કરવાની વૃત્તિ ન 

દોષ દૃર કરવાની ઇચ્છા હોય, તારો દોષ ઈ 
શકતો હો, અને શરણુભાવ રાખી શકતો હે તો તું 
જર્‌ર ભગવાન પાસે પહાંચીશ એમાં શ'કા નથી. 


હ 


પડરણુ ૨૪ સું 
ડિ'સતી સલાહ. 


ભગવાન જીવોને પોતાના અતુગ્રહુથી સારા ડરે 
છે. લે।કે। ઉપર કુપાને માટેજ તે અવતાર લે છે, 
તેએને માટે દુઃખ ભોગવે છે અને છેવટે તેઓને 
માટે પ્રાણુ છોડે છે. તેજ ખરેખર્‌ કલ્યાણુને! મા્ગ* 
છે કે જેમાં ક'૪ પણુ લેવાનુ કે દેવાનું રહેતું નથી. 
અરે! આપણે આજ વાત સમજવાની છે. આપણે 
તેનેજ સમજવાને। છે. 

અરે જીવ | આ પ્રેમાસિમાં બળી જવું, ભગવાન 
સાથે એક થવું તે કેટલું સારૂં છે! કોણુ અટકાવી 
શકે? કેોણુ છેતરી શકે? ફેણ ના પાડી શકે? 
પોતાને બાળવામાં ફેણણુ અટકાવે? 

હે ભગવાન ! એ ખરૂં છે કે તું મારી અ'દર 
પ્રવેશ કરે છે. આવો અપૃણુ જીવ જે હું તેમાં તું 
દાખલ થઈ તારો મહિમા, તારૂં તેજ, અને તત પોલે 
પ્રગટ થાય છે. સારા પ્રજુ | તારામાં સને શસમાવ, તારૂં 
સૌન્દર્ય આપ. સારી ખાતરી છે કે સારા દોષથી તારૂં 
સેન્ટરય ઢ'કાય તેમ નથી. તેથી તું સારી અ'દર દાખલ 
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થઇ મારામાં તારા સુન્ટર ભાવથી રહે, સારો અ'ધકાર 
દૂર કર. 

અરે જીવ! તું કેટલે અપૃણ છે1, કેટલે ગરીખ 
છે, માણુસમાં એડું શું છે કે હે ભગવાન ! તું એને મોટે! 
ખનાવે છે, તું એને માન આપી ઝુખમ આપે છે, એડું 
એનામાં શું છે? અરે પ્રભુ! તારો અતુગ્રહુ નખળે 
જીવ કેમ લઇ શકે? હે જીવ, તદન ડૂખી ના. તારી 
કૅ'ઇ કિ'મત નથી એમ સમજ, તારે દોષ જે, ભગ- 
વાનને! ધેમ ને. 

અરે પ્રેમનો મહિમા કેવો છે કે જેને માટે 
સહાત્માએ અનત ફુઃખ ખસે છે! છે ભગવાન, મારૂં 
હદય મજખૂત કર ફે જેથી તે પાછું અપૃણું તામાં 
તય નહિ અને જગત તરકના વિચારમાં નાશ પામી 
તારા તરફના વિચારમાં એક થઇ રણે. 

જે તારે ખપા ગુણુ મેળવવા હોય તો! તું ભગ- 
વાન પાસે આવ, ત્યાં ખધું ટીક થઇ રહેશે. ભગવાન- 
નો! મસાદ ચાખ, નગ્નતાથી આવ, શ્રદ્ધાથી આવ, 
ખ્‌'ત રાખ. આ ખરા જીવોની ખન્તર છે ત્યાં શુદ્ધ 
ધઇશ. તેજસ્વી, હિં'મતવાન, પૃણ અને આન'દી ખનીશા. 

ઈ છ 
૧ન્‍૪ 


પડરણુ ૨૫ સું 
તપની નિષ્ફળતા. 


કેટલાક જીવ પોતાની મેળે તપ કરવાથી ઘણુ 
પાછળ રહી ગયા છે. જેસ કેઈ ગાનાર પોતાની 
શક્તિ કરતાં વધારે જેરથી ગાય તો પોતાની શક્તિ 
થકવી નાંખે છે તેમ. 


તપથી ઘણા પડી ગયા છે ઘણુા। એમ માને છે 
જે પોતાની મેળે તપ કર્યા વગર સાધુ થવાય નહિ. 
જાણે કે તેમાંજ સાધુષણું રહેલું હોય. તેએ એમ 
સસજે છે કે જેઓ થોડુ વાવે છે તેએ થોડુ લણે છે. 
પરતુ ખરી રીતે પોતાના ખોટા તપથી તેએ ક'ઇ 
વાવતાજ નથી. સાત્ર અહુ'કાર વધારી વાવેલું પણુ 
ઉખેડી નાખે છે. 


પણુ આવા તપતું વધારે ખરાબ પરિણામ એ છે 
કે તેથી સાધક્તું હૃદય પોતાના પાડોશી પ્રત્યે અને 
પોતાના પ્રત્યે કૂર થતું જાય છે. તે આત્માનો ખરે 
સ્વભાવ નથી, તપનુંજ માહાત્મ્ય વિચારવાથી આત્માની 


વ્ય 


ત'પતી તિષ્કળતા. 


મધુરતા અતુભવાતી નથી; સ્વભાવ કડક થાય છે, 
પાડોશી સાથે પણ તે કડકાઇથી વતે” છે, તેએના 
દોષ કાઢે છે, તેઆની ખામી જીએ છે, તેએ આવું 
દુઃખ ખમતા નથી તેથી પોતાને મોટો સાને છે. 
તેથી પોતાના તપત્તું અભિમાન આવે છે. ખીન્ત કરતાં 
પોતાને સોટો સમજવાથી તે સાધક વધારે પડે છે. 
ખીન્ત જેએ એણછું તપ કરતા હોય અને જેના ઉપર 
ભગવાનને! અનુગ્રહ થચે। હોય તેની અદેખાઇ ફરે છે. 
આ બધાથી એવી સાખીતી મળે છે કે તેએ પોતાના 
કામનેજ મોટાં માને છે. 

ચરાર્થનતા એજ જીવનું પોષણ છે અને તે અ'દ- 
રના વિરહમાં છે. ગમે તેટલા દેહનાં તપથી અને 
એવાં ખીન્ત' સાધનોથી શરીર શુદ્ધ થતું હેય, તે 
સાધના પવિત્ર હોય, છતાં તેનાથી આગળ વધારો નહિ, 
તેનાથી અભિમાન વધશે, જતે તે તપ અ'તર્ઝુ ખ વૃત્તિથી 
પ્રેરાએલ ન હોય તો તેનાથી અહુ'કાર આવે છે. 


ત્યારે જીવ સ'સાર છેડી પરમાર્થને માર્ગ 
ચડે છે ત્યારે તેણે દૅટુના ભાવ નસ રાખવા કે જેથી 


ક 
વદ 


આત્માને] ડુ,ટ્ટ માર્ગ ખુલ્લે થાય. તે વખતે શરીરને 
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#-ક 


ત'પતી તિષ્સ્ળતા 


નસ્ર રાખવા સાટે, પાપ દૂર કરવા સાટે જાડાં કપડાં, 
અપવાસ, વગેરે ચેોગ્ય લાગે ; પણુ જે વખતે અ'તરા- 
ત્માને માગે" જીવ પડે છે અને અ'દરના વિરટુમાં 
દાખલ થાય છે તે વખતે બહારના શરીરને ફુઃખ દેવાતું 
છોડવું નેઇએ કારણુકે અ'દર કઈ ઓછું ડ્ઃખ નથી. 
હંદય નખછી' પડે છે, છાતી ડુઃખે છે, મગજ નખળુ' 
પડે છે, આખુ' શરીર નાલાયક ખને છે ; તેથી ડાહ્યા 
જીવે ખહારના તપ તરક્‌ ધ્યાન આપવું નહિ. ભગવાનના 
પ્રેમથી આકર્ષાઇને પોતાના હલકા ભાવવાળી સાધના 
કરવાની ઉતાવળ કરવી નહિ. શરીર અને આત્માને 
એક સાથે વાપરી તેઓની શક્તિ ક્ષીણુ કરવી નહિ. 
જેમ જેસ અ'તસુખ થતા જઇએ તેમ તેમ ખહારની 
સાધના ઓછી થવી નેઇએ. પણુ તું કહીશ કે સાધુઓ 
હમેશાં ખહઠારત્તુ તય ખતાવે છે. એનો જવાબ એ 
છે કે કેટલેક વખતે અસુક સ'ચોગેસમાં અસ્નુક વ્યક્તિ 
માટે અસુક વૃત્તિઓ દાખવા માટે જ્યારે જરૂર પડે 
ત્યારે તે વિવેકપૂર્વ ક વાપરવામાં આવે છે. એ સામાન્ય 
નિયમ નથી. 


“કવ્્7 પ્ક્ક્ક્ન-- 
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પ્રકરણુ ૨૬ સું 
અ'દરતું અને બહારયું તપ. 


જે દુઃખ અને તપ પોતાના પ્રયત્નથી માણસ 
ઉત્પજ્ઞ કરે છે, તે ખીજ માણસથી મળતા દુઃખની 
સાથે સરખાવતા એ છી પીડા આપે છે. જ્યારે પોતાની 
ઇચ્છાથી કિયા થાય છે ત્યારે પ્રમાણમાં ફુઃખ ઓછું 
લાગે છે. તેનુ કારણુ તે પોતાનુ ઉત્પન્ન કરેલું છે પણ 
ખીજા માણુસતુ આપેલ ડુઃખ વધારે લાગે છે કારણકે 
તે ખીન્તત્તુ ઉત્પન્ન કરેલું છે. સાધનાની શર્‌શ્માતમાં 
કેટલાક પોતાને ડુ*"ખ દે છે પણ ન્યારે તે ઉત્તમ 
સ્તાનમાં મવેશ કરે છે ત્યારે ખીના માણુસ તેને ટુ:ખ 
આપે છે. ત્યારે ષણુ પાતાના ઉત્તમ ભાવ છેડવે ન 
નેઇએ. ખીન્ત દુઃખ આપે તેમાં સ'તોષ માનવે! જેઈએ. 


આ અને તે, ખાષ અને રીકરોા, મિત્ર અને પોતે 
વચ્ચે કઇ બેદ નેવો નઝિ. આ લેકે તને ડુઃખ 
આપશે, તારી સામે થશે, તું લુચ્ચો છો, ૬'ભી છે, 
મૃષ્ખ છો એવું બોલરો, અતે તારા માગમાં વિડ્ા 
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અદરતું અને ખહારતુ તપ 


કરશે. ભગવાનને રસ્તે પડે છે તેને આવાં દુઃખ નડે છે. 
ખહારનાં ફુઃખ અને તપ કૈ જે તું તારા પ્રયત્નથી 
ઉત્પજ્ઞ કેર તેથી તને પૂણુ'તા સળશે નહિ. તારૂં તપ 
તારા શરીરને વશ કરશે, પણુ તારા આત્માને શુદ્ધ 
કરશે નહિ, તે અ'ઢરની વાસનાઓને। નાશ કરરી નહિ 
અને તેથી ધ્યાન ખરાખર થશે નહિ. 


આત્માની મદદથી શરીરને હુઃખ દેવું સરળ છે, 
પણુ શરીરની મદદથી આત્માને ફુઃખ દેવું સરળ નથી. 
એટલું ખરૂં છે કે આત્માના દુઃખ વખતે વાસના 
જીતવી પડે છે, અહુ'કાર અને દ'ભ જડેસૂળથી કાઢવા 
માટે, જીવ ઉંચી સ્થિતિમાં હોય તો પણુ, મરણુ 
સુધી પ્રયત્ન કરવો પડે છે; સાટે અ'દરતું દુઃખ ઘણી 
સ'ભાળથી સહુન કરડું, કારણુકે ખહારનાં ડુઃખ અને 
તપ સારાં અને પવિત્ર હોય તોપણુ પૂરતાં નથી. 


નને કે સાધક જગતના ખધા સાણુસોથી મળતી 
શિક્ષા ભોગવે અને ભારે તપ કરે તોપણુ ન્યાં સુધી 
પોતાને ભૂલે નહિ અને અ'દરનો વિરહુ ખસે નહિ 
યાં સુધી તે પૂણુ" થઇ શકે નહિ 


૧૦૯ 


અ'દરતુ' અને બહારરઝુ' તપ. 


એક મહાત્માએ વીસ વર્ષઃ સુધી ખહારતું તપ 
કયુ”. યાર પછી ભગવાને તેને જે તેજ આપ્યું તે 
ઉપરથી તેને માલમ પડયું કે તેણે માત્ર શરૂઆત કરી 
હતી. તે વખતે તે સમનન્યો કે ન્યાં સુધી ભગવાન 
તેને દુઃખ આપી ન સુધારે યાં સુધી તે કરી પૂર્ણ 
થાય કી આ પ્રમાણે અ'દરના તપમાં અને હારના 


જૂ 


તપમાં ક્વેર છે. 


જ્વદડડ5 


ને 
૪-9 
9 


પ્રડરણુ ૨૭ સું 


ભૂલને ઉપચેાગ. 


જ્યારે તારાથી ક'૪ ભૂલ થાય ત્યારે તે ગમે તેવી 
હાય તો પણુ તારે તે વિષે મનમાં વિક્ષેપ કરવે। નહિ. 
તે નખળા સ્વભાવતુંજ પરિણામ છે. દોષ તો થશેજ. 
માત્ર ભગવાનને! અતુગ્રહુ માગ કે જેથી દોષ એછા 
થાય. 'ન્યારે ભૂલ પડે અને તને ફોધ આવે જારે એ 
ચિહ્ન તને એમ ખતાવે છે કે તારી અદર હજી 
અભિમાન છે; તને એમ લાગે છે કૈ તારાથી ભૂલ 
થાયજ નહિ. સૌટા પવિત્ર અને પૂર્ણ" માણુસ પાસે 
પણુ ભગવાન ભૂલ કરાવે છે. તેનું કારણુ એ છે કે 
તેએ ઇરાદાપૂર્વક દીન રહે અને હમેશાં યાદ રાખે 
કે તે દશાજ સારી છે. 


૨ 


તારાથી દોષ થાય તેમાં તને આશ્ચર્ય શું લાગે 
છે? નચ્ર થા, તારી ભૂલ સમજ. ભગવાનને। આભાર 
માન કે તેણે અન'ત પાધમાંથી તને છોડાવ્યો છે કે 
જેમાં તું ઘણીવાર પડત, જેમાં તારી ઇચ્છાથી અને 


૧૧૧ 


ભૂલનેદ ઉપયોગ. 


વૃત્તિથી તું પડચે। રહેત. આપણા ચ'ચળ સ્વભાવમાંથી 
કાંટા સિવાય શાની આશા રાખી શકાય? તેજ ભગ- 
વાનની આશ્ચય'કારક કુપા છે કે જેથી આપણે દરેક 
ક્ષણુ અન'ત ભૂલમાં પડતા નથી. તે ભગવાન આપણે 
હાથ પકડી ન રાખે તો આપણે આખા જગતને ટુઃખ 
દઇએ એવા ખરાખ છીએ. 


ક 


સામાન્ય દુરમન તને એમ સમજાવશે કે તું 
ભૂલ કરે છે, તું આત્મામાં સ્થિર નથી, તું ખરાબ રસ્તે 
ચ્રાલે છે, તું સ્ુધ્ચો નથી, તું ભગવાન વગરને। છે, 
તેના અનુગ્રહને પાત્ર નથી, અને ન વળી કોઈ 
વખતે કૂરીથી ભૂલ કરીશ તો! કેટલી ખીક, કેટલે 
ગોટાળા, કેટલા સ'કલ્પ વિકલ્પ, અસુર તાગ 
“યમાં સૃકશે. તે તને એમ કહેશે કે તારા વખત 
નકામે। ન્વય છે. તું ક૪ કરતો નથી, તારી પ્રાર્થના 
નિષ્કૂળ છે, તારે ચાલવું સ્‍ેઇએ તેમ ચાલતો નથી, 
ભકવાનને જેમ તુ' વચન આપે છે તેમ હુઃખ ખમતો 
નશી. ટુઃખ વગરની મ્રા્થ ના નકામી છે. આવાં વચ- 
તાથી «્દારામં ભગવાનની કૃપા ઉપર જવિશ્ચાસ 


અ ૨ ક. મ મ્ય 
ઉપનવશે, તે તરા ડુ“ખ્ને સ્હોટું ક્ર ગતાવગે, અને 


૧૧૨ 


ભૂલનેપ ઉપચેગ. 


વાર'વાર આવી ભૂલોથી તું પડતો જઈશ એમ સમ- 
જાવરે. અરે સુખી જીવ ! તારી આંખ ઉઘાડ | સેતાનના 
આવા છુચ્ચા ભાવથી દખા નહિ. તે તને ખોટે રસ્તે. 
લઇ જાય છે, તેથી સાવધ રહે. આવા વિચાર દાખ, 
વિચાર આવવાતુ બારણું બધ કર, ખોટી ખીક સૂક; 
હૃદયની નિરાશા સૂક, ભગવાનની દયામાં શ્રષ્ધા રાખ; 
ક્ૂરીથી ભૂલ પડે તો! વધારે શ્રદ્ધા રાખ. ભગવાનમાં 
એટલી ભલાઈ છે કે તે માણુસના દોષ ભૂલી માણુસને 
આળક માનીને ફરી રક્ષા આપે છે. 


રે 
ર 


૧૧૩ 


પ્રક્રણુ ર૮ મું 


ભૂલને ઉપચોાગ (ચાલુ). 

જ્યારે ભૂલ થાય ત્યારે વખત ખોયા વગર, તેને 
વિચાર કર્યા વગર; બીક વગર, વિક્ષેષ વગર શાંત 
થઇ રહે; છતાં નચ્રતાર્થી તારે રોષ જે; ભગવાન 
તરક વૃત્તિ રાખ, તેની હાજરીમાં તને મૂક, તેની 
સાષ્રી માગ. તેને માટે શખ્દ વાપરવાની જરૂર નથી, 
તેણે તને માષ્રી આપી કે નહિ તેનો વિશ્વાર કરવાની 
જરૂર નથી. તુ' પડેચોજ ન હ્તો એમ માની આગળ વધ. 

જે માણુસ ખહાર નીકળ્યા પછી રસ્તામાં પડી 
«તય અને પોતાના પડવાને।જ વિચ્વાર કર્યા કરે તે 
શુ' સૂર નથી? ડાવા માણુસ તે વખત ખોતો નથી, 
તે ફરીથી લડે છે, તરત ઉભો થાય છે અને નભેકે 
પ્ડચોજ નહુતો એમ આગળ વધે છે. જે તારે 
પૃણતા અને અ'દરની ક્રાન્તિ મેળવવી હોય તો 
ભગવાનની ભલાઇમાં રાત દિવસ શ્રષ્ધા ગખ, બૃલ 
થાય ત્યારે તેના અતુગ્રહુમાં વિશ્ચાસ રાખ, અને નસર 
થઇ ભક્તિ કરવાથી તારા રાપ વખતે, તારી અપૃષ્ુ તા 
વખતે પણુ તારી શ્રદ્ધા ચાક રમે. 


૧૧૪ 


ભૃલને॥ ઉપચેોાગ. 


જેમ જેમ ભૂલ થાય અને ખીક લાગે તેસ તેમ 
વધારે હિ'સત પકડ, ફુઃખને વિચાર ન કર; કારણુકે 
જે ફૂળ ૪૦ વર્ષ સુધી ભગવાન નથી આપતા તે 
જોઇ વખતે આશ્ચર્યકારક રીતે એક ક્ષણુમાં સુર્‌' કરે 
છે. તેનુ કારણુ તેને હેતુ આપણુને નચ્ર રાખવાને 
અને પાપમાંથી છેડાવવાને! છે. ભગવાનની ઇચ્છાજ 
એવી છે કે આપણે ગુણથી સુધરીએ એટલુજ નહિ 
પણુ દોષથી પણુ સુધરીએ. દેષને ગુણુદ્રષ્ટિથી નવા. 

નાના નાના દોષ સુધારી ભગવાન આપણને સોટા 
રોષમાંથી ખચાવે છે. આપણુને નચ્ન રાખે છે કારણુકે 
આપણા સ્વભાવને નચ્નતાની ખહુ જરૂર છે. તેથી ન્નેકે 
સ'ભાળથી ચાલવું કે જેથી દોષ થાય નહિ છતાં 
એકવાર દેષ થાય, હુજારવાર થાય, તોપણુ સ્હે' 
કહુલે ઉપાય અજમાવવેો; એટલેકે ભગવાનના મ્રેમ 
અને દયામાં શ્રદ્ધા રાખવી, ખીક જીતવી, અને ખોટા 
વિચાર છોડવા. આ સાધનથી તારો વખત નકાસો 
જશે નહિ. દિલગીર થા નહે; સારૂં કૂળ મેળવ, આ 
ખજાનાથી તારો આત્મા ડિ'મતી થશે, તુ પૂણુ થઇશ 
અને અન્દરની શાન્તિ મેળવીશ. 


“ડસ કન 


૧૧૫ 


મ્રકરણુ ૨૯ સું 


જ 


ખે જાતતા સાણુ. 


સાધુ બૅ જાતના હોય છે. અ'તસુખ વૃત્તિવાળા અને 
ખહિસુખ વૃત્તિવાળા. ખહિસુખ વૃત્તિવાળા ભગવાનને 
ખહાર શોધે છે. ખુદ્ધિથી, કલ્પનાથી, વિચારથી, ઉપવા- 
તરથી શરીરને હુઃખ દઇ; ગુણ મેળવવા પ્રયત્ન કરેછે. વાળ 
ખે'ચીને દેહને દુઃખી કરે છે, લચ તપથી સાન રહેવાને! 
ભારે પ્રયત્ન કરે છે, ભગવાનની હાજરીની લાગણી ઉત્પન્ઞ 
ઝ્રવાનો સ'કલ્પ કરે છે; ભગવાનને પોતાની કલપના 
પ્રમાણે માને છે; કોઇવાર તેને ગોવાળીએ માને છે, 
ઝ્ાઇવાર તેને વૅદ માને છે, કોઇવાર તેને પિતા અને 
પ્રભુ માને છે, વાર'વાર ભગવાનનુ નામ લેવામાં આનેદ લૅ 
છે, પ્રેમ ખતાવવાની કિયા કરે છે, ખુદ્ધિથી તક કરે છે, 
સનથી ધ્યાન કરે છે, મહાટા થવા ઇચ્છે છે, પાતાના 
પ્રયત્તથી ખહઢારતું તપ દખાડી ચેમના ઉભરા અને 
વિચારના તરગ પાછળ દોડે છે, એચ માનીને કૅ આવી 
કિયાથીજ ભગવાન તેની અ'દર રહે છે. આ ખહારને 
રસ્તો! છે, ચારો છે પણુ શરૃઆતવાળાને। છે. તે ટ્સ્તે 
ગૃર્ણુતા મળતી નથી; એક ડગલું પણુ આગળ વધાતુ 


૧૧ 


ખે ન્તતના સાધુ 


“નથી. ઘણા સાધકના જીવનમાં ૫૦ વર્ષ ની સાધના 
પછી તેએ ભગવાન વગરના માલુમ પડયા છે, અહે'- 
કારથી ભરપૂર થયા છે, તેઓનામાં સાધુપણાનું માત્ર 
“નાસમજ દે'ખાય છે. 


ખરા સાધુ તો! લેજ છે કે જે શરૂઆતની સાધના 
એળ'ગી, પૃણું તાને રસ્તે પડયા હોય અને જેને 
"ભગવાને પોતાની અખૂટ કૃપાથી બહારના રસ્તેથી 
અ'દર વાળ્યા હોય આવા માણુસો બધી રીતે અ'ત- 
સુખ રહે છે, ભગવાનના હાથમાં પોતાને સોંપી દે 
છે; પોતા વિષે ખધુ ભૂલી જાય છે; શ્રદ્ધાથી, સ'કલ્પ 
વગર, ર્‌ષ વગર, નાસ વગર, ભગવાનની હાજરીમાં 
પોતાના આત્માને ઉ'ચા કરી મૂકે છે, છતાં ઘણી 
દ્રઢતાથી અ'દરની શાન્તિ અતે આરામ લેગવે છે. 
તે દશામાં આત્મામાં એટલુ' જેર રહે છે કે ત્યાં મત, 
હૃદય અને શરીર તથા ખધી સ્થૂલ શક્તિએ પણુ 
એકાગ્ર થઇ જન્ય છે 


જે જીવો અ'દરતું દુઃખ ભોગવીને પસાર થયા 
હોય, જેને ભગવાને અ'દરનેો વિરહુ આપી શુદ્ધ કર્યા 
“હોય, જે ભગવાનને હાથે તેની મરજી પ્રમાણે આગળ 


૧૧૭ 


બે તતના સાછુ._ 


વધ્યા હોય; તેએ પોતાના ગુરુ ખને છે. કારણકે 
દરેક પ્રસગે તેએ પોતાને સ'ચમ જાળવી શકે છે. 
પોતાને ભૂલી ગયા હોય છે, તેથી તેએ ઘણા આરા- 
મમાં અને શાન્તિમાં હોય છે. જેકે તેઓને 
ઘણીવાર ક'ટાળા અને મોહુ ઉત્પન્ન થાય છે, તોપણુ 
તેએ તરત તે જીતી શકે છે, કારણુકે તેઓનામાં 
ભગવાનની શક્તિ આવેલી હોય છે. વાસનાનું જેર 
તેમનામાં લાંખા વખત સુધી ટકી શક્તુ' નથી. મોહ 
અને દુઃખની સચનાએ લાંખો વખત ચાલે તોપણુ 
અ'તે તે સૃચનાએ હારી જય છે; કારણુકે ભગવાનને 

સાથે રાખીને તે સાધુ લડે છે. 
આવા સાધુને ઘણુ' તેજ મળે છે. મહાત્માએનું 
સ્ઞાન, તેમના દિવ્ય ભાવ, તેમની નગ્નતા આવા સાધુને 
મળે છે. આવું સ્તાન મળે છે ત્યારે મોન વૃત્તિથી તે 
અદર વધારે છે, પોતાના આત્માને ઉચ્ચ સ્ધિતિમાં 
રાખે છે, આત્મામાંથી કડપના અને ખહારના દેખાવે 
દર કરે છે, શુદ્ધ પેમથી જગતની ખધી ચીન્નેના 
કિ ચાર છોડી દે છે, બહારની કિયાગ છોડી માભૃચ 
તથા ભગવાન ઉપર ગ્રેમ કર છે; એટલે ખધે કે, 
પ્રેમમાં પોતાને ભૂલે છે. અધાં કર્મમાં એવે 
૧૧૮ 


7 


એ જાતતા સાધુ. 


અતુભવ રહે છે કે તેએ હુઢયથી અને આત્માથી 
ભગવાનનેજ ચાહે છે. 

આવા સુખી અને ઉત્તમ સાધુ, જગતની કેઈ 
વસ્તુમાં સુખ લેતા નથી, માત્ર એકાન્ત ચાહે છે; 
ખધા તેઓને ભૂલી જાય એમ ઇચ્છે છે. તેઓનું 
જીવન એટલુ' અસ'ગ હોય છે કે તેઓને ઘણી 
આધ્યાત્મિક સિદ્ધિઓ મળે છે તોપણ તેએને। સ્વભાવ 
ફરતો નથી, તેઓને સિદ્ધિની અસર થતી નથી; 
જાણેકે સિદ્ધિ આવી નથી એમ વતે છે; હૃદયથી 
નસર ખને છે, અહકાર ઉપર ધિક્કાર રાખે છે, પોતામાં 
ક”'૪ નથી એમ સાને છે, ભગવાનને! અવુગ્રહુ મળે 
તે વખતે પણુ શાન્ત રહે છે, સમતા ખોતા નથી. 
અતિશય અતુગ્રહુ હોય તે વખતે અને મોટા દુઃખ 
વખતે પણુ સમતા રાખે છે. કોઈપણુ સમાચારથી 
તેમને આન'ઢ થતો નથી, કોઇ ખનાવ તેમને દિલગીર 


કરતો નથી, હુઃખથી તેમની શાન્તિ આછી થતી 
નથી, ભગવાનની ભક્તિથી ઝુલાઈ જતા નથી, પણુ 


અદ્દભૂત શાન્તિ અને સમભાવથી પવિત્ર રીતે પ્રજુની 
ખીકથી જીવન ગાળે છે. 
ક્ક્ક્ડ્સ્સ 


૧૧૯ 


સકરણુ ૩૦ સ 


ખે જતના સાધુ (ચાલુ). 


જેએ ખહિર્રુખ હોય છે તેએ એક પછી એક 
સિદ્ધિ મેળવવા માટે અને સિદ્ધિ રાખવા માટે સાધના 
કર્યા કરે છે, પ મહેનત કરી પોતાના દોષ કાઢ- 
વાને પ્રયત્ન કરે છે, યમ નિચમથી ઇચ્છાએ દૂર કરવા 
પ્રયત્ન ફરે છે. ડી આવા ગમ્રયત્તોથી તેમને 
મળતુ નથી. કારણુકે આપણી મેળે જે કરીએ તે 
અપૃણજ રહે છે. અ'દરને રસ્તે એટલે ભગવાનનાં 
ભક્તિને રસ્તે ભગવાનજ સાધક હોવાથી સિદ્ધિ સ્થિર 
ધાય છે, વાસના દૃર થાય છે, મનને! નારા થાય છે, 
અપૃણુપતા મટી નય છે. આવે નિર્વિકશ્પ શ્થિતિ- 
વાળે સાધક, પ્રસ'ગ આવે ત્યારે ભગવાને ધાતાના 
માટે જે સુખ રાખ્યુ હોય તેને વિચ્વાર કર્યા વગર 
સુક્ત અને અમ'ગ થઇને કરે છે. વળી આવા સાધુ 
ભગવાનના તેજથી પૃઘ' ખન્યા છતાં, તે તેજથી 
પોતાની દીનતા સમજે છે, પોતાનો અપૃણુ ભાવ 
ત્તુએ છે. પોતાનામાં શી ખામી છે તે જેઈ વધારે 


૧૨૦ 


બે નતતત॥ સાધુ. 


પૂણુ" ખનવા આગળ વધે છે. તેઓને ફુઃખ થાય છે, 
પોતા ઉપર અણુગમોા આવે છે, ભગવાનની ખીક 
હ્ય છે, પોતાને પિંષ્કારતા હોય છે, ભગવાનમાં 
આશા હોય છે, તેએ પોતાના સ્વભાવને! વિશ્વાસ 
કરતા નથી. જેમ જેમ પોતાને નચ્ર બનાવે છે, પોતે 
જેવા હોય તેવા સમજવા પ્રયત્ન કરે છે તેસ તેમ 
ભગવાનના અતુગ્રહુને લાયક ખને છે, તેની હાજરીમાં 
રહેવાને ચોગ્ય થાય છે. તેએ જે કામ કરે છે તેને 
અતે જે ફજુઃખ ભોગવે છે તેતે (હિસાબ કરતા નથી. 
તેઓ નિત્ય પોતાને ભગવાનની અ'ટર શાન્તિથી અને 
સૈનથી મૂકે છે, ( કારણુકે તે સ્થિતિમાંજ ભગવાનને 
રહેવાતું અને આનદ કરવાતુ સ્થળ છે) અ'તસુંખ 
થવુ' તેસને વધારે ગમે છે, ભગવાન વિષે બોલવું ગમતુ 
નેથી, આત્માના ગુસ કેન્દ્રમાં અ'તર્ઝુખ થઇ ભગવાનને 
જાણે છે, ખીક અતે પ્રેમમય ભાવથી ભગવાનની દેવી 
અસર લે છે, પ્રવૃત્તિ વખતે પણુ પોતાને આત્મા 
જાણુવા માટે અને પોતાને નસર કરવા સાટેજ મવૃત્તિ 
કેરે છે. 

આવી સુખી દશા બહુ થોડા સાધુને મળે છે. 
એવા સાછુ ખહુ થોડા છે કે જે પોતાને ધિક્કારે છે 
૧૨૧ 


બે લજતન॥ સાધુ 


અને પોતાને શુદ્ધ ડરવા પ્રયત્ન કરે છે. ને કે 
અ'દરને રસ્તે ઘણા દાખલ થાય છે, પણુ તે રસ્તે 
ચાલુ રહેવું અને દરવાન આગળ અટઢકડું નહિ એડું 
ઘણા થોડા કેરી શકે છે. ભગવાન કહે છે કે અ'દરને 
રસ્તો ખહુ થોડા માટે છે. તે માર્ગ માં એટલી ખધી 
મુપા સમાએલી છે કે કે!ઇ તેને લાયકે થતુ નથી. 
ખહુ થોડા તેમાં ચાલી શકે છે કારણકે ત્યાં ઇન્દ્રિય 
માત્રનું મરણુ છે અને એવી રીતે મરવાને ખહુ થોડા 
ખુશી છે. એવી દશામાંજ આવી અમૂલ્ય વસ્તુ મળે 
છે; તેથી હવે તારે તને છેતરવો। નહિ. એમ ખાત્રીથી 
સમજ કે ખહારનો રસ્તો અને અ'દરને। રસ્તો જુદે 
છે. અ'દરને રસ્તે ભગવાનની હાજરીમાં કેવું ધ્યાન 
ચાલે છે, અ'દર ભાવાતીત દશામાં કેટલી શ્રાન્તિ 
રહેલી છીય છે તે તને સમન્નશે. ખહારને અતે 
અ'દરને સાધુ કેવો હોય તેને તફાવત પણુ તને 
જણાશે. 


પ્રક્રણુ ૩૧ સં 


પ? 
આત્મસમપર'ણુ, 


એક મહાત્મા કહે છે કે ભગવાનની સેવા કરવી 
હાય તો ખીજાનુ ભછુ' કરવું અને દુઃખ ખસવું. જે 
માણુસ સુખ અને સ'તોષને રસ્તે પૂણુ થવા ઇચ્છે 
છે તે પોતાને છેતરે છે. તાર્‌' જીવન ભગવાન તેને 
માટે વાપરે, તને શરણુ કરી સેવક ખનાવે, અને 
એવી રીતે તાર્‌' જીવન પૂર્‌ થાય તેના કરતાં વધારે 
સારો રસ્તો નથી. મહાત્માએના રસ્તા સુખમય અને 
સુ'વાળા હોતા નથી. તેમજ શખ્દથી કે દ્રષ્ટાંતથી એ 
રસ્તે જવાતું ખીજને તે કહેતા નથી. તે એમ કહે 
છે કે ને કોઈ માણુસને મારી પાછળ આવવું હોય 
તો તેણે પોતાને ભૂલવા અને દુઃખ ખસવાતુ તરત લેવું. 

સાધનામાં તુ' ભગવાનના પ્રેમની મધુરતા ચાખ- 
વાની શરૂઆત કરીશ, એટલામાં આસુરી ભાવ પોતાના 
દગાથી તારા હૃદયની અ'દર એકાન્તની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
કરશે કે જેથા તું ખીજાના વિક્ષેપ વગર કાયસ આન"દ- 
જનક ગ્રાર્થના કરી શક. 


૧૨૩ 


અપ્ત્મસસસ પણુ 


પ 


તારી આંખ ઉઘાડ અને સમજ કે આવે! ઉપ- 
રેશ અને આવી ઇચ્છા તે સાચે। રસ્તો નથી. આપણી 
ઇચ્છા પ્રમાણે મળતું સુખ લેવા માટે મહાત્માએ ર૬ 
આપતા નથી પણુ આપણુને ભૂલવાત્તું કહે છે. તે કહે 
છે કે જે પૂણુ ખનવા ઇચ્છે છે તેણે પોતાની ઇચછા 
તદન સૂકવી. ખધી વસ્તુ છેડી, પોતાને પણુ છોડી, માત્ર 
શરણુભાવ રાખવે। તેજ ખરા સાધકને રસ્તો છે. 


એવા ઘણુ જીવ છે કે જે ભગવાનને શ્વરણુ થયા 
છે, જે ભગવાનને હાથે, ભગવાન પાસેથ મ્હોટા ન 
દેખાવ, મનની ઉર્મિ એ મળવી દેખે છે અને છતાં 
ભવિષ્ય કહેવું, ગુપ્ત ખનાવ કહેવા, વગેરે ક 
નેએ અ'દગ્ને રસ્તે દુઃખ ખમી નગ્નતાર્થી શરણ- 


૧ 


ભાવથી મેળવે છે તેવી બીવ્તને મળતી નથીં 


સ્તક સ ર ૪1 ? કે ઉ જ નિ 
લાભકારક છે? ગરીબ થવામા! કેટલું પનત મળે છે? 
ન 


તિરસ્કારને પાત્ર થવામાં કેટકું માન છે? જગતથી 


[જ જ 
7 


તરછે!ટાવામાં કેટલો! ઉત્તમ ભાવ મળે છે? ફુઃખમાં 
કેટડું સુખ છે? અનાર્ના મનાવવામાં કૈટયું સાન છે? 
મકયાત્સાએઃ ના જેવું દુઃ૭3ખ ભોગવવામાં કૈટલું સુઝ 


૧૨૪ 


આત્સસસપણુ. 


છે? એક મહાત્મા કહે છે કે ખીનએ ભલે પનમાં, 
માનમાં, આન'દમાં અને મ્હોટાઇમાં મગરૂરી લે પણુ 
અમને તો અમારૂં ભૂલવામાં અને દુઃખ ખમવામાં 
સ્હાટું માન લાગે છે. દુઃખની વાત તો એ છે કે એવે 
જીવ કે!ઇકજ હોય છે, કે જે આધ્યાત્મિક સુખપણુ 
છોડે છે. ઘણા! આ રસ્તે જાય છે પણુ થોડાને ભગ- 
વાન પસ'ઢ કરે છે પૂણુતાને માર્ગે ઘણા! પડે છે, 
પણુ થોડા ત્યાં પહાંચે છે. ધીરજ, નિ ઉત્સાહ, 
શાન્તિ અને શરણુભાવથી હુઃખ થોડા ખમે છે. બધી. 
વસ્તુઓમાં પોતાને ભૂલવેો, ખીનના સતને તાખૅ થયું, 
અદરની ખધી વાસનાએ છેડવી, ખધી રીલે પોતાને 
નાશ કરવે।, પોતાની ઇચ્છાની વિરુદ્ધ અને મનની 
વિરૃદ્ધ વર્તવું તે ખહુ થોડા કરી શકે છે. આ ઉપ- 
દેશ ઘણુ સમજાવે છે પણુ ખહુ થોડા પાળી શકે છે. 

ઘણુા। આ રસ્તે ચડે છે અને શરૂઆતમાં મધુર 
અતુભવથી ઉત્સાહુ રાખે છે, પણુ આ સધુર અતુભવ 
અને સુખ ભોગવતા હોય એટલામાં ને હુઃખ આવીં 
પડે, મોહુ અને નિરસતા વિદ્ય કેરે તો એક્દમ પાછા 
વળે છે, તેનો અર્થ એસ કે તેએ પોતાને શોધતા 
હુતા, ભગવાનને નહિ. 


૧૨૫ 


આપત્સસસષપેણ 


જે જીવોને તેજ મળ્યું હોય; જે અ'દરની 
શાન્તિને રસ્તે પડવા હોય, છતાં દુઃખ ન ખમી શક- 
વાથી પાછા પડ્યા હોય તેને ભગવાન પાછા અ'ધા- 
રામાં ન નાખે તો ખહુ સારૂં. 

પાતાના ઉપર સસ રાખવાને આવે! ભાવ જીતવે 
નેઇએ. આ સર્ષ' મારવો જેઇએ; તોજ શાન્તિને 
શિખરે પહાંચારે. આ ડુર્મન દરેક હેકાણું હાજર 
હોય છે. આપણા કુટુંબની હાજરીમાં તે ઘણે ઠેકાણે 
રહેલો હોચ છે. કોઇ વખતે તે ચુરુ પ્રત્યેની લાગ- 
ણીમાં ગુપ્ત રહેલો હોય છે, કોઇ વખત આધ્ચા- 
ત્મિક સુખની પાછળ ખોટા અભિમાનમાં રહેલે। હેય 
છે, કોઇ વખત લેકે! તરફ્થી મળતા માનમાં રહેલે 
હોય છે, કોઇ વખતે ભગવાનની શક્તિથી પકડા- 
વાને ખદલષે તેને પકડવામાં હોય છે, કોઇ વખતે તખી- 
ચત સુધાઃવામાં, સારું માન મેળવવામાં, શરીરનું સુખ 
ભોગવવામાં તે રહેલેણ દેખાય છે; કોઇ વખતે પોતાના 
મતના આશ્રડમાં રહેલો! હેય છે. આ ખધા અહુ- 
કારનાં પરિણામ છે, જે તેનો નાશ ત થાય તે! માણુચ 
પૃષ્ટ તાને પાસે નહિ, અ'દરની શાન્તિની ગારી €૫૨ 
ખીરાજી શકે નષ્િ, 


*- ન. “૫૪૫ 5. કતાબ /-ન ૭” ક - --:- 


૧૨૬ 


ચકરણુ ૩૨ સું 
બે જતના દુઃખ. 


ભગવાન જીવને પવિત્ર કરવા સાટે બૅ રસ્તાને 
ઉપચે।ાગ ફરે છે. તે રસ્તે જીવને પૂણુ? કરી તેજ 
આપી પોતાની સાથે એક કરે છે પહેલે! રસ્તો કડવાં 
દુઃખને, દીલગીરીને, અ'ઢરના વિરહુને છે. ખીને 
રસ્તો અધિરા અને ભૂખ્યા પ્રેમનો છે. કેટલીક 
વખત તે ખજ્ઞે રસ્તાને ઉપચે।ગ કરે છે અને તે રીતે 
કેટલાક જીવને પૃણુ'તા આપે છે. કોઇ વખતે જીવને 
ખટુ દુઃખમાં અને અ'દરના વિરહમાં અને ભય'કર 
મોહમાં તે નાખે છે. બીજી વખતે આતુર પ્રેમમાં 
પોતાની શક્તિથી તેને પકડી રાખે છે કારણુકે 
ભગવાનની જીવને તેજ આપવાની જેટલી વધારે વૃત્તિ 
અને તેની સાથે એકય કરવાની જેટલી ઇચ્છા તેટલું વધારે 
દુઃખ જીવમાં આવે છે, કારણુકે જ્ઞાન અતે ભક્તિ 
દુઃખથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે ષેસની ખરી સાખીતી છે 


દુઃખનો આવે સ્હોટો લાભ તને સમજાય તો 
કેડું સારૂં? ફુ: ખથીજ પાપ નિસ્ળ થાય છે, જીવ 


૧૨૭ 


ન 


ખે જતતતપ દુઃખ. 

પવિત્ર થાય છે, ધીરજ ઉત્પન્ન થાય છે, પ્રાર્થનામાં 
આ અગ્નિ ઉડે છે, સ્હાટો થાય છે, ઉદયારભાવ ઉત્પન્ન 
કેરે છે, આજ ભાવ જીવને આનદ આપે છે, ભગ- 
વાનની નક્ઝક લાવી સૂકે છે, સ્વર્ગમાં દાખલ કરી આપે 
છે. આજ ભાવ ભગવાનના સેવકની કસોટી કરે છે, 


તેઓને ડાહ્યા શૂરવીર અને નિત્ય જીવનવાળા કરે છે. 
આજ રસ્તે ભગવાન તેએ[તું કહેવુ' તરત સાંભળે છે. 


એક મહાત્મા કહે છે કે ટું «યારે દુઃખમાં હતો અને 
સ્હુ' ભગવાનને બોલાવ્યા ત્યારે તેતે માર કહેવુ' સાંભ- 
ળ્યું* આ રસ્તેજ જીવને જીવભાવ નાશ પાસે છે; જીવ 
સુધરે છે, પૃણું થાય છે, અને છેવટે સ્વર્ગ ગોળવે 
છે. આ ગ્ક્તે માણસ દેવ થાય છે, તેને! સ્વભાવ ક્રી 
ત્તય છે. ભગવાનના દિવ્ય ભાવ સાથે ભાક્ચર્ય કારક 
રીતે એક થાય છે. એક મઢાાત્મા કહે છે કેઃ--આ 
પૃથ્વી ઉપર માણ્સતું જીવન મોહથી ભરેકુ' છે. જે 
સાણચને સક નડે છે, અને જે સા જતે છે 
તેજ સુપ્પી છે. આવાં સાધનથીજ ભગવાન #ઝવને નશ્ન 
બનાવે છે, લેને! જવભાવ નાશ કરે છે, તેનો હય ડરે 


ક 


છે. તેને માર છે, તેનો અહકાર નાબુદ કદે છે, તેને 
સ અ. ૪ 
પત્ટ કરે છે, તેને દેવી બલી આપ છે, અવાં દુઃમ 


ખે ન્તનદે દુઃખ. 


અને મોહથી તે તેને જ્રુગટ પહેરાવી તેનામાં ફેરફાર 
કેરે છે. એસ સસજ કે મોહે અને યુદ્ધ જીવને પૂણુ 
અનાવવા માટે જરૂરનાં છે. હે ભલા જીવ! હુઃખના 
અગસ્માં જે તુ' શાન્ત રહેવાનું જાણી શકે, દિલગીરીનાઃ 
સસ્ુદ્રમાં નાહી શકે તો. સ્વગ'ની ખક્ષીસો કેટલી 
જલદીથી તને મળી શકે? કેટલી જલદીથી ભગવાનની 
કુપા તારા આત્મામાં આવી શકે અને તેના નિવાસથી. 
ડું' આન'દી અને સુખી થઇ શકે? એમ સમજ કે 
ભગવાન પોતાનો આરામ શાન્ત આત્મામાં લઇ શકે 
છે. જેની અ'દર ડુઃખ અને સોહુથી વિકારો ખળી. 
ગયા હોય છે અને દિલગીરીના સસ્ુદ્રથી જેની ખોટી 
ઇચ્છાએ ધોવાઈ ગઇ હાય છે તેની અ'દર તે પ્રવેશ. 
કર્‌ છે. આવે! ભાવ ભગવાન દરેક ઠૈકાણે ઉત્પજ્ઞ કરતા. 
નથી પણુ ન્યાં શાન્તિતું સાચ્રાન્ય હોય અને અહ- 
કાર નાખુદ થચે। હોય ત્યાંજ રાખે છે. 


પણુ ન્યાં સુધી પોતાના આત્માના મૂળમાંથી 
વિકારો દૂર થાય નહિ, પોતાતુ અભિમાન; ઇચ્છા, 
આધ્યાત્મિક વિચાર, ખીજ ઘણુ લાભ તથા ગુપ્ત 
વાસનાઓ (જે અ'દર રહેલી હોય, અને જે મહાન્‌_ 


૧૨૯ 


ખે જાતનાં દુઃખ. 


ભગવાનને શાન્ત પ્રવેશ અટઢકાવતી હાય તે) દૂર ન 
થાય, જ્યાં સુધી અ'*દરની શુદ્ધિ થઇ ન હેય ત્યાં સુધી 
ભગવાનની મુપાથી ખહારની ઇન્દ્રિયોને શાન્ત કરી 
હોય તો પણુ આ સુખી દશા ભોગવી શકાતી નથી, 
ત્યાંસુધી તારા આત્મામાં અ'દરની ખરી શાન્તિ ઉત્પન્ન 
થશે નહિ. ભગવાન તારી સાથે એક થઇ તારે ક્ેર- 
ફાર કરશે ત્યારેજ તે કેરફાર ખરેખર થશે. 

સદાચાર પણુ ને શુદ્ધ થચે। ન હોય તો. આત્માની 
શાન્તિરૂપ સ્હોટી બક્ષીસને વિથ્નકર્તા થાય છે. ન્યારે 
જીવને વધારે ખબક્ષીસની ઇચ્છા થાય છે, આધ્યાત્મિક 
આરામ નેઇઈએ છે, ભગવાનના અ'દરના અતુગ્રહુમાં 
આસક્તિ થાય છે, તેની સાથે રમવાનું મન થાય છે, 
અને એવી ખીજી ઘણી ઇચ્છાથી આન'દ કરી સ્છોટા 
થવાતું મન થાય છે ત્યારે એમ સમજવું કે વિથ 
ઉત્પન્ન થયા છે. જેને પૂણુ બનવું હોય અને લગ- 
વાનના અતુગ્રહથી પોતામાં જ્રેરટાર કરવો હોય તેનામાં 
જેટલી શુદ્ધિની જરૂર છે? જીવ કેટલે! તત્પર નેઇચે ? 
કેટલે! નિરભિમાની અને કેટલે! શૂન્ય હોવો ન્ેઇચે 
જુ જેથી ભગવાનના પ્રવેશને વિધ્ન થાય નહિ અને 
તેને નાદ હમેશા સ'ભળાયા કર્‌? 


૧૩૦ 


ખે જાતતાં દઃખ. 


ભગવાનના સ્વાગત માટે, જીવના ઉડા ભાવમાં 
તૈયાર રહેવા માટે ભગવાનતું ડહાપણુ હેોડું જર્રતું 
છે. જે મહાત્મા પણુ પોતાના જીવને શુષ્ધ ન કરી 
શકે તો ક્ષુટ્ન જીવ, નબળો, અતુભવ વગરને, શી 
રીતે શુદ્ધ કેરી શકે ? તેથી ભગવાન તને તેને ટીક 
પડશે તેસ વાપરશે. તું' નહિ સમજ તેવે રસ્તે 
શાન્તિથી તને તૈયાર કરશે. ડુઃખ અને દિલગીરીના 
અગ્નિથી શુદ્ધ કરશે. તારે માત્ર અ'દરતું અને ખહા- 
રનું દુઃખ ખમવાની સ'જુરી આપ્યા સિવાય ક'ઇ કર- 
વાતું નથી. તું તારી અ'દર ગભરાટ, અધકાર, ડુઃખ; 
વિરોધ, વિધ્ન, ભય*કર નિરાશા, નિત્ય ખોટી સૂચ- 
તાએ, અસુરોથી નિપજતા મોહુ વગેરે જઇશ. છેવટે, 
તું એટલે હુઃખી થઈશ કે તારૂં હૃદય ઉ'ચુ' થઇ 
શકશે નહિ; દિલગીરી અને ભારથી એટકું દખાશે કે 
શ્રષ્ષા, આશા, અથવા પ્રેસ પણુ કરી શકીશ નહિ. 


અહીં તું એકલો, તરછોડાએલે।, વાસનાથી અધીરો 
થએલે, કોધી, ખોટી ઇંચ્છાવાળેો; ક્ષુદ્ર, પાપી, ભગ- 
વાનથી તજાએલે, ગુણુથી રહિત, નરકે જેવા ફુઃખ- 
વાળો, એકલો, રખડતો તને નેઈશ. તને ' એવે 


૧૩૧ 


બે જાતતાં દુ:ખ. 


વિચાર આવશે કે તે' ભગવાનને તદન ગુમાવ્યા છે. 
આવું સ્હાટામાં સ્હાટું' દુઃખ અને આવે ડકડવે! 
અત્તુભવ પણુ તને થશે. 


પણુ નેકે તને આઢટથું ખધુ' ફુઃખ થાય, તેનાથી. 
તારામાં અધિરાઇ આવે, અભિમાન અને ફેોધ આવે, 
તો પણુ આ ખધી મોહની શક્તિ અ'તે જતી રહેશે. 
તારા જીવમાં તેને જગ્યા મળશે નહિ, અ'દરની. 
ભગવાનની ખક્ષીસની શક્તિથી ભય'કરમાં ભયંકર હુઃખ. 
અને સ્હાટામાં સ્હોટા મોહને તું જીતી શકીશ. 


હૈ ભલા જીવ! નિત્ય શાન્ત રહે, નિત્ય શાન્ત 
રહે, તારી કલ્પના પ્રમાણે તું અનીશ નહિ. આવા 
દુઃખમાં ભગવાનની નજીક જઇશ તેટલે! ખીજી રીતે 
નહિ જઈ શક. સૂય વાદળાથી ઢ'કાય છે તો પણુ 
પોતાની જગ્યા છોડતો નથી અને પોતાનું તેજ 
જરા પણુ ઓછુ કરતો નથી. ભગવાન આવું દુઃ ખસય 
વિધ્ન તારા જીવમાં ઉત્પન્ન કરી તને શુદ્ધ કરે છે, 
શાન્ત કરે છે; કે જેથી તું આખાને આખે તેને. 


અની શક. જેમ ભગવાન આખા તને મળ્યા છે તેમ. 


૧૩૨ 


બે જાતનાં ૬:૦૩. 


“આખો તને સોંપી દે કે જેથી અ'તે તું તેના આન'દતું 
સ્થાન ખની શક. જેકે તને દિલગીરી થયા ડરે, તું 
રાયા કરે, તો પણુ તે હુસે છે; તારા જીવની ગુ 


જગ્યામાં તે આન'દ કરે છે.* 


* એક વખત એક સાધુ માંદા પડયા અને ડાક્ટર 
કહ્યું કે હુમણાં થોડા દિવસ તમારે ભજન કરવાં 
નહિ. આ સાંભળી તેમણુ ખમણુ। નેરથી ભજન કરવા 
માંડયું અને ગાવા માંડયું કેઃ-- 


જ્યમ જ્યમ દરદ આવ્યા કરે, 
ખૂખ ખૂખ ખુશી ત્યમ માણુવીઃ 


સમજી જવૂં ફે દિહ્ખરે ક'૪, 
ભેટ આપી નવી નવી! 


૧૩૩ 


પ્રકરણુ ૩૩ સું 
અદરતનુ દુઃખ 


આ દુનીયાનેો જીવ સ્વર્ગમાં રહેવાને લાયક 
ખને, ભગવાનની સાથે એક થવાને પાત્ર થાય વે. 
માટે મોઢુ અને ફુઃખના અગ્નિથી તે પવિત્ર થવે 
જેઈએ. જેએ ભગવાનના સેવક થાય છે તેઓને 
દુઃખ નડે છે, વિથ્વ થાય છે, કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે, 
પણુ જે સુખી જીવ ભગવાનના અતુગ્રહથી અ'દરને 
રસ્તે આગળ વધે છે અને અ'તર્ઝુખ વૃત્તિથી શુષ્ય 
થાય છે તેને ઘણા ભય'કર સૌહુ અને ડુઃખમાંથી 
પસાર થવું પડે છે. જેએ પર્મને માટે મરી ગચા 
અને ફુઃખી થયા તેના કરતાં પણુ વધારે કંડવે। અતુ- 
ભવ તેને સહુન કરવે। પડે છે. 


જેએ પર્મના નાસે મરી ગયા તેઓનું ફુઃખ 
થોડાજ દિવસ રહ્યું અને નજીકમાં દેખાતા ખદલાની 
આશાએ પોતાને તેએ સુખી માનતા હુતા; પણુ જે 
એકાન્તવાસી જીવ પોતાને! જીવભાવ મારે છે, પોતાને. 


૧૩૪ 


ધિકારી પોતાતું હૃદય શુદ્ધ કરે છે, ભગવાનથી 
પોતાને તજ્ાચેલે। જુએ છે, તે જીવ સહ્‌, અ'ધકાર, 
દુઃખ, વિઘ્ન અને દિલગીરીથી પોતાને ષેરાચેલ અને 
જાભેકે તેને દરેક ક્ષણ્‌ મોતનો અતુભવ થતે! હાય 
તેવો લાગે છે, વિરહુની તીત્ર વેદના ભોગવે છે, 
સુખની આશા વગરતું તે દુઃખ લ'બાતા મરણુ નેવું 
લાગે છે, તેથી તે હુમેશનું મરણુ-ડ્ુઃખ ભોગવે છે. 
એમ કહી શકાય કે ધર્મ ના માટે મરનારા ઘણા. 
હાય છે પણુ શાન્ત અને શરણુભાવે દુઃખ ખસનાર 
થોડા હોય છે. 


જે વખતે માણુસો પર્સનેઃ ઢોંગ કાઢવા સાટે 
પમ ગુરુઓ સાસે થાય છે ત્યારે ભગવાન તેમને 
સુખ આપે છે, પણુ જ્યારે જીવ અ'દરને રસ્તે વળે. 
છે ત્યારે ભગવાનજ ડુઃખ આપે છે અને ભગવાન 
પોતે ગુસ રહે છે. ફૉસી આપનારાની પેઠે બહારથી. 
અસુરો જીવ અને શરીરને એટલું દુઃખ આપે છે કે 
સાણુસના અ'દરથી અને ખહારથી કટકે કટકા થાય 
છે. તારી દિલગીરી મઢી શકે નહિ એવી લાગશે,. 
તારૂં દુઃખ સુખથી છેટુ' લાગશે, સવગ તારા ઉપર 


૧૩૫ 


અ'દરતં ૬ઃખ. 


'ુપા કરશે નહિ, ફુઃખથી વેરાએલે, અ'દરની દિલ- 
'ગીરીથી વિ'ટાએલે।, અ'ધારામાં ડુબેલે, શક્તિ રહિત, 
તું પ્રાથ નામાં અશક્ત લાગીશ, સજખૂત મોહ તને 
દુઃખ આપશે, શ'કાએ હેરાન કરશે, અને ખુદ્ધિ 
“પણુ જતી રહેશે. ખધી વાસનાએ। તને ફુઃખ આપશે, 
"આધ્યાત્મિક વાતો પણુ હુઃખ દેશે, પુસ્તક વાંચવાથી 
આરામ મળશે નહિ, ધીરજની વાતોથી પણુ ક'ટાળે 
આવશે તારી ભૂલે! જેઈ ભગવાન જાણે નાશી જતા 
"હોય તેવી ખીક લાગશે. તેનો જવાબ ન મળતો હોય 
તે માટે નિરાશા જણાશે. તું વારવાર ભગવાનની 
મદદ માંગીશ તો પણુ સુખને ખદલે ઠપકો અને 
“અમૃપા જણાશે, અને નેકે આ વખતે ભગવાન તને 
છોડશે નહિ કારણુકે તેની મદદ વગર એક ક્વણુ 
પણુ જીવવું અશકય છે, તો પણુ તેની મદદ એટલી 
-ગુપ્ત રહે છે કે તારો જીવ તે જાણુશે નહિ. આશા 
અને આરામના વિચાર થઇ શકશે નહિ, પોતાને મદદ 
વગરને। નેઇશ, તિરસ્કાર પામેલ સુરુષ જેવે પોતાને 
નઇ તું નર્ક નુ દુઃખ ભોગવીશ, સમેત તારા આગળ 
-ભસતું જણાશે. 


૧૩૬ 


અઝ'રતું દુઃખ. 
પણુ હે ભલા જીવ, જે તું સમજી શકે કે આવા 
દુઃખની વચ્ચે ભગવાન તારૂં કેવું રક્ષણુ કરે છે તો 
તારૂં જીવન તને એટછું મધુર લાગશે કે ભગવાન 
તને જીવવા આષે છે એજ એક આશ્ચર્ય છે. હે 
સુખી જીવ! તત્પર રહે, ધીરજ રાખ, ગસે તેટલું ન 
“ખસી શકાય એવું દુઃખ આવે છતાં તને રહક્ષણુ 
સળશરે. ભગવાન તને ચાહરે, પ્રેમને રસ્તે તને પૂણુ 
કરવા સિવાય ખીને તેને માટે ક'ઈ માગ હોયજ 
“નહિ તેવું તને જણાશે. ને તું તારા હેતુ ફેરવીશ 
નહિ પણુ નિત્ય ખ'ત રાખી હેતુ છોડયા વગર તારો 
પ્રયત્ન ચાછુ રાખી, રાજી ખુશીથી ભગવાનને તાર્‌ા 
ભોગ આપી શક તો (ભગવાનને દુઃખ આપવું હરે 
તો પણુ) ન્યાં સુધી તારો અને તેને! પ્રેસસય સ'બ'ધ 
નહિ થાય ત્યાં સુધી તેને નિરાંત વળશે નહિ. જેણે 
શૂન્યમાંથી ઘણી આશ્ચર્યકારક વસ્તુએ ખઅનાવી છે 
ત્તે તારા જીવમાં શું નહિ કરે? જે તું સાત્ર તત્યર 
રહે, શાંત રહે, શરણુભાવ રાખી તું ક'ઇ હિસાબમાં 
નથી એમ સમજ તે હે સુખી જીવ! જ્યારે વિક્ષેપ 
હેરી, ફુઃખ હુશે, આશાની આશા નહે હોય, ત્યારે 


૧૩ 


અ'દરતું દઃખ. 


પણુ તતે અ'દરની શાન્તિ રહેશે, આરામ માટે 
અહાર જવાની જરૂર નહિ પડે. 


આવાં દુઃખ આવે, તેથી હુઃખી થઇ શાંતિ છેડ 
નહિ પણુ નચ્ર થઇ ખ'ત રાખ તારી ખહાર જઈ 
મદદ શેધ નહિ. ખબધુ' કહયાણુ શનમાં, ડુઃખમાં, 
શાંતિથી ધીરજ રાખવામાં રહેલું છે. ત્યાં લડાઈ 
જીતવા માટે ભગવાનની શક્તિ તને મળરી. તારી 
અ'દર તેજ ગ્રજ્નુ છે કે જે તારે સાટે લડશે. તે 
પોતેજ શક્તિ છે. ન્યારે તું આવી ભયાનક દશામાં 
આવીશ ત્યારે પણુ દિલગીરી અને રડવાનું તારી 
પાસેથી જરે નહિ. તેનું કારણુ એ છે કે તું ઉત્તમ 
ભાવમાં પણુ નગ્ર થઇ રહે. રડવા સિવાય અને દુઃખ 
સિવાય ભગવાનનો જખરેો હાથ કેોણુ ખમી શકે. 
સ્હાટા મહાત્માઓને પણુ ડુઃખ પડયું છે અને તેએએ 
ગરખડ વગર ભોગવ્યું છે. ભગવાન તારા કટકે કટકા 
કર્‌, તારી શ્રખ્યાની કસોઢી કરે, તો પણુ ગભરાઈશ 
નહિ, ડુઃખનો પ્યાલો ખુશીથી પી, પીઠે ડ્રેરવ 
નહિ, ડુઃખનેો ઉપચેગ સમજ. દેવના સુખ કરતાં 
ભગવાનનું આપેલું દુઃખ સારૂં છે. 


૧૩૮ 


અ'દરતુ ડ૬ુ:ખ. 


સારો લાભ સુખમાં નથી પણુ શાન્તિથી ભોગ- 
વાતા દુઃખમાં છે, એક મહાત્માએ પોતાના શિષ્યને 
કહ્યું હતું કે તેને માત્ર દુઃખ ખમવાને બદલે! મન્યે 
છે. કેટલીક સિદ્ધિએ અને સમાધિના ભાવ સાટે 
એને બદલે! સળ્યો નથી. 


જે કે આવું ભયકર ફુઃખ અને શાન્ત શુષ્વિનો 
ઉપચેોગ સમજાય છે; છતાં તેને કેટલાક સાધુ ચુરુ 
પાએ નરકે નું નામ પણુ આપેલું છે, કારણુકે તે ભોગવ્યા 
સિવાય રહેવું સ્રુર્કેલ છે. જેએ તે દુઃખ ભોગવે છે 
તે મરતાં જીવે છે અને જીવતાં મરે છે. તે સહુન 
કરવું જરૂરનું છે. સધુર આન'દને સ્થળે પહાંચવા 
અને ભગવાન સાથે એક થવા માટે તેની જરૂર છે. 
એવે! કોઇ પવિત્ર જીવ નથી કે જેણે આ ડુઃખ 
ભોગવ્યું ન હાય. 


૧૩૯ 


પકરણુ ૩૪ મ 

ષ્ડ 

અદરતું બીજી ડુઃખ. 
ખીજી જાતતુ ફુઃખ જે વધારે લાભકારક છે, 
અને પૂણુ તાના માગે" પડેલા જીવને વધારે ઉપચે।ગી 
છે તે ભગવાનના પ્રેમને! અસિ છે. તે જીવને ખાળે 
છે અને પ્રેમથીજ ડુઃખ આપે છે. કેટલીક વખત 
પ્રેમની ગેરડરાજરીથી ટુઃખ થાય છે, કેટલીક વખત 
મેમની સછુર હાજરીના ભારથી પણુ ફુઃખ થાય છે. 
આવી નાતના મધુર ફુઃખથી નિરાશા આવે છે. કોઇ 
વખતે જીવ ભગવાનને પકડી આન'& કરે છે, એટલે 
અધે। કે તે જીવ પોતામાં સમાઇ શકતો નથી. ફેટ- 
લીક વખત ભગવાન પ્રગટ થતા નથી, કે જેથી જીવ 
તેને શોધે અને પછી તેનો આન'દ કરે, આ ખધા 
પ્રેમના સ'ચોગ વિચોગના ભાવે! છે. પ્રેમી જીવ આવા 
વિરૃદ્ધ અકસ્માતોનાં સુખદુઃખ ભોગવે છે; તે તું સમજી 
શક તો કેવું સારૂં ? એક દ્રષ્ટિએ નેતાં યુષ્ષ ભય'કર 
લાગે છે, ખીજી દ્રધિએ નેતાં તેજ મધુર અને 
આન'દકારક લાગે છે. પ્રેમની પીડા ચેમીએજ જ્ાણે 


જ 


છે; છતાં તે વિરહ દુઃખમય તેમજ સુખમય છે. તેથી 


૧૪૦ 


અદરતું બીજી દુઃખ. 
તેનાથી આ જીવનમાં છૂટી શકાતું નથી જેમ જેમ 
તેજ અને પ્રેમ વધે છે તેમ તેમ તેની સુ'દર વસ્તુની 
ગેરહાજરી જણાતાં દુઃખ વધે છે. આ સુ'ઢરતા નજીક 
લાગવી તે સુખ છે. તેને જણી તે સય થવાની તીત 
ઇચ્છાથી જીવનમાં વિરહુ દુઃખ આવે છે. જીવની પાસે 
તેના મોઢા આગળ ખાવા પીવાનું હોય છે છતાં તે 
ભૂખે અને તરશે મરે છે અને સ'તોષ પામતો નથી, 
પ્રેસના સસુદ્રમાં ડૂખી તરફડે છે. જે હાથ રક્ષા આપી 
શકે છે તે નજીક છતાં તેની મદદ મળતી નથી. 
ભગવાન કયારે આવશે તે જીવ જાણુલો નથી. કેને 
પસ'ટ કરશે તે પણુ જણુતો નથી. 
કોઇ વખતે જીવ અ'ટરના પ્રિયતમ પ્રજ્નુનો અવાજ 
સાંભળે છે, તે અવાજ તેને બોલાવે છે. અ'દરના 
ભાગમાં ભગવાન કાંઈક કરતા હોય, તેની છૂપી 
સાનથી જાણે પોતે મરી જતો હોય એમ લાગે છે. 
પોતે ભગવાનની નજીક છે, છતાં તેને પકડયા વગર 
કેટલે દૂર લાગે છે ! આ જ્તાનથી નીશે। ચડે છે, જીવ 
ભાવતે। નાશ થાય છે, ભય ઉત્પન્ન થાય છે; કામ 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી પ્રેમ મરણુ જેટલે।1જ ફુઃખકર 
મનાય છે. જેમ મરણુ મારે છે તેસ મેમ પણુ સારે છે. 


૧૪૧ 


પ્રકરણુ ૩૫ સર 
વિરહ, 


બહુજ સૂક્ષ્મ બાણુ કે જે કુદરત આપણી તરક 
જૂ'કે છે તે આપણુને વ્યવહાર તરફ ફઠૅણુ ખનાવે 
છે, એટલા માટે કે આપણે સ્વભાવ સુધરે. કેટલાક 
સાધકોએ આ કુદરતની છુચ્ચાઇથી ખોટે રસ્તે ચડી 
પોતાનો આત્મા ગુમાવ્ચો છે. ન્યાં સુધી જીવતો 
મરીશ નહિ ત્યાં સુધી તું તને પૂરો વશ કરી શકીશ 
નહિ અને તેથી આ સ્વાદિષ્ટ ફૂળ ચાખી શકીશ 
નહિ જે માણુસની વાસના મરી નથી તેને ખુષ્તિ- 
ચસાદ મળતો નથી ગ્રેરણા વગર અ'દર દાખલ થવાતું 
અને આત્મરૃપે પરિણામ પામવું અસ'ભવિત છે, 
તેથી જેએ ખાદ્ય દ્રણિવાળા છે તેઓને આ 
અક્ષિસ મળતી નથી. કેઇઈ અકસ્માતથી શાંતિ ખો 
નહિ. શાંતિ ખોવાર્થી દુશ્મતને અ'દર આવવાને 
રસ્તે મળે છે, તે તારી શાંતિ ખગાડે છે. તેથી 
શરણુ થા અને તને તદન ભૂલ. પોતાને ભૂલવું તે 
શરૃઆતમાં અઘરૂં છે, વચ્ચે સહેયું છે, અ'તે બહુજ 
સધુર છે. 
૧૪૨ 


વિરહુ- 


જે દરેક વસ્તુમાં તને ભગવાન ન મળે તો 
પૂર્ણુતા તારાથી દૂર રહેશે. 


એમ સમજ કે શુદ્ધ, પૂણુ અને જરૂરી મેસ 
દુઃખમાં છે; પોતાની ઇચ્છાથી પોતાને ભૂલવામાં; 
શરણુભાવમાં, નગ્નતામાં, દીનતાસમાં, અને પોતાને 
વિષે હલકો મત રાખવામાં છે. 


ભયકર સાહુ વખતે અને નિરાશા વખતે આત્માના 
અ'દરના ઓરડામાં દાખલ થા, ત્યાં તું ભગવાનને 
જેઈ તદરૂપ થઈ શકીશ. તેની ગાદી અને તેને 
નિવાસ તારી અ'દરના ઉ'ડાણુમાં છે. તને અ'દર 


ખાલી જગ્યાનો અતુભવ થશે. 


ઇન્દ્રિયાનો રસ ખોવાથી અધિરાઇ અને કડવાશ 
લાગશે. જ્યારે જીવ તદન નચ્ન બને છે; ફુઃખ ખસે 
છે, લોકોના તિરસ્કારને પાત્ર થાય છે ત્યારેજ ખરા 
મેમનો અતુભવ થાય છે. એવા ઘણુ સાણુસે। હાય 
છે કે જેણે ઘણુ પ્રાર્થના કરેલી હાય છે છતાં તેમને 
ભગવાનને! પૂરો અતુભવ હાતે નથી, કારણુકે ન્યારે 
તેની પ્રાથના ખ'ધ પડે છે ત્યારે તે દુઃખ ભોગ- 
વતા નથી અથવા ભગવાન તરક લક્ષ રાખતા નથી. 


૧૪૩ 


ધરણ 


શાંતિમય નિત્ય ધામ અ'ટર રાખવા માટે મન. 
અને હૃદય ઘણાં જુદ્ધ રાખવાં, આત્માને શાંતિમાં 
રાખવો અને સર્વ રીતે શરણુભાવ રાખવે તે 
જરૂર્તુ છે. 


આવા સરળ અને વિરહી જીવને ઇન્દ્રિયોના રસ 
મરણુ જેવું દુઃખ આષે છે. ખાસ જરૂર વગર અથવા 
ખીજાને લાભ મળે તે હેતુ સિવાય તેએ કરી વાસ- 
નાને તાબે થતા નથ્રો. 


આપણુ આત્માના ઉ'ડાણુમાં આપણા સુખની 
જગ્યા છે. ત્યાં ભગવાન આપણુને ચમત્કારો! બતાવે. 
છે. ત્યાં આપણે આપણા સ્વરૂપમાં વિ'ટાઈ ભગવાનની 
અન'ત ભલાઇઈના સસદ્રમાં આપણુને ખોઈ અચળ. 
રહી શકીએ છીએ. ત્યાં આપણા આત્માનું અગ્રમેય. 
કૂળ અને આશ્રચ્ય*કારક મધુર શાંતિ રહે છે. જે નસર. 
અને દીન જીવો આ ઉ'ડાઇઈએ પહોંચ્યા હોય છે 
તેઓ માત્ર ભગવાનની ઇઈચ્છાતુસારજ જીવવા ઇચ્છે 
છે, અને તે પ્રેમી પ્રજ્ુ ષોતાના મધુર અને સુન્દર 
નાદથી તેએને ખધી વાત સમજાવે છે 
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વિરહ. 


કેટલાક સાધુએ અતિશય નેરવાળા હોય છે, 
તેએ ખીરજથી શરીરનાં દુઃખે! પણુ ખસે છે. તેઓની 
ભગવાન સ'ભાળ લે છે. પણુ જેએ ભાત્માની 
શક્તિથી અ'દરતુ અને ખહારતું દુ:ખ સ'તોષ અને 
શરણુ ભાવથી ખસે છે તેઓના ભાવ ખઢહુ ઉમદા 
હાય છે. આ એવી જાતની પવિત્રતા છે કે જે ભાગ્યેજ 
નેવામાં આવે છે; કારણુકે ભગવાનની નજરમાં તે 
અસૂહ્ય છે. જે સાધુએ આ રસ્તે ચાલે છે તે ખહુજ 
થોડા છે. આ જગત્‌સાં એવા થોડા છે કે જેઓએ 
પોતાનો વિચાર કર્યા વગર પોતાનોજ નાશ કરે. 


સિષ્ધ ચુરૂષાની ખધા પ્રકારની સિષ્ષ્ીએ કરતાં 
પોતાના અહકાર સહિત પોતાનો અત્ય'ત લય ફેરવો 
તે વધારે સારૂં છે. તેને ખખર નથી કે પોતે જીવતો 
છે કે મરી ગચે। છે, ગુમ થચે। છે કે પ્રગટ છે 
હા પાડે છે કે ના પાડે છે. આજ ખરે દીન ભાવ 
છે અને સત્ય જીવન છે. આ દશાએ પહોંચવામાં 
તને લાંબો વખત લાગશે. તનૅ એમ પણુ લાગે 
કે તું એક પગલું આગળ વધી શક્ચોા નથી છતાં 
તે ફળ માટે અધીરો થઇશ નહિ; કારણુકે જે ફળ. 
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વિરણુ- 


ઘણાં વર્ષ સુધી ભગવાને છૂપું રાખ્યું હોય છે તે 
ઘણીવાર એક ક્ષણુમાં મળે છે. 


જે માણુસ ભગવાન તરફથી અથવા સાણુસ 
તરફ્થી સુખની આશા વગર માત્ર અધ શ્રદ્ધાથી 
દુઃખ ખમવા તેયાર છે તે એટલે ખધેો આગળ 
વધતો હાય છે કે તેના દુરમન તેની સામે અચોગ્ય 
વર્તણુક રાખે અથવા તેને ભય'કર દેશમાં એકલે 
છેડી દે તો પણુ તેઓની સાસે થવા તેની ઇચ્છા થતી 
નથી. જે ભગવાનની કૃષાથી જીવે છે તેનામાં ભગ- 
વાન રહે છે. તે શરીર અને આત્માના દુઃખની વચ્ચે 
સ'તોષી રહે છે; કારણુકે દુઃખ અને દિલગીરી તેના 
જીવનને! આન'દ થઇ પડે છે 


વિરહુદુઃખ સોટો ખજનેો છે. તેનાથી ભગવાન 
જેને પોતાને ગણે છે તેને આ જીવનમાં માન આપે 
છે. જે ભલા માણુસ છે તેના કલ્યાણુ માટે ખુરા 
માણુસની જરર છે. તેવીજ રીતે અસુરો પણુ આપ- 
ણુને હેરાન કરવાન! હેતુથી કામ કરે છે પણુ હેરાન 
કરી શકતા નથી. તે આપણું ખટુજ ભઘ્ું ડરે છે. 
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[િરછુ, 


જે મતુષ્યતું જીવન ભગવાનને સ્વીકારવા ચેગ્ય 
હૈય વે ડ્ુઃખ વગર રહી શકે નહિ. જેમ જીવ 
શરીર વગર રહે નહિ, આત્મા અતુગ્રહુ વગર રણે 
નહિ; "પૃથ્વી સૂર્ય વગર રહે નહિ તેમ આવા પુરુષ 
દુઃખ વગર રહી શે નહિ. 


જેસ કણુસલાસાંથી દાણા! પવનથી નીકળે છે, 
તેમ ભગવાન ફ્ઃખના પવનથી જીવમાંથી જીવભાવ 
કાઢી નાખે છે. ન્યારે ભગવાન જીવને ફુ"ખ આપે 
છે ત્યારે કોઇ માણુસ તેતે શાંત કરી શકતું નથી. 
ખીજા પાસેથી શાંતિ સળે તે વધારે દુઃખદ થાય છે. 
જે તે જીવ પવિત્ર પ્રેમના રસ્તાના ખધા નિયસોા 
જાણુતો હોય તો ઘણાં દુઃખ અને વિથ્નને વખતે 
ખીજા જીવોના દીલાસાની આશા રાખે નહિ. તેઓના 
સ્વભાવ માટે દિલગીર પણુ થાય નહિ તેમજ 
આધ્યાત્મિક સુસ્તકમાંથી પણુ સુખની આશા રાખે 
નહિ; કારણુ કે આ ખધાં હુઃખથી છૂટવાના ગુપ્ત 
રસ્તા છે જે જીવ એસ નથી સાની શક્તા કે ડુઃખ 
અને દિલગીરી તેઓના મોટા લાભ માટે છે તે જીવ 
દયા પાત્ર છે. જેઓ પૂણ છે તેએ હુસેશાં મરવા 


કે 
ક 
તે 
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અને ટુઃખ ખમવાની ઇચ્છા કરે છે. સરતાં “અને 
દુઃખ ખમતાં જીવવા તત્પર રહે છે. જે માણસ 
ખમતેો નથી તે ખાલી છે. ભગવાનના ભક્ત વધારે 
મહેનત અને વધારે દુઃખ માટે જન્સ્યા છે. તું તને 
છેતર નહિ અને શ્રદ્ધા રાખ કે તારો જીવ ભગવાન 
સાથે તદન એક કરવે। હોય તો તેણે પોતાને ખોવે 
જેઇએ. જીવન, લાગણી, જ્ઞાન, શક્તિ છે1ડવાં જોઇએ. 
જીવતો કે વગર જીવતો, મરતો કે વગર મરતો, 
દુઃખ ખમતો કે ન ખમતેો, વિચાર વગર, કલ્પના 
વગર, ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે રહેવું જઇએ. 
પૂણ'તાનેો મહિસા વિરહુ વગર, હુઃખ વગર, 


જ 


દિલગીરી વગર, દ'ડ અને તિરસ્કાર વગર એટલે કે 
પોતાની મેળે આ બધું સહુન કર્યા વગર મળતે। નથી. 
જે માણુસને પોતાને પગ રાખવા અને આરામ લેવા 
ક'ઇક જગ્યા છે, તથા જે ખુદ્ધિ અને ઇ'દ્રિચોથી 
અતીત થતો નથી વતે જ્ઞાનનાં ગુપ્ત ફખાટમાં કરી 
દાખલ થઇ શકશે નહિ. વાંચવાથી કદાચ જરા સ્વાદ 
અને સુગ' આવશે પણુ ઉપર જણાવેલ જાવ 


મળશૅ નહિ. 


પ્રકરણુ ૩૬ મું 
વિરહુ (ચાલુ). 


જ્યાં સુધી જીવ પોતાનો નાશ કરી ઇદ્રિચોથી 
અને પોતાની શકિતથી મરશે નહિ એટલે કે ન્યાં 
સુધી પોતાને જીવ ભાવ તદન છોડશે નહિ ત્યાં સુષ્રી 
ભગવાન તેના આત્મામાં પ્રગટ થશે નહિ. ન્યાં સુધી 
પૂર્ણપણે શરણુ રહી ભગવાન સાથે રહેવાને નિશ્ચચ 
નહિ કરે ત્યાં સુધી તે આ દશામાં આવી શકશે નહિ. 


માન કે અપસાન, તેજ કે અ'ધાર્‌, શાન્તિ કે 
અશાન્તિ, એ ખધાને સસમાન ગણુવાં નેઈઇએ જીવને 
પૂણુ" શાન્તિ મળે અને અ'દરનો આરામ તે ભોગવી 
શકે તેટલા માટે તેણે ભગવાનમાં અને ભગવાન માટે 
જીવવું જેઈએ. જેસ જેમ તે પોતાથી મરશે તેમ તેમ 
તે ભગવાનને એળખશે, પણુ ને તે આવું નિરભિ- 
માનપણું નિત્ય રાખશે નહિ અને અ'દરતુ દુઃખ 
-મમશે નહિ તો તે ઉંચી દશા કદી સેળવી શક્શે 
નહિ; તેમજ ભગવાનને પોતાની અ“દ૨ રાખી શકશે 
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નહિ. તેને નિત્ય અકસ્માત નડશે, મનના સ'કલ્પો 
એટલે કે પોતાનો મત, ડુરાગ્રહુ, રીસ, મારૂંજ કહેવું 
સાચુ' છે એવે પોતાને બચાવ કરવે। વિગેરે ભાવો 
તેના ઉપર આકર્ષ્ણુ કરશે કે જેથી જીવની કીર્તિ 
અને માન વધે; પણુ આ ખધા પૃણુંતાના, શાંતિના, 
અને આત્માના શઝ્ુઓ છે. જુદી જુદી જાતના 
સાધુએ જુરી જુરી દશામાં રહે છે તેતુ કારણુ તેમને 
જુદી જુદી રીતે જીવભાવ મારવો! પડે છે. જે જીવ 
હુ'મેશાં મરે છે તેમાં. ભગવાન પોતાનું સ્વર્ગ. પોતાતું 
માન, સુખ અને આન'દ રાખે છે. 


ધાર્મીક કિયા કરવી, દુ.ખ ખમવું અને મરડું 
એ વચ્ચે ઘણે! ફેર છે. કિયા કરવી તે સુખકારક છે 
અને તે શરૂઆતના સાધક માટે જર્‌રની છે. પોતાની 
ઇચ્છાથી દુઃખ ખમવું તે નિંષ્રુણુ સાધકની સાધના છે 
પણુ પોતે પોતાથી મરવું તે પૂણુ મહાત્માનુ ટામ છે. 
તેવા મહાત્મા આ જગતૂમાં ખહુ થોડા છે. 

નો તારો જીવભાવ મારવા સિવાય તને ખીજે 
ક'ઇપણુ વિચાર ન હોય તો તું કેવો સુખી થા? 
ત્યારે તું તારા શજુ ઉપર વિજય મેળવીશ એટલુંજ 
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નહિ પણુ તારા ઉપર પણુ જય સેળવીશ કે જે 
વિજયની અદર તને શુદ્ધ પ્રેસ, પૂણુ" શાંતિ, અને 
ભગવાનતું ડહાપણુ ચોક્કસ સળશે. 


જ્યાં સુધી જીવ ઇંદ્રિયોને ન છેડે, તેના સ્વાદ 
નિર્મ્'્ન કરી મરે નહિ ત્યાં સુધી તે ભગવાનના 
ડહાપણુનો અને અ'તર્સાનનો સરળ અને પુરો 
અત્તુભવ લઇ શકે નહિ અને તેમાં રહી શકે નહિ. 


આધ્યાત્મિક માણુસ માટે જે ખરૂં શિક્ષણુ છે 
તે તારે શીખવું નેઇએ. તે એ છે કે ખધી વસ્તુઓને 
તેને પોતાને ઠેકાતુ રહેવા દે. તેને હેરવ ફેરવ નહિ. 
જરૃર હાય તેટલુંજ કામ કર. જે જીવ ભગવાનને 
મેળવવા બધું ખુએ છે તેને હ સેશને માટે ખધું મળે છે. 


કેટલાક સાધક આરામ શોધે છે, ખીજ કેટલાક 
આરામ શોધ્યા વગર મળે તો તેનો ઉપભે1ગ લે છે, 
ત્રીજ પ્રકારના હુઃખ ભોગવે છે અને ચોથા પ્રકારના 
દુઃખ શોધે છે. પહેલા પ્રકારના કઈ પ્રગતિ કરતા 
નથી, ખીજા પ્રકારના ખરે રસ્તે ચાલે છે; ત્રીજ 


૧૫૧ 


વિરહુ. 


પ્રકારના ખરે રસ્તે દોડે છે, અને ચોથા પ્રકારના ખરે 
રસ્તે ઉડે છે.શ& 


ખરા વિરહી માણુસને સ્વભાવ એવે હોય છે 
કે તે સુખનો અનાદર કરે છે, સુખની ગણુતરી એને 
ફુઃખમચ લાગે છે. 


આન'ટ અને અ'દરની શાંતિ પ્રભ્રુમચ જીવનનાં 
ફળ છે; પણુ જે જીવ પોતાના હૃદયની અ'દર ભગ- 
વાનને શરણુ થચે। નથી તેને તે મળતાં નથી. 


સારા કાસના વિચાર જતા રહેશે; છતાં તે 
મેળવવા કે દૂર કરવા પ્રયત્ન કર નહિ. કારણુ કે તે 
પયત્નથી તારા મોક્ષમાં વિધ્ન થશે અને ચિત્તમાં 


૬ 


એમ કહેવાય છે કે “મહાકાળ'ના સદ્ગતૂ 
પસિદ્ધ ત'ત્રીને પોતાતુ દેહાભિમાન કેટલું છે 
તે જાણુવાની ઇચ્છા થઈ. તે ઉપરથી તેમણે એક 
વીછી પકડચેો! અને પોતાના ઢાાથ ઉપર સ્કી 
પાતાને કરડાવ્ચો. વેદના થઇ પણુ ખહુ ન થઇ તે 
ઉપરથી તેમણે માન્યું કે હજુ કાંઇક કચાશ રહી 
ગઇ છે. 


૧૫૨ 


વિરહ 


અશાંતિ થશે. પવિત્ર શિખામણુ જે તારે યાદ રાખવી 
જેઈએ તે એ છે કેઃ- ખીજા માણુસના દોષ ને નહિ, 
તારા પોતાના દોષ જે, અતી ખ વૃતિથી સોન રહે, 
બધી વસ્તુએસમાં ખધે વખતે જીવભાવ મૂક અને 
દુઃખ ખસ. આ રસ્તે ઘણુ! દોષ જતા રહેશે અને 
તારામાં ઘણુ ગુણુ આવશે. કોઈ વખતે કોઈ માણુસતું 
ખરાખ ને નહિ. તારાં સગાં કે પાડોશીને સ્વભાવ 
ખરાખ હોય તેનો વિચાર તારા હૃદયની શુદ્ધિ 
અગાડશે, તેને અશાંત કરશે, આત્માને તેની સ્થિતિ- 
માંથી ચલાયમાન કરરે અને તેના આરામમાંથી દૂર 
કરશે. ને માણુસોતું કહેવું તું સાંભળીશ અને લોકે 
જે કહે તે ઉપરથી તારી કિ'મત આંકીશ તો તારામાં 
પૂણુ" શરણુભાવ કેદી આવશે નહિ. 

જે જીવ અ'દરને રસ્તે જાય છે તે જે ખુહદ્ધિને 
અતુસરે છે, બુદ્ધિથી માણુસ સાથે દલીલ કરે છે અને 
અદ્ધિથી તેમના સાથે વતે" છે તો પોતાને છએ છે. 
ખુદ્ધિ છેડ અને શ્રદ્ધા રાખ કે ભગવાન હેતુપૂર્વક 
જીવને ડુઃખ આપે છે; એટલા માટે કે તેથી જીવ 
નસ્ર રહે અને પૂણુ શરણુભાવ રાખે. આ સિવાય 
ઉત્તસ ચારિત્રનો બીને માગ નથી. 


૧૫૩ 


વિરહ 


જે સાધક સિદ્ધિએ અને ચમત્કાર ખતાવી 
શકે છે, જે સુડટાંને પણુ જીવતાં કરી શકે છે તેના 
કરતાં જે સાધક પોતાની અ'દર શરણુભાવથી રહે છે 
તે ભગવાનને વધારે માન્ય થાય છે. 


ઘણા જીવ શ્રદ્ધા સહિત થતી પ્રાર્થન'નાને માગે 
ચડેલા હાય છે પણુ ફ૬ુઃખ ખસ્યા વગર તેનામાં 
અપૃણુતા રહી જાચ છે અને અભિસાનથી ભરાઈ 
જાય છે. એમ ચોકકસ સિદ્ધાન્ત તરીકે સમજ કે જે 
જીવ પોતાને ધિક્કારે છે, પોતાને શૂન્યવત માને છે 
તેને કોઈ તુકસાન કરી શકતું નથી. 


આશા રાખ, દુઃખ ખમ, મૈન રહે, કોઇ વસ્તુ 
તને વિક્ષેપ કરે નહિ, કેઈ ભય આપે નહિ તેમ રહે. 
અધા ભાવનો અ'ત આવશે. માત્ર ભગવાનજ અવિકારી 
અને નિત્ય છે. ધીરજથી વધુ મળશે. જેને ભગવાન 
સખ્યા છે તેને બધું સન્યું છે. 


અન્‍ન 


૧૫૪ 


પષકરણુ ૩૭ સું 


દોષના ગુણુ. 


જે જીવ ૭૪ દોષમાં પડે નહિ તો તે પોતાને 
દોષ સમજી શકે નહિ. માણુસની શિખાસણુ અને 
આધ્યાત્મિક સુસ્તક દોષ પ્રગટ કરતા નથી, જીવ 
પોતે જે પોતાની ક'ગાલ હાલત સમજે નહિ તો તેને 
અમૂલ્ય શાંતિ કદી મળશે નહિ, કારણુ કે જ્યાં 
દોષનું ચાણુ' જ્ઞાન નથી ત્યાં ઉપાય સ્ુરકેલ છે. 
ભગવાન કોઇ વખતે તારામાં એક દોષ ઉત્પન્ન કરશે, 
ખીજે વખતે ખીન્ને ઉત્પન્ન કરશે કે જેથી તુ તને 
તારા જ્ઞાનથી ઘણીવાર પડેલો નેઈ તું કજ 
નથી એમ સમજી શક. એ જ્ઞાનમાં ખરી શાંતિ, 
પૂણુ નચ્રતા, રહેલી છે. તું તારા સ્વભાવના દોષ 
સમજી શકે, તુ' કેણુ છે તે નઈ શકે, એટલા માટે 
કેટલીક અપૂણું તા વિષે હું નીચે પ્રમાણે ખુલાસો 
કરૂં છુંઃ- 

તું એટલો ચ'ચળ અને સુ'દર છે! કે ચાલતી 
વખતે અકડ રહે છે, કોઈ તને વિઘ્ન કરે તો નર્ફ માં 


૧૫૫ 


સષતા ગુણુ. 


પડવા જેવું લાગે છે, તારૂં કહેવું થાય નહિ અને 
તારી મરજીની સામે કેઈ થાય તો! તરત રીસે ભરાઇ 
જાય છે.2૮ પાડોશીના ઉપર દયા કરવાને ખદલે તેના 
દોષ જુએ છે. તુ તેવીજ ભૂલને પાત્ર હોવા છતાં 
તું તેને ઠપકો! દે છે. તારા માટે ૩'ઇ ચાહે છે અને 
તે મળે નહિ તો. દુઃખી થાય છે અને ફડવે! થઇ 
જાય છે. પાડોશી જરા ડુઃખ આપે તો તેને ઠૅપકે 
આપી કૂરિયાદ કરે છે. જરાજરા ખાખતમાં અ'દરના 
અને ખહારના ભાવમાં નાની અને નજીવી ખાખતમાં 
પણુ તું વિક્ષેપ પામી તને ખોઇ બેસે છે. 


તું ખુશીથી ધીરજની ટેવ પાડે છે, પણ ખીજાની 
પીરજથી તને અધ્ીરાઇ લાગે છે અને તારે દોષ 


ત્પોતાનેો ફેોધ જીતવા માટે એક શેઠને 
ઇચ્છા થઇ. તે માટે તેણે મહીને ૧૫૦ ર્્‌પીયાના 
પગારથી એવે નેકર રાખ્યો કે જે ખીનની હાજ- 
ર્‌ીમાં તે શેઠનું અપમાન કરતે. તેના જે મિત્રે તેને 
મળવા આવતા તે કહેતા કે આવે! નોકર શા માટે 
ગખ્યો! છે? તે જવાખ આપતા કે“ સારે કેોધ જીતવા 


માટે ?”. વગર પગારના શરવા નોક આપણા કુંટુંમાં, 


૧૫૬ 


રૃપ્ષતપ ચુષ્યુ. 


ખીજા ઉપર નાખે છે. એસ સમજતો નથી કે તારે 
સ્વભાવજ તું સહુન કેરી શકતો નથી. જ્યારે પ્રસંગ 
પુરે થાય છે ત્યાર પછી તું છુચ્ચાઇથી નાણે બહુ 
ડાજ્ઞા હોય એમ તારૂં ડહાપણુ સાખીત કરવાને 
પ્રયત્ત કરે છે, દાખલા આપે છે, આધ્યાત્મિક 
દ્રટટાતા આપે છે; તારા દોષ સુધાર્યા વગર આવા 
કૃત્રિમ દેખાવો કરે છે જે કે તુ' ખુશીથી તાર્‌ 
દોષ જણાવે છે, તારી ખામીએ માટે ખીજ આગળ 
પરિતાપ કરે છે, તો પણુ આમ કરવામાં તારો ખાસ 
હેતુ બનન જે તારા દોષ જુએ છે તેના સ'તોષ માટે 
હોય છે, કે જેથી તેએ ક્રીથી તને માન આપે. તેમાં 
ખરી રીનતા રહેલી નથી. 

કેટલીક વાર તુ' એસ કહે છે કે, તારા દોષથી 
નહિ પણુ ન્યાયની ખાતર તે' તારા પાડોશીની ટૂરિ- 





સગામાં અને સ'સારી મિત્રોમાં સળી આવે છે અને 
ઘણી વખત બૅ ત્રણુ ફરજ એક વખતે ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે વખતે પણુ સાચા! માગ' દેખી શકાય અને 
દ્રદતાથી સ્વીકારાય તો ભગવાનને! અતુગ્રહુ માનવે 
જેઈએ. 


૧૫ણ 


ખએે જાતની દીતતા 


પોતાના વ્હાલા ગુરુએ જેવા થાય, લેકે! પોતાને 
વિષે ક'ઈ પણુ ન,જાણે એવું ઇચ્છે છે, ભગવાને જે 
આપ્યું તેનાથી સ'તોષ માને છે, શરમથી પોતાના દોષ. 
જીએ છે, ખુદ્ધિથી પોતાને દીન ફરતા નથી, પણુ 
લાગણીથી પોતાને દીન માને છે. કે!ઈ પણુ માનની 
તેએને ઇચ્છા નથી, કેઇઇ દુઃખથી વિક્ષેપ પામતા 
નથી, કોઇ વિથ્નથી ચીડાતા નથી, સસૃષ્થ્િમાં અભિ- 
સાની થતા નર્થી, કારણુકે તેએ પોતાની દીનતા અને. 
શૂન્યતા ખરાખર જાણી પૂણુ શાંતિમાં હમેશાં ચ'ચળ. 
હે છે. 

અ'દરની અને સત્ય દીનતાની તને ખખર પડે 
એટલા માટે એમ સસજ કે તે રીનતા ખહારની 
ડ્િયામાં રહેલી નથી. નીચે બૅસી જવું, ફાટેલાં કપડાં 
પહેરવાં, દીન ભાષણુ કરવું. આંખો ખ'ધ કરવી, 
લાગણીથી રડું, અને પોતાના દોષ નહેર કરવા કે 
જેથી ખીજા પોતાને રીન સમજે તેમાં ખરી દીનતા. 
સમાએલી નથી. ખરી રીનતામાં તો દેખાવ વગર તારે 
તાર્‌ે। તિરસ્કારજ કરવે! જએેઈએ. ખરી દીનતા જ્ઞાનથી 
આવે છે. તને તારા ક્ષુદ્ર સ્વભાવ ઊપર એવે. 


નફ 


૧૬૦ 


બે ન્તતની દીનતા. 


તિરસ્કાર રહે કે દેવ આવીને તને રીન કહે તો 
પણુ તું તને દીન માને નહિ 


ભગવાનના અતુગ્રહત્તું તેજ જે જીવને મળે છે, 
તેનાં ખે પરિણામ આવે છે. એક, તેમાં ભગવાનની 
મ્હાોટાઇ જણાય છે. ખીન્નુ', તેમાં જીવની હુલકાઈ 
જજણુચ છે. તેથી ભગવાનને! આભાર ખતાવવાને જીભ 
ઉપડી શકતી નથી. તે જીવને એમ ઇચ્છા થાય છે 
ફે ખધા મને હુલકો ગણે તે ખોટા અભિસાનથી 
અતે ૬'ભથી દૂર રહે છે અને એમ સમજે છે કે 
ભગવાનને! તેના ઉપર અતુગ્રહુ થચે। તે ભગવાનનીજ 
ભલાઇ છે તને કે!ઈ માણુસ અથવા અસુર તુકસાન 
કરી શક્તો નથી; પણ્‌ તારાથી, તારા પોતાના અભિ- 
માનથી, તારી વાસનાના ન્નેરથી તને તુક્સાન થાય 
છે. માટે તારી પોતાની સ'ભાળ રાખ, તું પોતેજ 
તારા સાગષ્માં પડેલો મોટે રાક્ષસ છો માનને! વિચાર 
ન રાખ જ્યારે ભગવાને પોતેજ અવતાર લીધે હુતો. 
ત્યારે કેટલાક લેકે! તેને સૂ્ખ કહિતા, ગાંડો કહેતા, 
અસુર કહેતા કેવી સુર્ખાઇ ? મડાત્માતુ અતુકરણુ કર્યા 
વગર, લે।ાકોના ઠેપકા ખસ્ચા વગર, દીનતા, ગરીખાઇ, 


૧૬૧ 


એ ત્તની દીનતા. 


અને ખીન્ ગુણુ પ્રાપ્ત ફર્ચા વગર સુખની ઇચ્છા 
કેમ રાખો છે? 


ખરો દીન સાણુસ પોતાના હૃદયમાં આરામ 
લે છે અને શાંત રહે છે. ત્યાં ભગવાનની કસોટી 
સામે, માણુસની કસોટી સામે, અસુરની કસોટી સામે, 
ઉભો રહે છે. બુદ્ધિ વાપર્યા વગર, ત્ક્ષ ફર્યા વગર, 
શાંતિ અને આરામ ભોગવતો અચળ રહે છે. દીન- 
તાથી જીવનમાં અને મરણુમાં માત્ર ભગવાનને રાજી 
કરવાની ઇચ્છાવાળોા રહે છે. બહારની વસ્તુએ અને 
અનાવો જાણે ખનતાજ ન હોય તેમ તેની શાંતિ 
અગાડતા નથી. ડુઃખ, વિથ્નો, અને મરણુ પણુ તેના 
આન'દનાં સ્થાન છે. તે આન'દ તે ખહાર ખતાવતો 
નથી, પણુ અરે! આપણે કોની વાત કરીએ છીએ ? 
જગતમાં આવા જીવો ખહુ થોડા છે. આશા રાખ, 
ઉત્સાહુ રાખ, હુઃખ ખમ, અજાણ્યો મર; તેની અ'દ- 
રજ ખરી દીનતા અને પૃણ પ્રેમ રહેલાં છે. 


ને તું તને ખરાખર દીન કહી શકે અને તુચ્છ 
માની શકે તો તારા આત્મામાં તને કેટલી શાંતિ 
મળશે? તું તારી ગરીબાઇ જાણુતો હો તે પણુ જ્યાં 


૧૬૨ 


કદ: “ડન.” ક ૦ર 


જમ... પનત... 


“&-*-- કન... જે 


ખે જતની ટીતત3. 


સુધી ખપા માણુસો તે જાણું એમ ઇચ્છા ન રાખ ત્યાં 
સુધી તું ખરો દીન નથી. ત્યારેજ તને સાનની ઇચ્છા 
નહિ રહે. ફુઃખને ભેટ, ખોટા દેખાવને ધિષ્કાર, તને 
પોતાને તુચ્છ માન અને કોઇ હુઃખ આવે તો તેને 
સાટે કોઇને ઠૅપકો દે નહિ; પણુ એમ સમજ કે તે 
દુઃખ ખધાતું ભક્યું કરનાર ભગવાનના હાથથી આવેલ છે. 


જે પાડોશીના દ્વેષ દેખાય તે! તારા દોષ પહેલાં 
જે. તને એમ લાગે કે પૂણુ તાના રસ્તે તે' ફઇ 
પ્રગતિ કરી છે તો એસ સમજ કે તુ' ખિલકુલ દીન 
થચે। નથી, એક પગછુ' પણુ આગળ વધ્ચે। નથી. 
છેવટે, ને તારે સુખી થવું હોય તો તને તુચ્છ માન, 
અને ખીન્ન તને તુચ્છ કહે લેમ રહે. 





હ“ 


૧૨૩ 


પ્રકરણુ ૩૯ સું 
દીન માણુસની એળખાણુ. 


દીન થવાનું ચાજ રાખ, દુઃખ ભગવાન મોકલે છે 
એમ માની ફટુઃખને ભેટ, તિરસ્કારમાં આન'દ માન; 
માત્ર ભગવાન ઉપરજ સુખને, આરામનો અને 
રક્ષણુના આધાર રાખ. 


જગત ગમે તેટલું માન આપે તો પણુ ભગવાન 
શ્રાગળ જેવો તું તારા ચુણુથી શેભીશ તે કરતાં 
વધારે માન તને મળે તેમ નથી. ખર્‌ા દીન માણસ 
જગતમાં જે ક માન મળે છે તેને ધિક્કારે છે; 
પોતાને પણુ ધિધ્કારે છે, માત્ર ભગવાનમાં આરામ લે 
છે. ખર્‌ા રીન માણુસ શાંતિથી દુઃખ ખમે છે, ધીર- 
જથી અ'દરને વિક્ષેપ સહન કરે છે. તે માણસ 
પવનની મદદથી ચાલતાં વહાણુની માકક થોડા 
વખતમાં વધારે પ્રગતિ કરે છે. 


ખરો રીન માણુસ બધ્રી વસ્તુમાં ભગવાનને 
જુએ છે. તેથ્રી લોકે તરક્રથી ગસે તેવે તિરસ્કાર 


૧૬૪ 


રીત સપ્ણુસુની એપળખાણા. 


રુઃખ કે વિઘ્ન આવે તો તે ભગવાનના હાથથી આવ્યું 
છે એમ માની શાંતિથી અને અ'દરના આરાસથી 
તેને આવકાર આપે છે. જે સાધનથી ભગવાન તેની 
કસોટી કરે છે તે સાધન ઉપર પ્રેમ રાખે છે. 


જે માણુસને વખાણુ ગમતાં નથી, જે વખાણુને 
શેધતે નથી, જે વખાણુથી દૂર રહે છે છતાં વખાણુ 
જ્યારે મળે ત્યારે જે આન'દ માને છે તે પૂરી દીનતા 
પાસ્ચેો। નથી. પોતે ખધા પ્રસ'ગોમાં શાંત અને 
અચળ રહેતો હોય તો. પોતાના વખાણુ એને ફુઃખરૂપ 
લાગે છે. 


જે સાણુસ પોતાને ધિશ્કારતો નથી, પોતાને 
તુચ્છ માનતો નથી તેનામાં અ'દરની દીનતા આવી 
નથી. જેને પોતાની હુલકાઇતું જ્ઞાન નથી, પોતાની 
ગરીખાઇ અને દોષ જે જાણુતો નથી તેને આ કિ'મતી 
દૃવારૂપ દીનતા સળી નથી. જે સાણુસ ખહાનાં આપે 
છે, જવાખ આપે છે, તેનામાં સરળ અને નસર હૃદય 
નથી. તેના પોતાના ઉપરી સાસે જવાખ દેવાની ટેવ 
તે તેનુ ગુપ્ત અભિમાન ખતાવે છે. તે અભિમાનથી 
તેના જીવનને! તાશ થાય છે. હુઠેથી પોતાને ખચાવ 


૧૬૫ 


દીન સાણુસની ઓળખાણ 


કરવો તે રીનતા નથી, તેનાથી અશાંતિ, વિક્ષેપ 
અને દુઃખ થાય છે. નસ્ર માણુસ પોતાની અપૂણુ- 
તાથી વિક્ષેપ પામતો નથી. જે કે તેનાથી તેના જીવને 
વિક્ષેપ થાય છે તો પણુ તે માને છે કે શાંતિ ખોવી 
તે ભગવાનના પ્રેમની વિરૂદ્ધ છે. તેનાથી મ્હોાટાં કામ 
થતાં નથી તેની તેને ક'૪ પરવા નથી; કારણુ કે તે 
પોતાને શૂદ્રભાવ અને દેષ સમજે છે. પોતે કેઇતું 
ક'ઈ ભલ્યું કરી શકે એવો છે એ માન્યતાજ તેને 
આશ્ચર્યકારક લાગે છે અને તેને માટે ભગવાનને 
આભાર માને છે; એવા જ્તાનથી કે ખધું ભગવાન કરે 
છે પોતાનાં ખધાં કામમાં અસ'તોષી રહે છે. ખરા 
દીન માણુસ ખધું જીએ છે છતાં કોઇને ન્યાય કરતો 
નથી. પોતેજ ખરાખ છે એમ માને છે. ૩ 
૩ દશ વર્ષઃ થયાં જર્મનીમાં પ્રોષ્રેસર ઇન્સ્ટીને 
કરેલ “ક્લોક '' એટલે “સાપેક્ષવાદ? ની 
નવી શે।ધથી પણુ એમ સિદ્ધ થયું છે કે જગતમાં 
અજ્ઞાન, દુઃખ વિગેરે જે અતુભવમાં આવે છે તેનું કારણુ 
જગતને! સ્વભાવ નર્થી પણુ નેનારની અપૃણુ સ્થીતિ 
એટલે ત્ેનારના અહુ'કારથી ઉત્પજ્ન થતી ખોટી 
દ્રખ્ટી છે. 
૧૬૬ 


દીત સાણસની એપળા'ખખાણુ. 


ખરે દીન માણુસ જે પોતાને દુઃખ આપતો 
હોય તેનું સારૂં ખોલે છે. આવા સારા હેતુવાળા માણુસ 
સામે કેણુ ફોધ કરે ? 


જેમ અભિમાન ભગવાનને ગસતુ' નથી તેમ 
ખોટી રીનતા પણુ તેને ગમતી નથી; કારણુ કે તે 
પણુ છુચ્ચાઇ છે. ખષ્રી વાતો તેનાથી વિરુદ્ધ ખને 
તતો પણુ ખરો દીન માણુસ શાંતિ ખાતો નથી અને 
દુઃખી થતો નથી; કારણુ કે તે તેયાર હોય છે અને 
એમ સસમજે છે કે પોતાની લાયકાતના પ્રમાણુમાં 
પોતાને વધારે લાભ મળે છે. આસુરી વિચારોથી તે 
વિક્ષેપ પામતો નથી. સહુથી, દિલગીરીથી, એકલે 
પડવાથી, પોતાની શાંતિ ગુમાવતો નથી; પોતાની 
નાલાયકેતા સમજે છે, આસુરી સ્વભાવરૂપ ખરાખ 
સાધનથી પણુ ભગવાન તેને શિક્ષા કરે છે એમ માની 
ખુશી થાય છે. જે ફુઃખ તે ખસે છે તે તેની પાસે 
ક'ઇ નથી. એવું ડ'૪ કરતો નથી કે જેની કિ'મત 
કઇ લેખાય, જે માણુસ આવી પૂણુ દીનતા પામ્યો 
હાય, પોતાની શાંતિ ખોતો ન હોય, પોતાને 
ધિક્કારતો હોય, પોતાને અપૂણુ" સમજતો હોય, 


૧૬૪ 


_દીત શાણુસની એપળ'ખાષુ. 


પોતાનાં દુઃખ નેતો હાય, તે આવું દુઃખ સહુન 
કરવામાં ઘણું તપ કરે છે. આવાં ચિહ્ષથી હદયની 
દીનતા જણાય છે. જે સુખી જીવ પોતાને તુચ્છ 
માનતો હોય તે હુ'સેશાં પોતાની તુચ્છતામાં ઉભરાઇ 
રહે છે. ભગવાન પોતાના ડહ્ાપણુથી તેનામાં પોતાનાં 
તેજ શાંતિ, આરામ અને પ્રેમ ભરી તેને। ઉદ્ધાર 


ક 
કૅરે છે. 


૧૬૮ 


પ્રક્રણુ ૪૦ સું 
અદરતી એકાંત. 


અ'દરની શાંતિ માટે ખહારના એકાન્તની જરૂર 
છે. જ્યારે ભગવાન સહઢાત્માઓને એકાંતમાં આદેશ 
આપે છે ત્યારે તેનો હેતુ એ હોય છે કે તેઓને 
અ'દરની એકાંત મળે અને તે અ'ટરનેો આરામ ઉત્પજ્ઞ 
કેરે. અ'દરની એકાંત ખધા જીવને ભ્ુલવામાં, અના- 
સક્તિમાં, ખધાં કર્મ, ઇચ્છા, વિચાર, વાસના છેડ- 
વામાં રહેલી છે. આજ ખરી એકાંત છે કે જેમાં 
જીવ અ'ઢરના સમભાવથી, મધુરતાથી, પરમ કહ્યાણુને 
રસ્તે ચડે છે. 


આવી ભગવટરીય એકતા જેનામાં આવી હોય તે 
જીવને રહેવા સાટે અન'ત જગ્યા મળે છે. જે ખરો 
એકાંતવાસ્રી થાય છે તે સુખી જીવને અ'8રની કેટલી 
ગુપ્ત અને વિશાળ જગ્યા મળે છે? ત્યાં ભગવાન 
વાતચીત ફરે છે, જીવ સાથે સ'કેત કરે છે, પોતે 
તેને પોતાથી ભરે છે, કારણુ કે જીવ ખાલી છે. 


૧૬૯ 


અ'દરની એડાત 


પોતાના તેજથી અને પોતાના પ્રેમથી તેને ઢાંકે છે 
કારણુ કે જીવ નાગે છે. તેને પોતાની સાથે એક 
કરે છે, તેને! ફેરફાર કરે છે કારણુ કે તે એકલે! છે. 


અરે આન'દી એકાંત ! નિત્ય સુખનું ચિહૂ! 
દૃપષણુ ! તારી અ'દર નિત્ય પિતા નિત્ય દેખાય છે. 


એકાંતની પ્રશ'સા વાજખી છે. તે એટલી ગધી 
એક છે કે ભાગ્યેજ કોઈક જીવ તેને શોધે છે, તેને 
ચાહે છે, તેને જાણે છે. અરે ભગવાન ! જીવે! પૃથ્વી 
છોડી આવા મહિમામાં શા માટે આવતા નથી? 
આટલે લાભ શા માટે ગુમાવે છે? માત્ર દરય પદાર્થ 
ઉપર ૪ચ્છા અને વાસના રાખવાથી આવે સારો લાભ 
મળતો નથી. 


અરે સુખી જીવ ! ખધી વાત ભગવાનને સોંપ 
તો તુ' કેવો સુખી થા? તેનેજ શૈ।ધ, તેના સિવાય 
બીજું કોઇ નથી, તેને માટેજ રડે, ખીજી કોઈ 
ચીજની ઇચ્છા કર નહિ, કોઇ ચીજ તને હેરાન 
કરરે નહિ. આધ્યાત્મિક લાભ પણુ જેઇતેો હોય તે 
એવી રીતે મેળવ કે તને તે મળે તોપણુ તારી 
શાંતિ જાય નહિ. 
૧૪૦ 


અ'દરની એડાંત 


જે આવી રીતે છૂટથી તારો જીવ ભગવાનને 
અ્પઃ્્ુ કરી દે અને અનાસક્ત થા. છૂટો અને 
એકાંતવાસી થા તો આ પૃથ્વી ઉપર તુ' સુખીમાં 
સુખી થઇશ. આવા પવિત્ર એકાંતમાં ભગવાન ગુપ્ત 
નિવાસ કરે છે. આવા રણુમાં અને સ્વગ*માં ભગવા- 
નની વાતને આન'દ મળે છે. આવી અ'ત્સુખ 
નિવૃત્તિમાં આશ્ચર્ય કારક રીતે સવ શકિતમાન ભગ- 
વાનને શખ્દ સભળાય છે. ને તારે પૃથ્વી ઉપર 
આ સવગ મેળવવું હોય તો દરેક જાતની ચિ'તા છોડ; 
તને છોડ કે જેથી ભગવાનને! ધેમ તારી અ'દર રહે. 


વાસનાઓથી જેમ ખને તેમ છૂટો રહે, તારા 
કર્તાને તારાપણું સોપ, શાંતિ અને આત્માના આરાસથી 
તને અપષ્ણુ કરી દે, જેમ જેમ જીવભાવ છૂટતો 
જાય છે તેસ તેમ અ'દરની એકાંતને! રસ્તો થાય છે; 
તે ભગવાનથી ભરાય છે. જેમ જેમ તુ એકાંતવાસી 
અને ખાલી થાય તેમ તેમ ભગવાનને! આત્મા તે 
જગ્યાની અ'દર ભરાય છે. એકાંત વગરતું જીવન 
સુખી જીવન નથી, આ સુખી જીવનસાં ભગવાન 
ભક્તને વશ થાય છે અને ભકત ભગવાનને વશ 


૧૭૧ 


અદૃરની એડાંત 


થાય છે; ખજ્ઞે વચ્ચે મધુર મેમ જામે છે. આવું સત્ય 
અને એકાંતીક સુખ ભોગવી શકે એવા સાધક કેટલા 
થોડા છે? 
ખરી એકાંત માટે જીવે બધાં ઉત્પન્ન થએલાં 
પ્રાણીએને અને પોતાને પણુ ભૂલવાં નેઇએ. નહિતર 
તે ભગવાન તરફ તદન નજીડ કદી પહોંચી શકશે 
નહિ ઘણા માણુસ ખધી વસ્તુએ છેડે છે પણુ 
પોતાની ઇચ્છા, પોતાની લાગણી, પોતાતુ મત અને 
પોતાને છોડતા નથી. ખરા એકાંતી જીવ ખટુ 
થોડા છે. કારણુકે જે જીવ પોતાની ખુદ્વિથી. 
ઇચ્છાથી, મને।ખળથી, આધ્યાત્મિક લાભથી,આધ્યાત્મિક 
વાતોના આરામથી પોતાને છેડે નહિ તો આવી 
અ'દરની એકાંતતું મ્હાટું સુખ તેને કદી મળશે નહિ. 
ભલા જીવ! આગળ વધ. ઢીલ ફર્યા વગર 
અ'દરનાં એકાંતના સુખ તરફ આગળ વધ, તારા 
અ'દરના કેન્દ્રમાં દાખલ થવાનુ ભગવાન તને કહે છે 
તે તુ' જે. ત્યાં તે તને નવે! ખનાવશે, ફ્રેરવશે, ઢાંકરે; 
આન“દતું, શાંતિનું, સ'તોષનુ અને સમભાવથી ભરેલુ 
નવું સ્વર્ગ દેખાડશે. 
કક 
૧૪૨ 


પ્રકરણુ ૪૧ સં 
ભગવાનની બશ્ઞીસ. 


એક વખત અ'તસુઝખ થવાની અને અ'તરવૃત્તિ 
રાખવાની તારા આત્માને ટેવ પડી, તું દુઃખ ખસી 
શક્ચો, ઈચ્છાઓને નાશ કરી શકચે!, અ'દરની 
અને ખહારની ઉપાધિઓને ભેટી શકથે1, પોતાની 
વાસનાઓને ખુશીથી સૂકી શકચે।1, પોતાપણું છેડી 
શકચે,, તો ભગવાન તને જરૂર નિવૃત્ત કરી તને 
ખખર પડેયા વગર પૃણુ? આરામ આપી ઉ'ચે ચડા- 
વશે. ત્યાં ભગવાન મધુરતાથી, મિત્રતાથી, તેનાં તેજ, 
પ્રેમ, શક્તિ તારામાં દાખલ કરી બધા ગુણૂ।ાને! સત્ય 
સ્વભાવ તારામાં પ્રગટાવશે. 


જગતના નાથ જીવની શક્તિને! લેપ કરીને 
જીવતે મધુર આરામવાળી નિદ્રામાં મૂકે છે. ત્યાં જીવ 
ઉ'ધે છે. પોતે સધુર સુખ કેમ ભોગવે છે તે સમનન્યા 
વગર શાંતિ અને આન'ઢ ભોગવે છે ત્યાં જીવ શાંત 
દશામાં ચડેલો ઉત્તમ ભાવ પાસે છે. આ એકતાથી 


૧૭૩ 


ભગવાતની ખક્્ીસ. 


તેને થાક લાગતો નથી. આ ઉત્તમ ગ્રદેશની અ'દર 
અને આત્માના પવિત્ર દેવળમાં જે ઉત્તમ લાભ રહે 
છે તે પ્રગટ થાય છે અને જીવને સ્વરૂપનો લાભ 
મળે છે કે જે લાભ ઇંદ્રિયાથી અતીત હોવાથી 
માણુસ સમજી શકતે નથી ત્યાં એક પવિત્ર આત્મા 
જે જે પરમાત્મા છે તે જીવને વશ કરી તેને પતિ 
ખને છે, તેનામાં પોતાતુ તેજ ભરે છે. આ અતિ- 
પવિત્ર અને પૂણ" સ'ચોગના સુખ માટે જે જ્ઞાન 
જરૃરતું છે તે આપે છે. જે જીવ આવા મધુર અને 
દૈવી સ'બ'ધથી પાછે આવે છે તે તેજ અને મેમથી 
ભરેલે રહે છે. પ્રજુના મહિમા તરક તેને માન રહે 
છે, પોતાને ક્રુદ્ર ભાવ જાણે છે. પોતાને દેવી ભાવ- 
માં ફ્રેલેો જુએ છે અને દુઃખ ખમવાને તથા સદ્્‌- 
ગુણુમાં વર્તવવાને તૈયાર રહે છે. તે સરળ, શુદ્ધ, અ'ત- 
ઝુંખ ્યાનવાળે રહે છે. અ'દર પ્રજ્નુ મગટ થાય છે 
તેજ વખતે તેની ભલાઈ, શાંતિ, મધુરતાનેો અડજ્ઞુલવ 
થાય છે, વિચાર રહિત શુ.ટ્દ ઞુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અ'દરની સૈન વૃત્તિમાં આવે અત્તુભવ થાય છે. 
ભગવાનજ આન'દ આપે છે; આકર્ષણુ કરે છે, આધ્યા- 
ત્મિક શુદ્ધિ અને મધુરતાથી ઉંચે ચડાવે છે આ 

૧૪૪ 


ભગવાનની ખક્ષીસ 


અધી આશ્ચર્યકારક ખક્ષીસ છે કે જે તેના અતુગ્રહુને પાત્ર 
થાય તેને મળે છે. જેવી ભગવાનની ઇચ્છા તે પ્રમાણે 
તે રહે છે. ને કે આ જીવન સુખને ખદલે ટુઃખથી 
ભરેલું છે તો પણુ જ્યાં સુધી જેવી ભગવાનની ઇચ્છા 
હય તે પ્રમાણે લેના ભાવરૂપ આ ખક્ષીસને। અતુ- 
ભવ રહે છે. 


જો તુ' નીતિના રસ્તે અને અ'દરના ફુઃખના 
રસ્તે આગળ વધ્ચેો। નહિ હો તો આવું દૈવી અસૃત 
કેદી ભોગવી શકીશ નહિ. જ્યાંસુધી તુ' રાજી ખુશીથી 
શાંતિ, સૈન, વિસ્મૃતિ અને અ'ઢરની એકાંતનો 
અતુભવ લઇ ન શક ત્યાંસુધી આ અમૃત તને મળશે 
નહિ. વાસનાઓના વૉંઘાટ અને તોફાન વચ્ચે ભગ- 
વાનને અ“દરનો પેરણાત્મક મધુર શખ્ટ સાંભળવો 
કેમ ખને? પોતાની કલ્પનાએ અને પોતાના વિચારો 
વચ્ચે શુદ્ધ આત્માનો શખ્ટ કેમ સ'ભળાય? જે જીવ 
પોતે હુમેશાં મરે નહિ અને સુખ તથા સ'તોષને 
ત્યાગ કરે નહિ તેનું અ'દરતું ધ્યાન માત્ર અભિમાન- 
વાળુ, દ'ભવાળી' અને અહુ કારી રહે છે. 


જ ક 
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ભગવાનની બક્ષીસ (ચાલુ). 


ભગવાન અ'તર્સુખ વૃત્તિવાળાને પોતાને ભાવ. 
એકદમ આપી દેતા નથી. કોઇ વખતે થોડો અતુગ્રહુ 
કરે છે, કોઇ વખત વધારે કર છે. કોઇ વખત જીવ 
તરક્થી આત્મલોાગ અને ત્યાગની રાહુ નેતા નથી. 
આ ખક્ષીસ સાત્ર તેની મુપાનું ફળ હોવાથી તેને ગચ 
ત્યારે આષે છે અને ગસે તેમ આપે છે. આ - કૃપાના 
ઉપર ફ'ઈ નિયમ નથી અને તેની સ્હોટાઇનું 
સાપ નથી. અ'ત્સ્ોનના સાધનથી ભગવાન જીવનો 


જે 


જીવભાવ સટાડી તેને જીવતાં સરવા દે છે. 


નપ 


કેટલીક વખત ભગવાન બુદ્ધિમાં ઘણું તેજ આપે 
» કેટલીક વખત છઢૂટયમાં વધારે પ્રેમ ઉત્પ કરે છે. 
તેથી નિરાશ થવાની જરૂર નથી, ભગવાન જે આપે 
લેવું અને તેની ઇચ્છા પ્રમાહે એક થઇ રહેડું; 
[રણુ કે તે પ્રભુ છે. ન્ત્યારે તે જીવને ઝ્રેમનિદ્રા 
આપે છે ત્યારે પાતે તેને પકડે છે, પોતાની શકિત 
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તેનામાં વાપરે છે; છતાં, જીવને તે કિયાની ખખર 
પડેતી નથી. તેથી અતુગ્રહુ આવ્યા પહેલાં જીવ 
પકડાઈ જાય છે, તેના વિચાર ફૂરી જય છે, તેને 
સ્વભાવ કૂરી જાય છે; આવી સુખી દશામાં જે જીવ 
હોય તેને બે ખાખતો છોડવી નેઇએ. એક તો પોતાની 
જીવભાવે કિયા અને ખીજી આસક્તિ. જીવભાવને 
મરવું ગમતુ નથી. પોતાની કિયા ઉપર પ્રેમ હોવાથી 
પોતાને રસ્તે તે કામ કરવા અને વિચાર કરવા મથે 
છે. ભગવાનની અસર માટે ને પૂણુપ આરામ અને 
' શકિત મેળવવી હોય તો માણુસે શ્રદ્ધાથી આત્મ 
સમપણુ કરવું જેઇએ, પોતાનું બલ્િદાન આપવું 
જોઇએ, ખલિરાજાના જેવું દાન આપવું જોઇએ. 
ફડ ઝડ ટર-૩૭2 2” 
૪ જ્યારે કેઈ ઝુમારીના વિવાહુ થાય છે ત્યારે 
વિવાહુના સમાર'ભમાં ભેગાં થયેલાં ખપાં માણુસોને તે 
એળખતી નથી, ખધાને એળખવાની જરૂર પણુ 
નથી, છતાં તે એટછું જણે છે કે આ ખધા મારે 
માટે તૈયારી કરે છે. તેવીજ રીતે જગતના સ'જેગે 
અને અ'દરની પ્રેરણા જીવ ન સમજે પણુ તે તેના 
સુખ સાટે છે. 
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વારવાર સ્વત'ત્ર કિયાની ટેવથી ખલિદાનમાં 
વિશ્વ નડે છે. અ'તર્સાન ઉપર પણુ આસકિત ન રાખ, 
જયાં ભગવાન ન લાગે તે ખધું છેડ; તેમજ ખીન્ે 
લાભ, અદર કે બહાર ભગવાનની ઇચ્છા વગર શોધ 
નહિ. એક શખ્દમાં કહીએ તો જે રીત તારે વાપરવી 
તે જુદ્ધ, શાંત, પૂર્ણ પ્રાથના માટે લાયક થવા 
મારે વાપરવી. ભગવાનના હાથમાં તને સોંપી તદન 
શાંત થઇ જા, તેની ઇચ્છાએજ ચાલ. તેની ખુશી 
પ્રમાણે તારૂં કામ થશે, તેને જે આપવાની ઈચ્છા 
રાય તે પૂણુ શાંતિથી લે. 


આડું અ'ટરની પ્રાથ નાનું ફળ ખહુ થડા લઇ શકે 
છે; કારણુ કે થોડાજ સાધક પોતાની કિયા અને 
શક્તિ છેડે છે અને આવી ભગવાનની અસર લઇ 
શકે છે. જેઓને અતુભવ હોય તે તે જણે છે. વાર'વાર 
ડુઃખ ખમવાથી અને મન તથા ઇચ્છાઓ મારવાથી 
અને અનાસક્ત ભાવથી ભગવાનની કૃપા મળે છે. 
તારા જીવમાં જે પરિણામ શાવે તેસો કોઇ દિવસ 
વિચાર કરીશ નહિ. આ ખાખત અહીં ખાસ સ્થાનમાં 
રાખવાની છે. કારણુ કે ભગવાન પોતાની શ્રક્તિથી 
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જે સારો ભાવ ખીલવે છે તેને તારા ભાવથી વિથ્ન 
થાય છે. તારે તો. માત્ર અર્ષણુ થઇ રહેવું, વિસ્તૃતિ 
રાખી બૅદરકાર થઇ રહેવું, તારા સસજ્યા વગર 
ભગવાન તારા આત્માને એવો સ્વભાવ આપશે કે તું 
નીતિમાન થઇ રહીશ, તને ફ્ુઃખમાં સુખ લાગશે, 
તારા જીવભાવને। ધિષ્ઠાર થશે અને તેનો નાશ થશે, 
પૃણું તાનો! અતુભવ થશે, ખરી ઇચ્છા જન્સશે, તથા 
શુદ્ધ સ'ખ'ધ થશે. 


સી ગન 
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ત'તર્સાન અને પૂણુ પ્રેસના અતુભવ માટે બૅ 
રસ્તા છે. પ્રથમ ભગવાન ઇન્દ્રિયોને રસ પડે એવે 
અત્ુલવ જીવને આપે છે, કારણુકે જીવ ખહુ નખળો 
છે. આવા શર્‌ૃઆતના અતુભવ વગર તે સ્વર્ગની 
ચીનના ફેળ તરફે ઉડી શકે નહિ. આ પહેલે પગ- 
થીએ તેને જરા વિરહુ ભાવ થાય છે; પરિતાપ થાય 
છે; પોતાતુ ભછું કરનાર ઉપર કયાન ચાંટે છે, જગ- 
તની ઇચ્છાએ અને ખરાખ ટેવો જડમૂળથી કાહે 
છે; કારણુકે સ્વ્ગ*નું રાજ્ય નખળા જીવથી જીવાતું 
નથી. જેએ પોતાની સાથે યુદ્ધ કરી શકે છે તેએજ 
તે જીવી શકે છે. ખીને રસ્તો અ'ઠરની ઇચ્છા, જેમ 
જેમ સ્વર્ગની વસ્તુઓતું સુખ મળે છે તેમ તેમ તે 
વસ્તુએની વધારે ઇચ્છા થાય છે. તેનો ગાત્મિક 
આન'દ મળતાં તે વધે એવી ઇચ્છા થાય છે અને 
જગતૂની ચીને તરક્‌ તિરસ્કાર છૂટે છે. આવી 
ઇચ્છાથી જીવને મહાત્માઆના જીવનતું અવુકરણુ 
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કરવાની વૃત્તિ થાય છે; કારણુકે તેએ સત્યને માર્ગ 
અતાવે છે. આ માગના પગર્થીઆનાં નાસ ઉદારતા, 
નસ્રતા, દીનતા, ધીરજ, ગરીખાઇ, પોતાને ધિક્કાર, 
દુઃખ, પ્રાર્થના અને વિરહુ છે. 


અ'તજ્ોનના પણુ પગથીઆં છે. પહેલું શાંતિ કે 
જ્યાં જીવ ભગવાનથી ભરાય છે, જગતની ખધી 
ચીજેને ધિશ્કારે છે, ભગવાનના પ્રેમથી સ'તોષ માની 
રહે છે. ખીજીં અ'દરની નાગૃતિ; અહીં ભગવાનના 
પ્રેસથી સનને વિકાસ થાય છે, આત્માની ઉન્નતિ 
થાય છે. ત્રીજુ ભગવાનતું રક્ષણુ; તેનાથી બીક જાય 
છે, જીવ ભગવાનના પ્રેમથી એટલે। ભરાય છે, તેની 
ઇચ્છાને એટલે। વશ રહે છે કે જે ભગવાનની ઇચ્છા 
તેને નર્ઝમાં નાખવાની હોય તો ત્યાં જવાને પણુ 
તૈયાર રહે છે. અહીં લેને ભગવાન સાથે એકયનેા 
એવે સારો અતુભલવ થાય છે કે તેને ભગવાનથી 
અને તેના કિંમતી ભાવર્થી છુટા પડેડું અસ'ભવિત 
લાગે છે. 


અ'તર્સાનનાં ખીન્ન' પણુ પગથીઆં છે. જેવા કે 
વિરહાસિ, એકતા, ઉચ્ચ ભાવ, તેજ, સુખ અને 
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આરામ. પહેલાથી જીવતો અ'ધકાર જાય છે, ખીજાથી 
તેના ઉપર લેપ ચડે છે, ત્રીજાથી તે ઉ'ચે। થાય છે, 
પછી તેને અ'તર્સાન મળે છે, પછી સુખ અને 
આરામ મળે છે. આ પષગથીએ જીવ આધ્યાત્મિક 
રસ્તે ચડે છે. પહેછું પગથીઉં વિરહાાગ્નિતું છે, તેમાં 
જીવને ભગવાનના તેજનું કિરણુ મળે છે, તેનાથી 
અનન્ય ભક્તિ જસે છે, તેથી સતુષ્યનેો સ્વભાવ 
સુકાઇ જાય છે. ખીજુ' મધુર એકતા, એટલે આધ્યા- 
ત્મિક દારૂ કે જે જીવમાં સર્જત્ર વ્યાપી તેને શિક્ષણુ 
આપે છે, શક્તિ આપે છે, ભગવાનતુ સત્ય લેવાને 
તૈયાર કરે છે. કેટલીક વખત સ્થુલ ભાવમાં પણુ તે 
વ્યાપે છે કે જેથી તેને ધીરજ રહે અને ઇદ્રિયના 
સુખ જેવું પણુ વિચિત્ર ઉત્તમ પ્રકારતુ સુખ મળે છે. 
ત્રીજુ, અ'દરના માણુસની ઉત્કૃષ્ટતાતું છે કે જેથી 
તેને પવિત્ર પ્રેમનો ઝરો મળે છે, ચોથુ પગહુ' તેજનું 
છે કે જેથી તેનામાં જ્ઞાન આવે છે. તેથી જીવ જ્તાન- 
ભાવે અ'તર્ઝુખ થાય છે, સત્ય મેળવે છે, સ્પષ્ટતાથી 
વધારે સ્પષ્ટા તરફ વળે છે. તેજથી વધારે તેજ 
તરકટ, સ્તાનથી વધારે જ્ઞાન તરક વળે છે અને ભગ- 
વાનથી દોરાય છે. પાંચસું પગક્યું ભગવાનની મધુરતાનેો 
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મહિમાં આપે છે. ભગવાનના કિસતી ઝરામાંથી 
તે મધુરતા નીકળે છે. છઠું' પગઠ્ું મધુર શાંતિ કે 
જે અ'દરના યુદ્ધની જીતથી અને વારવાર થતી પ્રાથ.- 
નાથી નિપજે છે. આ અતુભવ ખટુ થોડાને મળે છે 
અહીં એટલે આન'દ અને શાંતિ હોય છે કે જેથી 
જીવને મધુર નિદ્રા મળે છે અને જણે પોતે ભગવાન- 
ના હાથમાં સુખથી સુતો હોય એમ લાગે છે 


ખીજા' ફેટલાંક અ'તન્નોનનાં પગલાં છે; જેવાં કે 
સમાધિભાવ, નૃ, ઉર્સિએ, એકતા, જેરક્રાર, કે જે 
હું અહોં કહેતો નથી; કારણ કે તે સમજાવે તેવાં 
ઘણાં સુસ્તફકેો! છે. જેએને આ લાગણીઓને! અત્તુભવ 
નથી તેએ આગળ આ ભાવ એ આંધળા માણુસ આગળ 
સૌદર્ય જેવું છે અથવા ખહેરા આગળ ગીત જવું 


છે. ટુકામાં, કહીએ તો! શાંત રાજાના આરામની શાંત 
જગ્યાએ ચડવાનાં આ ખધાં સાધન છે 


ઝે 


૧૮૩ 


ષ્રકરણ ૪૪ સું 


અ'દરનો માણુસ, 

અ'દરના અતુભવવાળા માણુસને જાણુવાનાં ચાર 
ચિન્હ છે. પ્રથમ તેની ખુદ્ધિ એવી હોય છે કે માત્ર 
શ્રદ્ધાના તેજથી તે ક્ષણુમાં વિચાર કરી શકે છે અને 
તેનું હૃદય એવું હોય છે કે ભગવાન તરક્‌ પ્રેમ ઉત્યજ્ઞ 
થાય એવી કિયા સૌવાય ખીજી કે!ઇ કિયા કરતું નથી. 
ખીજીં શ્રિહ્ જ્યારે ખહારનાં કામ પૂરાં થાય અને 
પ્રવૃત્તિ બ'ધ પડે ત્યારે બુદ્ધિ અને હૃદય ભગવાન 
તરક સહેલાઇથી વળી જાય છે. ત્રીજીં ખહારની ખધી 
ચીજ નણે કે નેઇ ન હોય અને વાપરી ન હેય 
તેવી રીતે ભૂલી જવાય છે. ચોથુ', ન્યારે માણુસ 
ખહારની વસ્તુએ સાથે સ'ખ'ધ કર છે ત્યારે જણે 
કે જગતૂમાં નવો દાખલ થતે। હોય તેવો અનુભવ 
થાય છે, વાતચીતમાં વિદ્ટ લાગે છે અને ખાસ જરૃર 
વગર વાતચીત કરવી ગમતી નથી. 


જૂ 


આવે જીવ ખહારની મવૃત્તિથી સ્ક્ત હાય છે, 
અ'ટરની એટાતસાં ત્રહેલાદથી દાખલ થાય છે, કે 


૧૮૪ 


અ'દરનેઃ માણ્ગ. 
અરદમનપ માણ: 


“યાં તે ભગવાન સિવાય ક'ઇ નેતા નથી. તેનામાં 
પોતાને જુએ છે. શાંતિથી, પ્રેમથી, વિક્ષેપ વગર 
તેને શ્રાહે છે, ત્યાં શુ કેન્દ્રમાં ભગવાન તેની સાથે 
નમ્ર રીતે ખોલે છે, તેને નવું રાજ્ય, ખરી શાંતિ 
અને આન'દ શીખવે છે. 


આવા આધ્યાત્મિક એક દેશી અને નિવૃત્ત 
જીવની શાંતિ કદ્દી ભાંગતી નથી. ને કે ખહારથી 
તેને વિદ્ન નડતાં હોય પણુ તે તોફાન અ'દરતા સ્વર્ગ 
સુધી પહોંચી શકતાં નથી. તે સ્વર્ગ'માં પવિત્ર અને 
પૂણુ પ્રેમ રહે છે અને ને કે તે પોતાને તજાએલે। 
અને લેકેથી વિરુદ્ધ મતવાળેા કોઇ કોઇ વખત 


જુએ છે, છતાં આ ખધાં તોષ્ટ્રાનનું નેર ખહારજ 
ચાલે છે. 


આવા ગુસ અને પરમપ્રેમનાં ચાર પરિણામ 
આવે છે. પ્રથમ, તેજ એટલે ભગવાનના મહિમાનું 
અને પોતાની શૂન્યતાનું અતુભવાત્મક જ્ઞાન, ખીજું, 
અ'દરનો વિરહાસિ કે જેને લઈને ભગવાનના પ્રેમા- 
સ્રિમાં બળી મરવાની તીત્ર ઇચ્છા થાય છે. ત્રીજું, 
મધુરતા ફે જે શાંતિમય, આન'દમય અને મધુર 
૧૮૫ 


-અ'દરતેદ સાણુસ, 


ફ્‌ળરૂપ છે. ચોથુ' ભગવાનમાં શક્તિનો લચ કે 

જેનાથી તેમાં ડૂબેલો જીવ એટલે નવો અને ભગ- 
પ ૪ 

વાનથી ભરેલે। થાય છે કે તે પોતે ક'ઇ શેાધતે નથી, 

ઇચ્છા ડરતો! નથી, વિચાર કરતે! નથી, માત્ર ભગવા- 

નનો અન'ત મહિમા જેઇ આન'દી રહે છે. 


આવા પૂણુ: ભાવથી બૅ પરિણામ નીપજે છે. 
એક, ભગવાન માટે ડ્ુઃખ ખસવાની ઘણી હિ'મત. 
ખીજીું, ચોધ્ડ્સ આશા *ને દ્રઢ વિશ્વાસ કે પોતે 
ભગવાનને કદી ખોઇ ન શકે અને પોવે તેનાથી કરી 
જીદે! થઇ ન શકે. અહીં અ'દરની નિવૃત્તિમાં ભગવાને 
પોતાનું સવગ" રાખેલું છે. અ'દર તે સ્થિતિ હૈય 
તો જગતમાં કામ કરતાં છતાં આપણે ઉત્તમ થઇ 
શકીએ છીએ. જે તારે નાણુવું હોય કે ક્યે જીવ 
આવી રીતે નિવૃત્ત થાય છે અને ભગવાન તરક એક 
હૃદયથી જીએ છે તો હં તને કહું છું કે તે એજ છવ છે 
જે જે દુ:ખમાં, આત્માની નિરાશામાં, દરેક વસ્તુની 
ખોટ વખતે પણ, દઢ અતે અચળ રહી શ્રકે છે. 
આવા નિત્ય અને અ'તર્ઝુ ખ વૃત્તિવાળા જીવ ખહારથી 
ડુઃખી અને ભગવાનમાં લચ પામેલા હોય છે. જે 


૧૮૬ 


અદરને સાસ” 


ભગવાનતુ હસેશાં ધ્યાન કરે છે તેઓને રહેવા જીરી 
જગ્યા નથી. તેએ ભગવાનમાં અને ભગવાનના થઇ રહે 
છે, તેએ હુજાર સૂર્ય, કરતાં વધારે ચળકે છે. ભગવાન 
કે જે પ્રેમસ્વરૂપ છે, પિતા છે, તેનાં આ વ્હાલાં 
ખાળકે। છે. આ સાધુએ, પરમાત્માની પસ'ઢ ડરેલી 
ગાપીએ છે. જેતુ મન પવિત્ર છે તે ત્રણ ચિદ્ધાથી 
જાણુ શકાય છે. એક, તત્પરતા કે જે આત્માની 
શક્તિ છે, કે જે ખધા પ્રકારની આળસ અને બે- 
દરકારી દૂર કરે છે, નીતિને રસ્તે શ્રદ્ધાથી જીવને 
દોરે છે. બીજું, તપ કે જે પોતાની શૂન્યતા અને 
દીનતા સમજતાં છતાં વિદ્ય સામે થતી આત્માની 
શક્તિરૂપ છે. ત્રીજું, સુખી દશા, એટલે આત્માની 
મધુરતા ફે જે ખધા પ્રકારની અદેખાઇ, અણુગસો, 
બીના તરક ક્રોધ, વીગેરે દૂર કરે છે. 


જ્યાં સુધી મન શુદ્ધ થયું નથી, પેમ પવિત્ર 
થચે1 નથી, સ્મરણુશક્તિ ખાલી થઇ નથી, ખુદ્ડિ 
તેજસ્વી થઇ નથી, સને।ખળ નિશ્ચિત થઇને અગ્નિ 
ઉપર ચડયું” નથી ત્યાં સુધી જીવ ભગવાન સાથે 
તદન એક થવાને લાયક થતો તથી; કારણુ કે 


૧૮૪ 


અ'દરનેદ સપ્ણુસ. 


પરમાત્મા પોતે શુદ્ધ છે, તેજસ્વી છે, જાન સ્વરૂપ છે, 
આન'દી છે. તેથી જે જીવમાં તે રહે છે તે જીવમાં 
પણુ શુદ્ધિ, શાંતિ, તેજ, જ્તાન, આનદ આવવાં 
જોઇએ. શુદ્ધ મતને મળતો સતૂ ચિતૂ આનદનો 
આ કિ'મતી અતુભવ તેઓનેજ પ્રાતત થાય છે કૅ જે 
તત્પરતાથી પ્રમાદ વગર ભગવાનને ગ્રેસ શોધે છે અને 
જગતમાં ઢુલકા ગણાવા ઇચ્છે છે. 


---*-ઝ ર્ન “ઝદક્ક્ન્ન 


૧૮૮ 


પ્રક્રણુ ૪૫ સું 


દિવ્ય જ્ઞાન. 


દિવ્ય જ્ઞાન એટલે ભગવાનની પસ્પિણુષતાનું અને 
વસ્તુઓતું અ'દર મળતું નિત્ય જ્ઞાન; કે જે કલ્પનારૂપ 
ન ડહેવાય પણુ સાક્ષાત્કારરૂપ કહેવાય. સાચન્સતું 
સતાન પ્રકૃતિતુ જ્ઞાન છે. દિવ્ય જ્ઞાન ભગવાનના મહિ- 
માતું જ્ઞાન છે. ભગવાનતું સ્તાન અ'દરથી મળે છે. પહેલા 
પ્રકારતું જ્ઞાન એવું હોય છે કે જે સુરકેલી અને 
પ્રયત્ત વગર મળતું નથી. ખીજા પ્રકારના જ્ઞાનમાં નને 
કે પોતે ખધુ' જાણે છે તો પણુ જાણુવાની ઇચ્છા 
કરતા નથી. એક શખ્દમાં કહીએ તો  સાયન્સવાળા 
સાણુસે। જગતની વસ્તુઓના જ્તાન માટે પ્રયત્ન કરે 
છે અતે ડાહ્યા માણુસો ભગવાનસાંજ લય પાષી 
જીવે છે. ડાહ્યા માણુસમાં આત્માની સરળ ઉચ્ચતા 
આવે છે, કે જેનાથી પોતાથી જે હુલકુ' હોય તે 
સ્પષ્ટ રૂપે જુએ છે. તેના જીવનતું અને તેની સિહ્ક- 
તતુ અનિત્યપણુ' જાણુ છે. આવી રીતે જીવ સરળ 
થાય છે; તેજસ્વી, સમતાવાળોા; આધ્યાત્મિક, તદન 


૧૮૯ 


દિવ્ય જ્તાન 


અ'તર્ઝુખ અને ઉત્પન્ન થએલ દરેક ચીજથી રહિત 
હોય છે. આવા નગ્ન જીવનાં હદચે! ભગવાનની 
દિવ્ય સધુરતા તરક ખે'ચ્ાાય છે અને ભગવાનની 
શાંતિ અને સુખની અતિશયતાથી ભરાઇ જ્ય છે. 
તે ડાજ્ઞા માણુસ કહે છે કે મને ખધી વસ્તુએ એક- 
દમ મળી ગઇ, ખધ્ી ચીને સાથે આવી ગઇ. ઘણા 
માણુસો મનથી જીવે છે, પોતાની કલ્પના અને ઇદ્દિ- 
ચોનાં તર'ગથી પોતાને ન્યાય કરે છે; પણુ ડાહ્યા 
માણુસય દરેક વસ્તુમાં જે સત્ય રહેટું હોય છે તેનાથી 
તે વસ્તુએને। ન્યાય કરે છે. તેનાં ખહાારનાં પરિણાસોા 
તે સમજે છે, તેનો વિચાર કરે છે, વસ્તુની અ'દર 
દાખલ થાય છે, વસ્તુથી અતે પોતાથી અતીત થઇ 
રહે છે. 


ડાજ્ધા માણુસ કરે છે ઘણુ અને બોલે છે થોડુ 
દિન્ય જ્ઞાન ડાહ્યા માણુસની કિયામાં અને શ્રખ્દોમાં 
દેખાય છે. તેભ પોતાની વાસના, પ્રવૃત્તિ અને લાગ- 
ણીએ! જીતેલી હોવાથી તે સ્વભાવ તેના દરેક કામમાં 
સ્વચ્છ જળની_માક્ક દેખાઇ આવે છે; ત્યાં દિવ્ય 
સાન ચોકખુ' પ્રકાશે છે. 


૧૯૦ 


દિવ્ય ત્તપત. 


- જે સાણુસે। દીન થયા વગર માત્ર ચર્ચાથી સ'તોષ 
સાનનારા હોય છે તેઓને આશ્ચર્યકારક સત્યની સસમજણુ 
સળતી નથી. જેએ। ભગવાન ઉપર પ્રેમ કેરે છે અતે 
પોતાને ધિક્કારે છે તેએજ તે જણી શકે છે. તેથી 
ને જીવ આ સાધન પકડે છે તે ચમત્કારી ખને છે, 
ખરા દીન ખને છે, ભગવાનની ગુપ્ત વાર્તામાં ટાખલ 
થાય છે. જેમ જેમ માણુસ સ્થુલ વાસતામાં રહે છે 
તેમ તેમ તે અ'ટરના આવા ચમત્કારી જીવનથી દૂર 
જાય છે. સામાન્ય રીતે જે માણુસ ચર્ચા કયો કરતો 
હાય અને વિચારના તરગ માંપતો હોય તેનામાં 
દિવ્ય જ્ઞાન પ્રગટ થતુ નથી. છતાં જેનામાં આ ખન્ને 
ભાવ હોય છે, જેએ વિદ્વાન હાય છે અને તે સાથે 
જેને સાસ જુપાથી ચમત્કારી જીવન મળ્યું હોય 
તેએ પૂજ્ય છે, સ્તુતિપાત્ર છે. ચમત્કારી અને ડાહ્યા 
માણુસોના બહારના કામ નિષ્કિચ ભાવથી થાય છે. 
તે કામ જે કે તેઓને ડુઃખ આપે છે તો પણુ તેમના 
કામમાં સખ્યા, વજન અને માપતું વ્યવસ્થિતપણુ' 
રહે છે. 

વિદ્વાનો કે જેનો આત્મા ખીલ્ચે। ન હોય વે જે 
જે સારી વાર્તાએ કહી શકતા હોય, સારૂં વણુન 


૧૯૧ 


દિવ્ય જાન. 


આપી શકતા હોય, સૂક્ષ્મ દલીલ કરી શકતા હોય, 
અને સોટાં દ્રછાંત આપી શકતા હોય તો પણુ તેમ- 
નામાં ભગવાનને! શખ્દ સમાતો! નથી. તે શખ્દ માણુ- 
સના છે, તે ખો[ટુ' સોનું છે. આવા ગુરૂએ શિષ્યોને 
ખગાડે છે, તેએને ટ'ભ અને અભિમાનથી પવરાવે 
છે; તેથી ખન્ને ભગવાનથી રહિત થાય છે. 


આવા ગુરૂએ દેોષવાળી સૂક્ષ્મ વાતો શિષ્યોને 
સ'ભળાવી રોટલીને બદલે પત્થરા આપે છે, ફળને 
ખદલે પાંદડાં આષપે છે, ખરા ખોરાકને ખદલે ઝેરવાઈુ 
મધ આપે છે. આ લેકે સાનની પાછળ સયથે છે. 
પોતાની આખરૂ અને પોતાના ખ્યાલને મૂરતિ" ખનાવે 
છે, ભગવાનને। મહિમા અને આત્મ વિકાસ શોધતા નથી. 


જેઓ ઉત્સાહુથી અને લાગણીથી ઉપદેશ આપે 
છે તેએ લગવાનને માટે ઉપદેશ આપે છે. જેઓમાં 
આવે ઉત્સાહ હોતો નથી તેએ પોતાના અહુ'કારના. 
સ'તોષ માટે ઉપદેશ આપે છે. જેએ ભગવાનને 
શખ્દ આધ્યાત્મિક રીતે વાપરે છે તે સાંભળનારના. 
હુદયને અસર કરે છે, પણુ જેએ ભાવ વગર ઉપદેશ 
આપે છે્‌ તેનો શબ્દ માત્ર સાંભળનારના કાન સુધીજ 


૧૯ 


શા 


દિવ્ય ડાન 


પહોંચે છે. પૂણુ'તા ઉપદેશમાં નથી, કિયામાં છે. જે 
માણુસ ઝાઝું સત્ય જણે છે તે ડાજ્ઞો કે મ્હાટો નથી 
પણુ જે ઝાઝું કિયામાં લાવે છે તે ડાજ્ઞા છે. 


આટલે સિદ્ધાંત સા કોઇ નણે છે કે દિવ્ય 
સ્તાનથી દીનતા આવે છે, વિદ્ઠદતાથી અભિમાન 
વધે છે. 

પવિત્રતા ભગવાનના ચુણુ વિષે સ્હોાટી સ્હેોટી 
, દલીલો કરવામાં સમાએલી નથી પણુ ભગવાન. 
ઉપર પ્રેમ રાખવામાં અને પોતાને ભૂલવામાં રહેલી 
છે. તેથી પવિત્ર જીવન ઘણી વખત વિદ્વાન કરતાં 
સરળ અને નસર માણુસમાં વધારે જવામાં આવે છે. 
ગામડામાં કેટલીક ડોશીએ એવી હોય છે કે જે 
વિદ્દાનોનું શાસ્ર જાણુતી નથી પણુ જે ભગવાનના. 
પ્રેસમાં ઉભરાતી હોય છે. તેથી ઉલટું કેટલાક સાધુઓ 
ખોટા જ્ઞાનમાં ડૂખ્યા હાય છે અને ખરા તેજ તથા 
ઉદારતાથી રહિત હોય છે. 

યાદ રાખ કે હમેશાં શિષ્ય થવું સારૂં છે; ગુર્‌ 
થવું સારૂં નથી; ડાહ્યા અને સાની ગણાવા કરતાં મૂર્ખ 
ગણાવામાં વધારે માન છે. 


૧૯૩ 


દિન્ય જ્તાપ્ન. 


જે વિદ્દાના આત્મ વિચાર કરતા હોય, આત્મ 
ચર્ચા કરતા હોય તેમને કોઇ વખત થોડુ આત્મ તેજ 
મળ્યું હાય છે, છતાં તે તેજ પ્રજ્નુ તરફથી મળેથું હેતું 
નથી; કારણુ કે આત્મભાવને વિચાર અને વાણીમાં 
આવતા અનિત્ય નામરૂપ ગમતાં નથી. નિત્ય, ગ'ભીર, 
શુદ્ધ, સરળ, તથા સત્ય ડહાપણુ આગળ થોડી વિદ્ધતાતું 
ડહાપણુ હુ'સેશાં વિધ્નરૂષ છે. 


નિર્યુ'ણુ ભક્તિ નિર્ઝુ ણુ ભાવે થઇ શાકે છે. 


૧૯૪ 


પકરણ ૪૬ સે 


દિવ્ય જ્ઞાન (ચાલુ), 


ભગવાનતું જ્ઞાન બે રસ્તે મળે છે. એક દૂરનો 
અને ખીનને નજીકનો. પહેલે કલ્પનાનો છે. ખીજે 
અ'તર્સાનને છે. જે વિદ્વાને દલીલે।થી પોતાની ખુદ્ધિને। 
સ'તોષ સાગે છે તેએ પહેલે રસ્તે પોતાની લાયકાત 
પ્રમાણું ભગવાનને મેળવે છે અને કેવળ ખુહ્રિથી 
ભગવાનને ચાહે છે. જેએ માત્ર શાસ્ત્રને રસ્તેજ જાય 
છે તે અ'દરના ચમત્કારિક અને આધ્યાત્મિક માગે 
આવી શકતા નથી, ભગવાનની સાથે એકતા પાસી 
શકતા નથી, પોતાને ફેરફાર કેરી શકતા નથી; 
સરળતા, તેજ, શાંતિ, આરામ અને પ્રેસ મેળવતા નથ. 
જે માણુસ ભગવાનના અનુગ્રહુથી અ'તર્સાનને રસ્તે 
વળેલે। હોય છે તેને આ ભાવે મળે છે. 


જેઓ વિદ્વાન હોય છે તેએ આત્માને જાણુતા 
નથી. ભગવાનમાં કેમ ખોવાઈ જવું તેની તેમને 
ખખર્‌ નથી. હૃદયના ઉંડાણુમાં ન્યાં ભગવાન પોતાની 


૧૯ય 


દિવ્ય ઝ્ઞાત. 


જગ્યા રાખે છે અને પોતાના મધુર સ'બ'ધથી આન'દ 
આપે છે તેને મધુર સ્વાદ તેએ નાણુતા નથી. ઉલટું, 
કેટલાક એવા હોય છે કે જે આવા સુ'દર ભાવને 
ધિક્કારે છે, કારણુ કે તેઓ તે સમજી શકતા નથી. 


જેઓને અ'તર્સાનની સધુરતાની ખખર નથી 
તેએ ખરે દરવાજેથી દાખલ થતા નથી. મહાત્માએ 
કહે છે કે જે માણુસ જગતમાં ડાજ્વો થઇ કરે છે 
તેને સૂખઃ થવા ઘો કે જેથી તે ડાક્ષા ખને; પોતાને 
જ 
અર્તાન મનાવી દીન થવા ઘો. 


આધ્યાત્મિક ચોગનેો એક ખાસ સિદ્ધાંત એવે 
છે કે વિચાર કરતાં આચાર પહેલે। નેઇએ. અ'તર્સાનને। 
ક'ઇક અનુભવ નેઇએ ; ત્યાર પછીજ ત્તાન શૈધવું 
નેઇએ. 


આ ચમત્કારી શાસ રીન અને સરળ માણસોનેજ 
માલમ હેય છે. છતાં વિદ્વાનોને તે ન મળે એવું નથી 
હોતુ. પણ વિદ્વાનાએ પોતાના જ્ઞાનની ખટુ કિ'મત 
આંકવી ન જેઈએ. નાણુ કે પોતે ભર્યાજ ન જોય 
ત્તેમ ભણ્લું ભૂલી જવું ન્તેઇએ. કોઇ વખતે માત્ર 


૧૯૬ 


દિવ્ય જ્ઞાન. 


વ્યાખ્યાન માટે અને જરૂર પડતી ચર્ચા વખતે તેને 
ઉપચે!ગ કરવો જોઇએ. ત્યાર પછી, નામ અને રૂપ 
વગરના ભગવાન તરક સરળ અને શુદ્ધ ધ્યાનમાં મન 
જેડવું નેઇએ,. 


ભગવાનના મહિમાના અતુભવ માટે જે અભ્યાસ 
થતો નથી તે અભ્યાસ હુંકે રસ્તે નકે પહોંચાડે છે. 
અભ્યાસના ફારણુથી નહિ પણુ અભ્યાસથી જે ખોટું 
અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે તેનાથી સાધક પડે છે. 


આજ કાલના ઘણા સાધક ડુઃખી રહે છે, 
કારણુ કે તેએ પોતાના સ્વભાવની ટેવને સ'તેોષ 
આપવા માટેજ અભ્યાસ કરે છે ઘણા માણુસ ભગ- 
વાનને શે।ાધે છે પણુ તેને મેળવી શકતા નથી, કારથુ 
ફે સરળ, શુદ્ધ અને સત્ય હેતુને ખદલે માત્ર પોતાની 
જિગ્તાસા પૂરી કરવા તે રસ્તે ન્તય છે. તેએ  આધયા- 
ત્મિક સુખની ઇચ્છા રાખે છે, ભગવાનની ઇચ્છા 
રાખતા નથી. તેએ સત્ય દ્રણિથી ભગવાનને શૈધતા 
નથી, તેથી તેએને ભગવાન મળતા નથી અને આધ્યા- 
ત્મિક આનદ પણુ મળતો નર્થી. 


૧૯ 


દિન્ય ત્તાન 


જે માણુસ પોતાને ખોવાતું શોધતો નથી તે 
પૃરેપૂરો કોરો બન્યો નથી. તેને સત્ય અને આત્માતું 
તેજ કદી મળી શકે નહિ. આધ્યાત્મિક રસ્તે જવું 
હોય તો ખહારની વસ્તુએને ડહાપણુથી ઉપચેગ 
કરવો જનેઇએ. એવા માણુસો ખહુ થોડા હોય છે કે 
જે બોલવા કરતાં સાંભળવાની કિ'મત વધારે રાખે છે, 
ડાક્યા અને ખરા આધ્યાત્મિક માણુસો જરૂર વગર 
બોલતા નથી, જરૂરી કામ વગર કોઇને જવાખ દેતા 
નથી અને સ'તોષ માની રહે છે. 


દિવ્ય જ્ઞાન સાધકને મધુરતાથી ભરે છે, દઢતાથી 
વશ કરે છે. જેએ તે રસ્તો પકડે છે તેને તેજ આપે 
છે. જ્યાં પ્રજ્નુ રહે છે ત્યાં સરળતા અને પવિત્ર છૂટ 
રહે છે. છુચ્ચાઇ, દગે, દેખાવ, જગતૂની વસ્તુઓને 
તાબે થવું તે ડાહ્યા અને નિખાલસ માણુસોને નર્ક 
સમાન લાગે છે 
જે માણુસને આધ્યાત્મિક માગે*જ પડયું હોય 
તેણે પાંચ વસ્તુથી છૂટવું જોઇએ. (૧) વાસના, (ર) અનિત્ય 
વસ્તુએને। મોહ, (૩) આત્માની સિદ્ધિઓ, (૪) અહુંકાર, 
(પ) તે પોતે ભગવાનમાં મરવો નેઈએ. છેલલી પૃણું 
૧૯૮ 


દિવ્ય જ્તાપત. 


દશા છે, કારણુ કે જે પૂરા અનાસક્ત થઇ રહે છે તે 
ભગવાનમાં ખોવાઈ જાય છે; ત્યાં પોતાને મેળવે છે. 
ભગવાનને જગતના શાસ્ત્ર કરતાં હૃદયનું શાસ્ર ગમે 
છે, જે સ્વભાવ હદયને અપવિત્ર કરે છે વે શુદ્ધ 
કરવો! તે એક પ્રકારની કિયા છે. સેકડો અને હજારે 
સારાં કર્મ કરવાં પણુ હુદયની શુદ્ધિ ન થાય તે જુદા 
પ્રકારની કિયા છે.શુદ્ધ હૃદયથીજ દિવ્ય જ્ઞાન મળે છે. 


જ્યાર ભગવાન તને તેને પોતાને ચેોગ્ય લાગે 
તે વખતે શુદ્ધ કૅરી તારા અનિત્ય વસ્તુનો પ્રેસ 
છોડાવે, એટલુંજ નહિ પણુ સિદ્ધિ માટેની ઇચ્છા, 
અ'દરતા ઉભરા, અભિલાષા, આલ્હાદ, અવુગ્રહુ કે 
જેની જીવ ઈચ્છા કરે છે; તે ઇચ્છાઓર્થા પણુ રહિત 
કરી તને શુદ્ધ કરે ત્યારે ને તું દેહે નહિ રહે તો તને 
દિગ્ય જ્ઞાન કદી મળશે નહિ. 

ઘણુા। જીવ રૈજ ઘણા કલાક પ્રાર્થનામાં ગાળે 
છેં અને સ્તુતિ કર્યા કર છે પણુ તેઓને શાંત 
અ'તસખવૃત્તિ અને દિવ્ય સાન સળલાં નથી. કારણુ 
ઝુ ઉત્તસ તેજ ભગવાન આપે તેમ છે. તેને તેએ 
પૂરા શરણુ થતા નથી; પોતાને પૂરા જીતતા નથી, 


૧૯૯ 


દિવ્ય જ્તમ્ન 


પોતાને છૂટા કરી ભગવાનને તદન સોંપી દેતા નર્થી, 
જ્યાં સુધી જીવ અ'દરના વિરહાસિનાં દુઃખથી પવિત્ર 
નહિ થાય ત્યાંસુધી તે નવો બનરે નહિ, ફરશે નહિ, 
પૂણુ" અ'તર્ઝુખ થશે નહિ, તેને દિન્ય જ્ઞાન અને 
અણ સ'બ'ધ મળરે નહિ. 


જ ઝે 


મકરણુ ૪૭ સુ 
જીવના સ્વભાવને નાશ. 


સિમોનમોદ સિતતમજેષા 

અધ્યાસ્મનિસ્થા [વિતિદતવામા | 

ટફ વિષુત્સના ઇલુ લમે 

મેચ્જસ્થમૂટા ૫ટ્મવ્યર્ય તત્‌ || 

માણુસને। સ્વભાવ નાશ ડરવાની બૅ રીત છે. 

પહેલી, પોતાને અને જગતની વસ્તુઓને ઢુલડાં 
માનવાં. તેનાથી પોતાને અને ખધાંને છોડવાની ટેવ 
પડરી. પણુ આ વૃતિ પવિત્ર નિશ્ચચથી, પ્રેમથી અને 
ઉત્સાહથી થવી નતેઇએ. ખીજી રીત; ભગવાન ઉપર 
પૂણ? શ્રદ્ધા કે જેથી તેના ઉપરજ ગ્રેમ રહે; તેતુંજ 
ભજન થાચ., જગતમાં ગમે તેવો સારો લાભ 
મળે તો પણુ તે આડે આવવો નેઇએ નહિ. આ બે 


રીતથી ભગવાનની ઇચ્છા સમન્શે. ભગવાનની ઇચ્છા 
પ્રમાણે કાસ કરવાની શક્તિથી, જીવની શક્તિ નાશ 


૨૦૧ 


૬વતા * સ્વભાવને નાશ, 


પામશે. કોઈ પણુ ઊં્સ'એ વગર, દેખાવ વગર, 
માટી લાગણીએ!। વગર, ભગવાન સાથે એક થવાશે. 
આ ખન્ને રસ્તે ઘણી માયા નડે છે, ખુદ્ધિ ભમાવે છે, 
તેથી ખહુજ થોડા સાધક પૂણુ'તા મેળવે છે. દુઃખને 
રસ્તો નિશ્ચય ફળ આપવાવાળે ખરે રસ્તો છે; કારણ 
કે, તેની અ'દર જીવ સ્વભાવને નાશ અને આત્મ- 
ભાવની પૂણુ'તા રહેલી છે. તેની અ'દ૨ તેજ, ભગવા- 
નને ગ્રેસ, તેનો અતુગ્રહુ છૂટથી મળે છે. છતાં આ 
બધા ભાવ પણુ-ભગવાન સાથે વિધ્ન વગર એક થવું 
હોય તો-છેોડવા જેઈએ. જેમ જેમ જીવ પોતાની 
હેલડાઈઇ સમજી આગળ વધે છે તેમ તેમ તેણે માન, 
શ્્લાધા, વગેરે તજી પોતાના સ્વભાવને! નાશ કરવે 
નેઇએ. તુચ્છ સ્વભાવ માનને ચોગ્ય નથી, જે જીવને 
પોતાની તુચ્છતાની ખાત્રી હોય છે તે પોતાને કોઇ 
વસ્તુને લાયક્ટ માનતો નથી, પોતે કોઇ ગુણુ અને 
માનને લાયક નથી એમ માને છે. ધિક્કાર, તિરસ્કાર, 
શરમથી નિપજતાં ડુઃખોને ભેટે છે. પોતે ડુઃખને 
લાયક છે એમ સમજે છે. તેને માટે ભગવાનને 
આભાર માને છે. દુઃખ પોતાની કસી માટે આવ્યા 
છે એમ સમજે છે. ભગવાનની દયાને પોતે લાયક 

૨૦૨ 


છવતા સ્વભાવનો ૧11, 
ઉના છન ૬ ક ારદાદશિં 


તથી એમ માતે છે. પોતાની હુલકાઇમાં આન 
સાતે છે કે જેથી ભગવાન મ્હાટા કહેવાય. 


આવે છીવ સાદી જગ્યા શોધે છે. સાદા કપડા 
અને સારી વસ્તુઓ વાપરે છે. તેને તેની “ચર થતી 
તથી. તે એમ સમજે છે કે હુલકામાં મલક ધ 
પોતે લાયક છે તેના કરતાં વધારે છે અને તેને પાત 
પોતે લાયક નથી આ રક્તે જીવતો જીવભાવ જપે 
છે જે જીવતે પૂર્ણ થડું હોય તેભ પાતાની વાસના 
છોડવી, પછી પોતાને છોડવો, પછી ભગવાનની મદદથી 
ક થઇ જવું. પોતાને ધિક્કારવે।. એવું ચગી ને ફે 
પોતે ફઇ નથી, પોતે કઇ ફરી શડતો નથી, ધાત 
ક'ઇ ફામને નથી, આ દ્રષ્ટિએ પોતે મચે છે, પાતાની 
ઇન્દ્રિયો બધી જગ્યાએ અને ખધે વખતે મરે છે 
આવા આરપધ્યાત્સેક મરણુથી જીવ ભાવ તદન ના 
પામે છે. એટલે સુધી કે જ્યારે જીવના ખુદ્ધિ વગેરે 
નાશ પામે છે ત્યારેજ તેનો નાશ થયે કહેવાય છે, 
યારેજ તે દિવ્ય ફેરફારને લાયક ને ભગવાન સાથે 


એક થવાને લાચકે ખને છે. તે દશા જીવ સમજતે 


નચી સમજે તો એમ માનવું કે તેનો જીવ ભાવ 
રનર 


જીવના સ્વભાવને નાશ, 


પામશે. કોઈ પણુ ઊં્મ'એ વગર, દેખાવ વગર, 
ખોટી લાગણીએ। વગર, ભગવાન સાથે એક થવાશે. 
આ બન્ને રસ્તે ઘણી માયા નડે છે, ખુદ્ધિ ભમાવે છે. 
તેથી ખહુજ થોડા સાધક પૂણતા મેળવે છે. દુઃખને! 
રસ્તો નિશ્ચય ફળ આપવાવાળેા ખરે રસ્તો છે; કારણ 
કે, તેની અ'દર જીવ સ્વભાવને! નાશ અને આત્મ- 
ભાવની પૂર્ણતા રહેલી છે. તેની અ'ઢર તેજ, ભગવા- 
નને ગ્રેમ, તેનો અતુગ્રહ છૂટથી મળે છે. છતાં આ 
બધા ભાવ પણુ-ભગવાન સાથે વિઘ્ન વગર એક થવું 
હોય તો-છેોડવા જેઈએ. જેમ જેમ જીવ પોતાની 
હુલડાઈઇ સમજી આગળ વધે છે તેમ તેમ તેણે માન; 
કશ્લાધા, વગેરે તજી પોતાના સ્વભાવને! નાશ કરવે 
જેઇએ. તુચ્છ સ્વભાવ માનને ચે।ાગ્ય નથી. જે જીવને 
પોતાની તુચ્છતાની ખાત્રી હોય છે તે પોતાને કોઇ 
વસ્તુને લાયક માનતો નથી. પોતે કોઇ યુણ અને 
માનને લાયક નથી એમ માને છે. ધિક્કાર, તિરસ્કાર, 
શરમથી નિપજતાં ટુઃખોને ભેટે છે. પોતે ડુઃખને 
લાયક છે એમ સમજે છે. તેને માટે ભગવાનને 
આભાર માને છે. ડુઃખ પોતાની કસોટી માટે આવ્યા 
છે એમ સમજે છે. ભગવાનની દયાને પોતે લાયક 

૨ન૨ 


જીવતા સ્વભાવનો મા. 
શામતાણાતાનતાાફુતણ-સુળાનરાાસતાસનાણતાનાનટાકનણાનાવિલસતાનાઇપાતગમઇખામામરાતાતમમાાતાણતાનનાાનતામરગાતસ્ટ- 


નથી એમ માતે છે, પોતાની હુલકાઇમાં આનદ 
માને છે કે જેથી ભગવાન સ્હોટા કહેવાય, 


આવે જીવ સાદી જગ્યા શોધે છે, સાદા કપડાં 
અને સારી વસ્તુઓ વાપરે છે. તેને તેની અસર થતી 
નથી. તે એમ સમજે છે કે હલકામાં હલકુ પણ 
પોતે લાયક છે તેના કરતાં વપારે છે અને તેને પણા 
પોતે લાયક નથી આ રસ્તે જીવનો જીવભાવ ત્તચ 


છે જે જીવતે પૂણુ થવું હોય તેણે પોતાની વાસના 
છોડવી, પછી પોતાને છોડવો, પછી ભગવાનની મદદથી 
શૂન્ય થઇ જવું, પોતાને પિષઠારવો, એવું સમજીને ઝે 
પોતે ૩'૪ નથી, પોતે કુ'ઇ કરી શડતો! નથી, પોતે 
ઝઈ કામને નથી, આ દ્રષ્ટિએ પોતે સરે છે, પોતાની 
ઇન્દ્રિયા ખધી જગ્યાએ અને ખધે વખતે સરે છે.' 
આવા આધ્યાત્મિક મરણુથી જીવ ભાવ તદત નાશ 
પામે છે. એટલે સુધી કે હમારે જીવના બુહ્ધિ વગેરે 
નાશ પામે છે ત્યારેજ તેનો નાશ થચે। ફે 
ભારેજ તે દિવ્ય ફ્રેરફારને લાયક અને ભગ 
એક થવાને લાય ખને છે. તે દૃજ્ઞ। 
નચી. સમજે તે 


વાય છે, 
વાન સાથે 
જવ સમજ્તો 


એમ સાનવું ફે તેઞે જીવ ભાવ 


૨૦૩ 


જીવતપ સ્વભપ્વનેપ નપ્શ 


ગચેો। નથી. આટલી દશાએ પહાંચે તોપણુ વધારે 
પ્રગતિ કરવી નેેઇએ. વધારે શુદ્ધ થઇ જીવભાવ 
વધારે નાશ ફેરવો] નેઇએ. 


આ ભાવને! પૂણુ" નાશ કરવો હોય તે તેને 
અતુભવ ઈંચ્છામાં, કિયામાં, મનેરરથમાં, વિચારમાં, 
જીવનમાં આવવો જેઇએ. તેથી જીવ અહંકારથી, 
ઇચ્છાથી, પ્રયત્નથી, બુદ્ધિથી અને વિચારથી 
મરવે। જોઇએ. તેનામાં ઇચ્છા વગરની ઇચ્છા થવી 
નેઇએ. સમજ વગરની સમજ, વિચાર વગરને 
વિચાર થવો નેઇએ. કોઇ ચીજમાં આસક્તિ ન 
જોઇએ, સાન, અપમાન, લાભ, ગેરલાભ, સમાન 
ગણાવાં નેઇએ. આવે! જીવ કેટલે! સુખી ! તે પોતામાં 
રહેતો નથી પણુ ભગવાનમાં રહે છે. તે પરિવર્તન 
પાસેલે આત્મા એટલે દેવ કહી શકાય. 


સ્રકરણુ ૪૮ સ 
રૂન્ચભાવ. 


અસિના ભડકામાં ભકતોતું આંગણું, 
હૈયું પત'ગીયું ખનાવન્ને, 


મનની ઉંચી દશાએ પહાંચવાને રસ્તો અને 
પૃણુ" શાંતિ ભોગવવાને। રસ્તો શૂન્યતાને છે હે જીવ, 
તું તને તુચ્છ સાની દટાઇ સર. આવા ચૂન્ય અને 
તુચ્છ ભાવથી ભગવાન જીવની અ'દર આશ્ચય'કારક 
કામ કરે છે. તુચ્છ ભાવથી તને શણુગાર. આજ તારે 
ખોરાક અને નિવાસસ્થાન છે એમ સસજ. તેમાં 
ખોવાઈ ના. હું તને ખાતરી આપું છું કે તે દશામાં 
ભગવાન તારૂં સર્વસ્વ થશે. 


ઘણુ જીવને ભગવાનની મૃપા કેમ મળી શક્તા 
નથી? કારણુ કે તેઓને ક'ઈક કરવાની ઇચ્છા રહે 
છે, સ્હાટા થવાની ઇચ્છા રહે છે. તેથી અ'ટરની 
દીનતા નાશ પાસે છે; પોતાતું તુચ્છપણું જતું રહે 
છે. તેથી ભગવાનના અતુગ્રહુથી જે સ્વભાવ ઉત્પન્ન 


૨૨૫ 


હદ 4 -૫- 


થવો જેઈએ તે થતો નથી. ભગવાનના અતુગ્રહુના 
ફળમાં પણુ એટલી આસક્તિ રહે છે કે પોતાની 
તુચ્છતા છોડી દે છે. તેથી ખધુ' કામ ખગડી જ્ય છે. 
તે ખરા હૃદયથી ભગવાનને શેધધતા નથી તેથી ભગ- 
વાન મળતા નથી પોતાને! જીવભાવ મૂકવામાં અને 
પોતાને શૂન્ય માતવામાં ભગવાન પ્રગટ થાય છે. 
જેટલી વખત આપણે આપણે શૂન્યભાવ ન રાખીએ 
તેટલી વમત આપણે આપણુને શોધીએ છીએ તેથી 


સિ ૪ પુ ડિ 
શતિ અને પૃણ અ'તર્સાન કદી મળતુ નથી. 


તારા થૂન્યભાવનુ પૃણુષ ફળ એ છે કે કોઇ વસ્તુ 
તારી શાંતિ ખગાડે નહિ એ ધ્યાનમાં રાખ, તારં 
માન અને તારી આખર્‌ સૂક, નગ્ન થા, તારા સ્વભાવ 
તરક્‌ તિરસ્કાર રાખ એ શૂન્યભાવમાં તને કેટલે 
મજખૂત ટેકો મળશે. તે કિલ્લામાં તું જા તો ફેણ 
તને ટૂ: ખ આપી શાકે જે જીવ પોતાનેજ તુચ્છ માને 
છે તેને ફોણુ ૬ુઃખ આપી શકે? તે જવ હુ'સેશાં 
શત રહે છે, દરેક ડુઃખ શ્ષંતિથી ભોગવે છે, પોતે 
જેટલા દુઃખને લાયક હેય તેનાથી ઓછું દુઃખ મળે 
છે એમ તમજે છે. ખીન્નની પ્રશ'સાથી દર રહે છે 
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રન્ચભાવ. 


ખીજાના દોષ જેતો નથી, પાતાનાજ જીએ છે. પોતાની 
અપૂણું'તામાંથી પોતાને છૂટો કરે છે. તે ઘણુ! સદ- 
ગુણુનેો માલેક ખને છે. 


જ્યાં સુધી શૂન્યતામાં શાંતિ રહે છે ત્યાં સુધી 
ભગવાન તેને પૂણુ કરે છે, કિ*મતી ખનાવે છે, તેનાં 
વિદ્ય હુરે છે, તેનામાં પોતાનું રૂપ પ્રગટ કરે છે. 


શૂન્યને રસ્તે ભગવાનમાં તને ખો તને ખોઇ 
શકે તો સુખી થઇશ. તેમાં પાછો જીવતો થઇશ. 
શૂન્યના કારખાનામાં સાદાઈ ઉત્પન્ન થશે, અ'તર્ભાવ 
જાગ્રત થશે, શાંતિ મળશે, હૃદય પવિત્ર થશે, અપૂણુષતા 
જતી રહેશે. એક વખત શૂન્યના પ્રદેશમાં નિવાસ 
કર તો તને કેટલો કિમતી ખનને। હાથ મળશે. 
એક વખત શૂન્યના કેન્દ્રમાં દાખલ થા તો ખધી 
ઉપાધિ રહિત, ખહારના જીવનથી રહિત થઇશ, અને 
અ'દરની કરજ અદા કરવા તત્પર રહીશ. ન્યાં દુઃખ 
આવતુ નથી તે શૂન્ય દશામાં જે તને મૂકી શક તો 
તને કેઇઇ વિદ્દ કરી શકે નહિ, તારી શાંતિ કોઇ 
ભાંગી શકે નહિ 


૨૦૭ 


રાન્યભ્નાવ. 


આવી રીતે તને તારા સ્વરૂપને! સ્વભાવ મળશે 
કારણુ ફે, શૂન્યતામાંજ પૂણુ સાસ્રાજ્ય રહેલુ' છે, 
તેનાથીજ મોહુ જીતાય છે, અદેખો ટુશ્મન નાશ 
પામે છે. 


તું કઇ નથી, તું કાંઇ કરી શકે તેવે! નથી, 
કાંઇ મેળવવાને લાયક નથી; માટે સૂકો થઇ ના, 
ભયકર એકાંતનાં ફુઃખ સહુન કર. તેનાથી તારા 
સ્વભાવનું મરણુ થશે, અ'દરનાં દુઃખ ખમ, શૂન્યભાવમાં 
ખધે વખતે ખધે ઠેકાણે મર. 


ને જીવ શૂન્યતામાં સૂએ તો તેની મધુર ઉઘ- 
માંથી તેને કોઇ જગાડતું નથી. શૂન્યતામાં સ્થિતિ 
કરવાથી ભગવાન સિવાય તારી અ'દર ફોઈ દાખલ 
થઇ શકશે નહિ. તારી પોતાની અ'દર નિવૃત્ત થવાર્થી 
અદર વિકાસ થશે, અ'દરનું એકાંત મળશે, કે જ્યાં 
ભગવાન પ્રાણુનાથરૃપે પોતાના ભક્તને પોતાની પ્રિયા 
માની તેના ટ્ટદયમાં બોલે છે, તેને પોતાનું ઉંચુ 
દિવ્ય જ્ઞાન આપે છે; આવી ગૃન્યતામાં ડૃખીશ ત્યારેજ 
સમાયું જશે. ી 


ન્ટ 
ટ 
કે 


શન્યલાવ- 


આવી રીતે નિર્દોષ થા, સુખી પ્રદેશમાં નત; 
ત્યાં તને ઉત્તમ સુખ, પ્રેસ, ન્યાય, સરળતા, દરેક 
રીતે પૂણુ તા મળરી, કેઇઇ વસ્તુનો વિચાર કર નહિ, 
કોઈ વસ્તુની ઇચ્છા કર નહિ, કોઈ વસ્તુને માટે 
પ્રયત્ત કર નહિ. ત્યારેજ તારા આત્માં આરામમાં, 
શાંતિમાં અને આન'ઠમાં રહી શકશે. 


આત્માને પવિત્ર થવા માટે, અ'તર્સાન માટે, 
અ'દરની શાંતિ માટે આજ રસ્તો છે. આ નિર્ભય 
રસ્તે ચાલ, દીન થા, તને ખો, ભગવાનમાં ડૂખી સર; 
તેથીજ તારો સ્વભાવ નાશ પાસશે.ક* ત્યારેજ તુ' ભગ- 
વાન સાથે એક થઇશ, તારૂં રૂપાન્તર થશે, તારા 
નવે! જન્મ થરી, 


૯ ડ૦ 





૩ મીણુખતી ખળે છે ત્યારેજ તેજ આપે છે. તેવીજ 
રીતે પ્રેમના અસિ જીવભાવ ખાળે છે અને તે ભાવ 
ખળવાથીંજ જ્ઞાનરૂપી તેજ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૨૦૯ 


પ્રકરણુ ૪૯ મં 
મધુર સુખ. 


જે જીવનો પોતાને જીવભાવ નાશ પામે છે અને 
જે પોતે નવો ખન્ચો છે તેના નવા સ્વભાવમાં તેને 
અચળ શાંતિ રહે છે, મધુર આરામ રહે છે, પ્રેમ 
એટલે! પૃણુ રહુ છે કે તે પૃણુ'પણુ આન'દી રહે છે. 
આવે જીવ એટટું સુખ ભોગવે છે કે પોતાના પ્રિંચ- 
તંમ ભગવાનની ઇચ્છા સિવાય પોતે કઇ ઇચ્છા કરતો. 
નથી તેને કોઇ ચીજ જેઇતી નથી, ખપા કસ'ગોમાં, 
સુખમાં અને દુઃખમાં ભગવાનની ઇચ્છાને અતુસરે 
છે. ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે કામ કરવામાં આન'દ 
માને છે. એવી કોઈ વસ્તુ નથી કે જે તેને આરામ 
આપી શકતી નથી, કેઈ વસ્તુની ખોટ તેને લાગતી 
નથી, સરવામાં આન'દ લાગે છે, જીવવામાં સુખ લાગે 
છે. જેમ સ્વર્ગમાં સુખી રડે છે તેમ જગત ઉપર 
સ'તોષી થઇ ટ્ર છે. જેમ વેભવથી સુખી તેમ એકાંત- 
થી પણુ સુખી. જેમ આરેગ્યથી સુખી તેમ માંદગીથી 
પણુ સુખ્પી; કારણકે તે નાણુ છે કે તે વખતે તેવીજ 


૨૧૦ 


સછુર સુટ 


ભગવાનની ઇચ્છા છે. આ તેનું જીવન છે, તેને સહિમા 
છે, તેતું સવગ? છે, તેની શાંતિ છે, તેને! આરામ છે, 
તેનો સ'તોષ છે અને તેનું સ્હોટામાં સ્હાટુ' સુખ છે 


પોતાના સ્વભાવને નાશ કરી શાંતિ પાસેલ 
આવા જીવને કોઈ વખત કેઇ સ્થિતિ પસ'દ કરવાને 
વખત આવે તો તે સુખને ખદલે ફુ"ખ પસદ કરે છે, 
સાનને ખદલે તિરસ્કાર પસ'ટ કરે છે, કારણુકે મહુા- 
ત્માએ અપસાન અને દુઃખ ભોગવવામાં સ્હોટું માન 
માને છે શરૃઆતમાં સહાત્માએ સ્વગષના સુખ સાટે 
માગણી કરે છે, તેઓને ભગવાનની તરશ લાગે છે, 
ભગવાનને ખાવાની ખીક લાગે છે, તેના હૃદયસાં દિલ- 
ગીરી અને અસુરની સાથે યુષ્દ્ધ થાય છે પાછળથી 
તેઓને ભૂખ સ'તોષ આપે છે, દિલ્ષગીરીમાં આન'દ 
મળે છે, રેવા વખતે હુસવું આવે છે, યુદ્ધસા અ।રામ 
દૈખાય છે. 

આવું સરળ સુખ ભોગવી શકે તે કેટલે સુખી 
જીવ છે? આવા થોડા જીવ છે; તે મ'દિરના થાંભલા છે, 
તે પ્રજ્નુના કોધ શસાવે છે. આવા જીવ કે જેણે સ્વર્ગની 
શાંતિમાં પ્રવેશ કર્ચોચ હોય તે પોતાને ભગવાનથી અને 


૨૧૧ 


સડ, 


તેની આપેલી ખક્ષોશોથી ભરાએલે। જુએ છે, કારણુકે 
તે પ્રેમમાં મસ્ત રહે છે. સુખમાં અને ડુઃખમાં, રાત 
અને દિવસ, દિલગીરીમાં અને શાંતિમાં તે સુખ માને 
છે. આવી પવિત્ર અને સ્વર્ગીય અનાસક્તિથી તે 
દુઃખમાં પોતાની શાંતિ ગુમાવતો નથી, દિલગીરીમાં 
પોતાનો આન'દ ખાતો નથી પણુ કહી ન શકાય 
એવા આન'દથી ભરપૂર રહે છે, મધુરા ભક્તિનું મધુર 
સુખ ભોગવે છે 


જને કે અ'ધકારને રાજા તેના સાસે નરકના ખધાં 
દુઃખ ઉભાં કરી તેને ભય'કર મોહમાં નાખે છે તો! પણુ 
તે આ યુદ્ધ સ્વીકારે છે અને મજખૂત થાંભક્રા જેવે 
ઉભે। રહે છે. પવ તની નજીક્મા આવેલી ઉંડી ખીણમાં 
થતા સ્હાટા તોક્‌ાન વખતે પર્વત જેવે। નિશ્ચળ રહે છે. 
તે ખીણુ વાદળાથી ઢ“કાઇ નાય છે; કરા, વીજળી; 
ગડગડાટ વગેરેના તોફાન કે જે અસજ્ય દુ.ખ આપે છે 
તેનાથી ઢ ફાઇ જાય છે છતાં ઉચ્ચ પર્વ તની જેમ, તેજ 
વખતે પોતે પ્રકાશમાન રહે છે; સૂનાં કિરણોને 
આનદ ક્ષે છે. શાંતિમાં, સુખમાં, શુહ્ધભાવે સ્વર્ગનું 
સુખ, અચળ રહી, તેજથી પૃર્ણુપ ખની ભેગવે છે. 


૨૧૨ 


સધુર સુખ. 


પર્વત જેવો આવે દઢ સાધક સુખી રહે છે. 
'ીણુતું તોફાન એટલે તેનું અ'ટરતું દુઃખ, અસુરભાવ 
સાથે લડાઈ, અ'પધારૂં, દિલગીરી, મરણુ અને સહ 
સમજવાં. ભગવાનર્‌પી ખરો સૂર્ય પોતાનાં કિરણુ 
જીવમાં મોકલે છે કે જેનાથી તે જીવ શરદ્ધ, 
શાંત, નિર્મળ, ગ'ભીર રહે છે અને આનદનો સસુદ્ર_ 
ખને છે. 

આવા પવિત્ર જીવની શાંતિ, પર્વતની પેઠે 
એટલી સ્હોટી રહે છે, તેનો આત્મા એવો આરામ 
ભોગવે છે; તેની અ'ટ૨ એટલી ખુશી ઉપજે છે કે 
મહાર પણુ તેને ભગવાનની વાસ દેખાય છે; કારણૂકે 
શાતિની ગાદી ઉપર આધ્યાત્મિક સૌન્દર્યની પૂણુ'તા 
પ્રગટ થાય છે પવિત્ર શ્રદ્ધાર્થી ઉત્પન્ન થએલ દૈવી 
ચસત્કારનું સત્ય તેજ, પોતાને નાશ કરવા જેટલી 
પૂણુ? દીનતા, પૂણુ? શરણુભાવ;, પૂણુ પવિત્રતા; 
આત્માની ગરીખાઈ, કછુતરના જેવી નિર્દોષતા, 
ખહારની નચ્તા, સોન, અદરની એકાંત, સોક્ષ અને 
હૃદયની શુદ્ધતા તેનાસાં પ્રગટ થાય છે. અહીં ખધી 
ઉત્પન્ન થએલ વસ્તુએ પોતા સહિત વીસરી જવાય 
છે. આન'દંજનક સાદાઈ, સ્વર્ગીય અનાસક્તિ, નિત્ય 


૨૧૩ 


સધુર સુખ 


પ્રાથના, તદન નસપણું, પૂણુ અસગતા, જ્તાનમય 
ભક્તિ, અ'તરાત્માની પ્રેરણા અને અ'તે પૂણુ" અને ગ'ભીર 
યા શાંતિ, કે જેની સાથે ભગવાનના અલોકિક 
ગ્રુણુ ઉત્પન્ન થાય છે તે આવા જીવમાં પ્રગટ થાય છે. 


કિમતી અને ગુપ્ત ખનાને। છે, સુખી 
જીવન છે; સત્ય જીવન છે, પૃથ્વી ઉપરને। આનદ છે. 
અરે આન'દ! તારે પવિત્ર મહિમા ! કે જે માણસના 
સ્ઞાનની બહાર છે! અરે ઉત્તમ દિવ્ય જીવન ! કેવું 
આશ્ચર્યકારક ! અવણનીય ! તુ' સુખની કેવળ મૂલ 
છે! જે જીવ જગતમાં દોષ જેઇ શકતે નથી તે 
જીવની કેટલી ઉંચી ગતિ થાય છે ! અરે દિવ્ય જીવન | 
તું ગરીખ દેખાય છે પણુ અ'દરથી સમૃદ્ધ છે. ડુ 
હુલકુ' દેખાય છે પણુ ઉત્તમ છે. તારી મદદથી 
મનુષ્ય આ જગતમાં દિવ્ય જીવન ગાળી શકે છે. છે 
ભગવાન! ખધું કહ્યાણુ આપવાવાળા! મને આ 
સ્વર્ગચિ સુખને અને ખરી શાંતિને! થોડે ભાગ આપો, 
કે જે મન અને ઇદ્રિચો સમજી શકે તેમ નથી અને 
લઈ શકે તેમ નથી, 


૨૧૪ 


પ્રકરણુ ૫૦ સું 
ઉદ્ગાર અતે પ્રાથના. 

હે પ્રભ્નુ! તું કે જેની અ'દર સ્વર્ગના થાંભલા પ્રજે 
છે, અરે પ્રજ્નુની કૃપા ! તું અન'ત દિશામાં વ્યાપી છે, 
તારા મેસમાં પત'ગીઆની સાકફેક ખરા ભક્ત ખળે છે. 

અરે પ્રભુ! સારી બૅદરકારી અને અસ્તાન સાટે 
દિલગીર થવાની મને રજા આપો. અસે છેતરાએલા 
જીવીએ છીએ, સૂખ જગત શૈધીએ છીએ. તું કે 
જે અમારા ઇશ્વર છે તેને છોડીએ છીએ, જગતના 
કાદવ સાટે જીવતા જળના ઝરારૂપ તને છોડીએ છીએ. 

અરે સાણુસના દીકરાએ ! કેટલે! વખત ખોટુ 
બાલશુ'? ખોટો દ'ભ રાખીશુ' ? કોણે આપણને છેતર્યા 
છે કે આપણું કલ્યાણુ કરનાર ભગવાનને આપણે 
છોડીએ છીએ? આપણુને પરમ સત્ય કેણુ સસન્વે 
છે? આપણુ! ઉપર કેણુ પેમ કરે છે? કોણુ આપણું 
રક્ષણુ કરે છે? વધારે સારો મિત્ર ક્યાં છે ? વધારે 
પ્રેમી પ્રિયતમ કયાં છે ? વધારે પ્રેમી પિતા કયાં છે? 
આપણા અ'ધકાર તો જીએ કે આપણે આ સોડ 
અને અન'ત સુખ છોડીએ છીએ. 


૨૧૫ 


ઉદ્ગાર અને પ્રાશના. 


અરે પ્રજ્નુ ! આ જગતમાં કૈટલા થોડા જીવ છે 
જે તારી પૂર્ણપણે સેવા કરે છે? ફેટલા થોડા છે 
જે ખુશીથી દુઃખ ભોગવે છે, મહાત્માઓની માફ્‌ક 
મરણને લેટે અને પોતાને ધિકારે છે? એવા 
કેટલા થોડા છે કે જે પોતાથી મરી ગયા છે? એવા 
કેટલા થોડા છે કે જે અસ'ગપણાથી પોતાપણું નાશ 
કર્‌ છે, અને ભગવાનથી જીવે છે, તેની ઇચ્છા પ્રમાણે 
જીવે છે? એવા કેટલા થોડા છે કે જેનામાં સરળતા, 
શરણુભાવ, ગ'ભીર આત્મજ્ઞાન, અને ખરી દીનતા 
[ય છે? એવા કેટલા થોડા હોય છે કૅ જે ભગવાનના 
[થમાં પોતાને સે1ંપી દે છે, કે જેથી શગવાન 
નામાં પોતાની દિવ્ય શક્તિ સકે? એવા પવિત્ર જીવ 
લા શ્રેડા છે કે જે સરળ હૃદયના અને અસ'ગ છે; 
પોતાની છુટ સતાન, ઇચ્છા, અતે નિશ્ચય શષ્તિ 
એડ ખાજી પૃકે છે અને પોતાનો નાશ તથા ગદયા- 
દિમિક મરણ ઇચ્છે છે? કેટલા થોડા છે કે જે પોતામાં 
ભગવાનને કામ કરવા દે છે? ભગવાન પૉતે દુઃખી 
ધાય છે પણુ ભષ્તને દુઃખી કરતા નથી, પોતાને 
મરવું પડે તોપ ક ભક્તને મારતા નથી. ઝેટલા થોડા 


ને 


વ પોતાને ભૂલે છે, પોતાની લાગણીએ। પોતાના 
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ઉદ્દગાર અને પ્રાથના 


હૃદયમાંથી છોડે છે, પોતાની ઇચ્છા, પોતાને સ'તોષ, 
ચપાતાને મેમ, પોતાને! મત છોડે છે અને અ'દરને રસ્તે 
એટલે નિવૃત્તિને રાજ માગે" જવાને ખુશી હોય છે ? 
પોતાને નાશ થાય અને પોતાની ઇન્દ્રિચોનુ મરણુ થાય 
તેસ ઇચ્છે છે? તેએ પોતાને ખાલી થવા દે છે અને 
પોતાનો ભાવ છૂટવા દે છે કે જેથી ભગવાન તેશ્યાને 
ભરી, ઢાંકી, પૂણુ કર્‌. ડુંકામાં, હે, ભગવાન ; 
એવા કેટલા થોડા જીવ છે કે જે ખહારની વસ્તુ 
તરફ આંધળા, બહેરા અને સ્ુંગા છે અને પૂણુ 
અ'તર્ઝુ'ખ થઇ રહે છે? 

આદસના ખાળકૅ! આદમી! તુચ્છ સુખ સાટે 
સત્ય સુખ ખોતાં શરમ નથી લાગતી? જે તુચ્છ 
વસ્તુઓ, પરમ સુખ કિમતી ખજાનો અને અન'ત 
આન'દમાં આડી આવે છે તેને છેડો, આવા કિ'મતી 
રસ્તે થોડા જાય છે તેથી સ્વગ* વ્યાજખી રીતે દિલગીર 
થાય છે. ખ્રહ્ાને માગ શેક કરે છે કારણકે કોઇ 
તેની કિ'મત આપી રસ્તે પડતા નથી. 


જ શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ 


“ઝવ: પત્તઝઝામાનખન્ન્ન્ન--- 


૨૧છ 


અમૃતલાલ, લક્ષ્મીચ'દ ખોખાણીની 
રૃખરેખ નીચે ચાલતી - 


ઝવેરી ચંદુલાલ એલ. ખોખાણી .. ર 


એન્ડ કા૦ ક ક 
ષ્ડ પ૬ 
સડ 


ચાલુ જમાનાને અત્ુસરતી ઉત્તમ કારીગીરીવાળા્‌ 


સનપસ'દ હીરા, મોતી, સોના, ચાંદીના દાગીનાને 
સ્ટીક તેયાર છે તેમજ ઓર્ગ્ર આપવાથી વાયદા- 
સર તેયાર કરી આપવામાં આવે છે ન 
એક વખત સ્ુલાકાત લઇ એ જ 
તેમજ ચોકખા માલ માટે ખાત્રી _કરવાંનો ષય 


કરવામાં આવે છે વ જ. શિ 
હેક ઝવેરી મ?જાર્‌ ફા ૨૦ ૧ ૮*-3'બદઃ 
તારતું સરનાસું :- ટેલીફોન ન. 
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અમૃતલાલ લક્ષ્મીચ'દ ખોખાણીની 
દેખરેખ નીચે ચાલતી . 


ઝવેરી ચંદ્લાલ એલ. ખોખાણી .. 


ફર 


એન્ડ કુર ન 
તક 
ચાલુ જમાનાને અતુસરતી ઉત્તમ કારીગીરીવાળા્‌ 
મનપસ'દ હીરા, સાતી, સેના, ચાંદીના દાગીનાને॥ 
સ્ટીક તેયાર છે તેમજ એડર આપવાથી વાયદા- 
સર તેયાર કૅરી આપવામાં આવે છે -« 


એક વખત સુલાકાત લઇ એ “% 
તેમજ ચોડખા માલ માટે ખાત્રી કરવાનો 


દ 


કરવામાં આવે છે. કક 
5 # 7 ,_ 
હુ ઝવેરી »જાર્‌ ઝે ૨ ષન હુ૦ “સબઇ 
વારનું સરનાસું :- ટેલીફોન ન”, 
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